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Kompletterande stod till atgarderna

Bakgrund

I var vardag omger vi oss av varor si som textilier, elektronik och férpackningar. Det man vanligt-
vis inte tinker pa dr att alla dessa varor innehaller kemikalier. Kemikalierna gor att varan far vissa
specifika egenskaper, exempelvis kan plast kan goras mjukare, textilier kan géras flamsikra och

sd vidare. Detta dr egenskaper som pid manga sitt férenklar vara liv, men tyvirr kan vissa av dessa
kemikalier ocksd ha en negativ bieftekt pa minniskors hilsa och/eller miljon. En del kemikalier dr
kidnda for att vara skadliga, medan andra dr ofarliga. De flesta av dmnenas risker dr dock okinda. Vi
behover ddrfor vara forsiktiga med vilka kemikalier vi anvinder, och hur vi anvinder dem.

Varfdér ar barn extra kansliga?

Tvi faktorer spelar en avgorande roll i varfor barn ir extra kinsliga for kemikalier.

For det forsta har kemikalier storre potential att orsaka skada hos barn. Det beror pa att deras
kroppar dr under utveckling. Aven mycket sma koncentrationer kan da ha stor paverkan.

For det andra exponeras barn f6r kemikalier i hogre grad dn vuxna. Deras kroppar dr mindre och
de dter och andas mer i férhallande till sin egen kroppsvikt. Man har ocksa kunnat se att kemika-
lier kan tas upp direkt genom huden hos barn. Dessutom handskas barn med varor pé ett annat sitt
dn vad vuxna gor. Att exempelvis tugga pa leksaker kan gora att barnet far i sig skadliga kemikalier
frin leksaken. De far dven i sig damm som kan besta av kemikalier frin leksaker, textilier, elektriska
produkter och andra varor.

Hur ser det ut pa forskolor i Goteborg?

Under 2013 gjorde Naturskyddsféreningen (SNF) omfattande inventeringar pi 129 férskolor éver
hela landet, diribland i Géteborg. Deras resultat publicerades i rapporten Giftfria barn leka bist.
Under varen 2014 har dven mindre inventeringar gjorts pd sammanlagt tio forskolor i stadsdelarna
Ostra Goteborg och Vistra Géteborg. Inventeringarna i Goteborg skiljde sig inte nimnvirt frin de
som gjordes av Naturskyddsforeningen. Bade de mindre inventeringarna i staden och SNFs resultat
visade att manga av de varor som barn kommer i kontakt med i férskolemiljon innehaller milj6-
och hilsofarliga kemikalier.

Vad gor Goéteborgs stad?

Det lokala miljémalet dr att Goteborg ska vara si giftfritt att inte médnniskor eller miljé paverkas
negativt. For att fortydliga vad det innebir har staden tagit fram en Kemikalieplan som giller f6r
alla forvaltningar och bolag. Den siger att staden ska arbeta med att fasa ut riktigt farliga dmnen
och ha koll pi de kemikalier som anvinds — med fokus pa de som finns i barns vardag.

De prioriterade dtgirderna i detta dokument visar hur de som jobbar inom férskola kan arbeta f6r
att gora sin del av arbetet.



Vem ska gbra vad?

Samtliga atgirder i detta dokument ligger under nagons ansvar. Eftersom atgirderna spanner 6ver
manga omraden dr det flera parter som berors. De som dr utpekade som ansvariga dr fackforvalt-
ningar, bolag och stadsdelsférvaltningar. I stadsdelsforvaltningarna finns dven ett flertal undergrup-
per, s som lokalvard, méltidsservice och forskolechefer.

Nar ska det gbras?

Nir atgirderna ska genomforas varierar fran atgird till atgird. Vissa av dem ir en engéngsfore-
teelse, medan andra ska fortga kontinuerligt och implementeras i redan utformade rutiner. Varje
stadsdelsforvaltning kommer att kunna paverka nir och i vilken ordning dtgirderna ska genom-
foras i deras stadsdel. Arbetet for en giftfri forskola dr viktigt for att kunna uppfylla Goteborgs
Stads kemikalieplan till 2017.

Prioriterade atgarder

I arbetet med att na en giftfri férskola finns det manga steg att ta. Det viktigaste dr att vi alla borjar
gora vad vi sjdlva kan, oavsett vilken roll man har i staden. Nedan foljer viktiga atgirder som har
valts ut pa grund av sin betydelse for att minska mingden skadliga kemikalier som barn utsitts for
i sin vardag. I vilken ordning man genomfor dem ar upp till var och en, da varje dtgird belyser ett
viktigt steg pa vigen mot en giftfri forskola.

1. Ta bort lek-elektronik

Elektronik som inte dr avsedd att leka med innehaller bland annat tungmetaller och flamskyddsme-
del. Detta kan exempelvis vara mobiltelefoner, sladdar och tangentbord. Denna typ av elektronik dr
inte limplig f6r barn att leka med och ska dérfor rensas ut och limnas som el-avfall till atervinning.

Ansvarig: Forskolechef

2. Rensa bland leksaker som inte ar leksaker

Det stills hogre krav pa varor som ir tillverkade for barn, si som leksaker och barnavardsartiklar,
dn pa 6vriga varor. Byggmaterial, viskor och skor av latsasskinn i PVC-plast, kromgarvat lider
samt odkta metallsmycken édr exempel pa varor som kan innehélla dmnen som dr skadliga for
hilsa och milj6. Varor som inte ir tillverkade f6r barn bor dérfor inte anvindas som leksaker, om
inte innehéllet 4r ordentligt kontrollerat. Klider och viskor i textil samt vegetabiliskt garvat lider,
livsmedelsférpackningar i kartong eller saker fran naturen ér generellt bra alternativ.

Ansvarig: Forskolechef

3. Rensa bland plastleksaker

Plastleksaker kan innehalla tungmetaller och skadliga mjukgdrare, exempelvis ftala-
ter. De tungmetaller, framforallt bly och kadmium, som kan finnas i plastleksaker
har negativa effekter pa bland annat nervsystemet och kan vara cancerframkallande.
Eftersom en del ftalater har hormonstérande effekter ska barn inte utsittas f6r dem i
onddan. Vid inkép av plastleksaker, vilj de som ir tillverkade inom EU och ér
CE-mirkta. De plastleksaker som ér viktigast att rensa bort ér:

Vi Ay
Hér finns
extra stéd

* Klibbiga och hala plastleksaker.

* Plastleksaker som luktar starkt.

* Mjuka plastleksaker som ir tillverkade innan 2007.
* Plastleksaker som inte ir CE-markta.

¢ Slajm samt lekleror av PVC, exempelvis cernitlera.

Ansvarig: Forskolechef



4. Skolj eller torka av leksaker

Genom att skolja eller torka av varor slipper de mest littillgingliga kemikalierna. Alla nyink6pta
leksaker ska dérfor skoljas eller torkas av innan anvindning. For att fa bort bade ytliga kemikalier
och damm ska samtliga leksaker skoljas eller torkas av regelbundet.

Ansvarig: Forskolechef

5. Rensa bland pysselmaterial

Barn ska inte anvinda mirkningspliktiga eller gamla firger, lim och lacker. Undvik
dven oljebaserade firger. Anvind i stillet vattenbaserade alternativ som har barn som ‘
milgrupp. Tink pa att varken firg eller lim ska spolas ut i avloppet. Vid uppvirmning ‘ . L
av plast, exempelvis vid strykning av pirlplattor, se till att samtidigt vidra i lokalen R
och att barnen inte dr i samma rum. Anvind miljomirkta forkliden eller de som ar
tillverkade av nylon och undvik de som ér av PVC.

Hé&r finns
extra stéd

Ansvarig: Forskolechef

6. Rensa bland kemiska produkter

Mingden kemiska produkter pa forskolan ska vara sa begransad som mojligt. Rensa bort de produk-
ter som dr gamla, inte anvinds eller 4r mirkningspliktiga. De mirkningspliktiga kemiska produkterna
som ni maste ha kvar fir endast anvindas av vuxna och ska forvaras otillgingligt f6r barnen.

Ansvariga: Chefer for Forskola, Maltid och Lokalvard

7. Foérteckna markningspliktiga kemiska produkter

De mirkningspliktiga kemiska produkter, det vill siga de med farosymboler, ni har kvar
ska finnas listade i en kemikalieforteckning. Anvind miljéforvaltningens forenklade
kemikalieforteckning eller motsvarande. Tillhérande sikerhetsdatablad for produkterna
ska finnas littillgingliga. Saknar ni sidkerhetsdatablad — fraga leverantoren!

Ansvariga: Chefer f6r Forskola, Maltid och Lokalvard

Svara ord tas upp i ordlistan!

8. Fasa ut kemiska produkter med farliga amnen

Har ni kemiska produkter som innehaller utfasningsdmnen, maste dessa rensas ut och ersittas med
bittre alternativ. Genom att vilja produkter mérkta med Bra Miljéval, Svanen eller EU-ecolabel vet
ni att de 4r fria fran dessa dmnen.

Ansvariga: Chefer f6r Forskola, Miltid och Lokalvard

9. Sortera avfall

Efter utrensning ar det viktigt att avfallet tas om hand pa bista sitt. Tank pi att plast-
leksaker, mjukdjur, textilier och kuddar ska sorteras som restavfall. Mobiltelefoner,
batteridrivna leksaker och andra elektroniska produkter skall sorteras som elavfall. All
targ, lack och lim ska sorteras som farligt avfall, det géller dven de sorter som inte dr
mirkningspliktiga och/eller ir vattenlosliga. Aven batterier sorteras som farligt avfall.

Vi Ay
Hér finns
extra stéd

Ansvarig: Forskolechef

10. Hantera trasiga lagenergilampor ratt

Lagenergilampor innehéller ofta kvicksilver. Gér en lampa s6nder ska barnen genast limna rummet,
som direfter ska vidras ordentligt. Ar lampan varm vinta 20-30 min innan resterna torkas upp med
exempelvis en trasa som sedan slings som farligt avfall. Ar lampan kall ir det okej att borja torka upp
resterna direkt.

Ansvarig: Forskolechef




11. Rensa bland madrasser och lekkuddar

Madrasser, dynor och lekkuddar kan bade i dess skumfyllning och i sjilva 6verdraget innehalla
bland annat skadliga mjukgérare, flamskyddsmedel och tungmetaller. Madrasser, dynor och lek-
kuddar tillverkade innan 2007 ska helt bytas ut. Vid val av nya madrasser, dynor och lekkuddar vilj
de certifierade med Bra miljéval, Svanen eller Oeko-tex. Om méjligt, undvik helt de av PVC, da
aven de sorter som dr godkinda ur hilsosynpunkt har skadlig effekt pd miljén. Anvind madrass-
overdrag i tyg och var noga med att tvitta dessa regelbundet.

Ansvarig: Forskolechef

12. Byt ut moébler av skumgummi och konstlader

Aldre mébler av skumgummi och textil kan innehalla forbjudna flamskyddsmedel. Byt dirfor ut
gamla mébler fran 70- och 80-talet som ir gjorda av skumgummi. Overdrag, gjorda av exempelvis
konstldder, bestar ofta av PVC och kan innehalla hilsoskadliga ftalater och dven de bor darfor by-
tas ut. Vid inkop av nya mébler vilj de som dr fria frin ftalater, skadliga flamskyddsmedel, tungme-
taller och PVC. De mébler som finns pa Grona listan dr ett bra val.

Ansvarig: Forskolechef

13. Byt ut textilier med specialfunktioner

Undvik helt textilier med egenskaper si som smutsavvisande, antibakteriella och flamsikra, eftersom
dessa funktioner ofta beror pa miljo- och hilsoskadliga kemikalier. Exempel pd sddana kemikalier
ar perfluorerade dmnen och nanosilver. Vaxdukar gjorda av PVC kan innehalla skadliga mjukgérare
och bor dirfér undvikas. Vaxdukar i bomull med yta av akrylatplast dr ett bittre alternativ om man
dndéd behover en duk. Vid val av nya textilier, vilj naturfiber som é4r miljémarkta eller begagnade.
Exempel pa naturfibrer ér ull, bomull och lin. Bra markningar f6r textilier finns i inképsguiden.

Fleecefiltar slipper fran sig mikroplaster som passerar reningsverken och riskerar att skapa problem
i miljén. Om moijligt ersitt dessa med naturfibrer.

Ansvarig: Forskolechef

14. Tvatta textilier och mjukdjur

Kemikalier frin tillverkningsprocessen kan finnas kvar i textilier. En stor del av kemikalierna skoljs
ur om man tvittar textilierna innan anvindning. For att férhindra att damm och dirmed kemikalier
samlas i textilier dr det viktigt att tvitta dem regelbundet. Detta giller till exempel gardiner, dukar,
mjukdjur och handdukar. Kom ihég att undvika skéljmedel och att vilja miljomarkt tvittmedel.

Ansvarig: Forskolechef

15. Tvatta handerna

Kemikalier samlas i damm som .l.éitt fastnar pd barnens hinder. Det dr dirfor viktigt att barnen
tvittar hinderna innan de dter. Aven efter kontakt med kemiska produkter, s som firg och lim,
ar det viktigt att tvitta hinderna.

Ansvarig: Forskolechef

16. Stada bort damm

Kemikalier som finns i mébler och andra varor hamnar i dammet. Uppritta och folj darfér ordent-
liga stidrutiner. I samband med stidning som r6r upp damm, exempelvis dammsugning, se till att
barnen inte dr i samma rum och védra ordentligt. En forutsittning for att stidningen ska kunna
goras ordentligt dr att ytorna halls fria fran leksaker sa att lokalen ér lattstidad.

Ansvariga: Chefer f6r Forskola och Lokalvéird
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17. Anvand handskar av nitril eller polyeten

Anvindning av handskar ér inte det samma som en god hygien. Minimera anvindningen si att
de enbart anvinds nir det behovs enligt HYFS. Undvik handskar av vinyl och latex. Vinyl kan
innehalla skadliga mjukgérare och latex kan vara allergiframkallande. Det har visat sig att nistan
hilften av materialet vinyl kan bestd av hormonstérande ftalater. Bra alternativ dr de av nitril eller

polyeten (PE).
Ansvariga: Chefer for Forskola, Miltid och Lokalvard

18. Valj miljdmarkta och parfymfria hygienprodukter

Vid val av hygienprodukter vilj miljomarkta och parfymfria alternativ. Bade f6r miljéns skull och
tor att minska risken for negativa hilsoeftekter sd som astma och allergi.

Ansvariga: Chefer for Forskola, Maltid och Lokalvard

19. Oka andelen miljdmedvetna inkdp

For att hitta bista mojliga upphandlade alternativ i Winst ska tummen upp” vara
ikryssat. Tummen upp visar att produkten uppfyller en viss kvalitet och miljohin-
syn samt dr prisvird. Vilj dessutom miljomirkta produkter och varor si langt det dr
mojligt. Du hittar dessa genom att kryssa i det "grona 16vet” eller genom att sdka pa
mirkningens namn i s6krutan. Bra mirkningar hittas i inképsguiden.

Hé&r finns
extra stéd

Hittar du inget bra alternativ? Vaga fraga! Hor av dig till forvaltningen inkdp och
upphandling via telefon eller kontaktformulir i Winst.

Ansvarig: Forskolechef
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20. Prioritera ekologiskt och servera mer vegetariskt

Vid framstillning av ekologisk mat anvinds inte kemiska bekimpningsmedel. Genom att 6ka
andelen ekologisk mat minskar vi dirfér mingden kemikalier vi far i oss. Det dr dven bra att dta
vegetariskt eftersom det oftast ansamlas mer miljogifter i djur 4n i vixter. Undvik helt fisk som dr
fiskad i Ostersjén, eftersom den innehéller hoga halter av flertalet miljogifter s som dioxiner, PCB
och kvicksilver.

Ansvarig: Chefer for Miltid och Forskola

21. Undvik plast ihop med varm mat

Plast kan innehalla tungmetaller, bisfenoler och skadliga mjukgérare,
exempelvis ftalater. Dessa kan licka ut till livsmedel som ér i kontakt
med plast, sirskilt om man virmer upp den. Det bista dr att byta ut
plast mot porslin, rostfritt eller glas. Om man dnda behover anvinda
plast ska den vara mirkt med symbolen "ett glas och en gaffel”. Sym-
bolen visar att materialet dr okej att anvinda i kontakt med livsmedel.

Ansvariga: Chefer for Forskola och Maltid

22.Undvik teflon och anvand aluminium pa ratt satt

Perfluorerade dmnen, som finns i exempelvis teflon, 4r svirnedbrytbara och ansamlas i kroppen.
De kan éven vara reproduktionsstorande, cancerframkallande och kroniskt giftiga. Byt dérfor ut
eventuella kastruller och stekpannor av teflon till gjutjarn eller rostfritt.

Aluminium kan bland annat ha effekter pa utvecklingen av centrala nervsystemet. Undvik darfor
att tillaga, virma upp eller f6rvara sura livsmedel i kastruller, formar, dricksflaskor, folie och andra
kirl av aluminium utan skyddande beliggning. Till sura livsmedel riknas exempelvis saft, soppor,
krimer, tomat, rabarber, bir och frukt.

Ansvariga: Chefer for Forskola och Maltid

23.Spola i vattenkranen

Koppar, bly och bakterier kan samlas i stillastaende vattenledningar. Var dirfér noga med att spola
i vattenkranen tills vattnet blir kallt innan ni tar vatten till dryck eller matlagning. Anvind inte hel-
ler varmt kranvatten till detta.

Ansvariga: Chefer f6r Forskola och Maltid

1
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Annat viktigt arbete i staden

Minska utbudet i Winst

Idag dr utbudet i Winst i princip obegrinsat. Utbudet i Winst ska minska f6r att det ska bli enk-
lare att vilja miljdanpassade produkter.

Ansvarig: Forvaltningen inkép och upphandling

Tydliggdra miljdanpassade produkter i Winst

Det ska vara obligatoriskt att tydliggéra produktens miljéprestanda dir det dr mojligt, med hjilp
av allmént vedertagna mirkningar eller annan beskrivning. Det ska ocksa vara enkelt att soka efter
miljéanpassade produkter i Winst.

Ansvarig: Forvaltningen inkép och upphandling

Okat miljdfokus i utbildningen om Winst

I den utbildning som Goéteborgs Stads personal far i Winst ska mer fokus ligga pé att berdtta hur
man hittar miljdanpassade produkter samt fordelarna med att vilja dessa. Miljomarkta produkter
ar oftast bedémda utifrin sitt kemikalieinnehall.

Ansvarig: Forvaltningen inkop och upphandling

Oka andelen miljdmedvetna inkdp av inredning

Goteborgs Stad koper inredning for stora belopp arligen, vilket dven innebir en stor klimat- och
miljépéaverkan. Vi ska gora en strategisk satsning for att minska denna paverkan.

Ansvarig: Forvaltningen inkép och upphandling

Bygg och underhall med miljdanpassat material

Lokalférvaltningens miljéprogram och upphandlingskrav som anvinds vid byggnation och under-
hall av f6rskolor innehiller hoga krav pa det material som anvinds. Genom att f6lja upp och se till
att stillda krav f6ljs, undviks utfasningsimnen och hormonstérande dmnen i enlighet med Géte-

borgs Stads Kemikalieplan.
Ansvarig: Lokalforvaltningen

Utred PVC-golv i férskolor

I dldre hus kan det finnas material som klassades som ofarliga nir de byggdes in, men som man
idag anser dr skadliga for minniskor eller milj6. Exempel pa sidana dmnen som idag inventeras,
mits och atgirdas dr radon, PCB och asbest. Allt eftersom kunskapen om olika dmnen 6kar si till-
kommer det nya material som behéver utredas och eventuellt bytas ut. Ett sadant fokusomrade de
ndrmsta dren dr dldre PVC-golv som kan innehilla tungmetaller och ftalater. Dessa utreds, identi-
fieras och byts vid behov ut i relevant takt.

Ansvarig: Lokalforvaltningen

Skapa en giftfri utomhusmiljd

Pi barns lekplatser och andra utemiljoer kan det finnas material som innehéller &mnen som kan
vara skadliga for hilsa eller milj, till exempel bildéck, tryckimpregnerat tri, tjarasfalt med mera.
Nir utemiljéerna byggs om, eller nar material byts ut, anvinds material och produkter som uppfyl-
ler kraven i stadens kemikalieplan.

Ansvarig: Lokalférvaltningen samt Park- och naturférvaltningen
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Ordlista

CE-markning

Genom att CE-mirka en vara deklarerar tillverkaren, pa eget ansvar, att
produkten uppfyller EUs lagstiftning f6r just den produktkategorin.

Flamskyddsmedel

Flamskyddsmedel anvinds for att gora ett material mindre littantdndligt. Exempel pd produkter
som kan innehilla flamskyddsmedel dr textilier, mobler, skyddsklader, gummikablar, isoleringsma-
terial och elektronisk utrustning.

Flamskyddsmedel kan vara miljo- och hilsofarliga. Vissa av dem ér sviarnedbrytbara och ansamlas i
organismer. En del av dem dr dven misstinkta for att vara hormonstorande. Vanligast ar dessa egenska-
per bland bromerade flamskyddsmedel, vilka dessutom pavisats i brostmjolk och blod hos manniskor.

Ftalater

For att plast och gummi i bland annat golv, leksaker, viskor och lim ska f4 mjuka egenskaper kan
man tillsitta mjukgorare. En vanlig grupp mjukgorare ér ftalater. De dr ofta tillsatta i plast gjord av
polyvinylklorid, mera kind som PVC eller vinyl.

Ftalater kan licka fran varan och tas upp av kroppen genom huden eller fédan. Man har kunnat
uppmita forhojda halter i blod, urin och bréstmjolk hos méinniskor. Flera av de ftalater som an-
vinds har visat sig vara hormonstorande.

Grona listan

Hir hittar ni upphandlade mobler, textiler och belysning f6r offentlig miljé som uppfyller miljok-
raven for Svanen, EU-ecolabel eller Bra Miljoval. http://epi.vgregion.se/sv/gronalistan/

Goteborgs Stads Miljoprogram

Kommunfullmiktige har antagit lokala miljomal inom tolv olika omraden. Milen beskriver vilket
tillstind vi vill uppna for att skapa en god livsmiljé idag och i framtiden. Miljéprogrammet ir en
handlingsplan med 212 atgirder som Goteborgs Stad ska genomfora for att bidra till att na
Goteborgs Stads miljomal.

Hormonstérande

Nigot som péaverkar hormonsystemet och dirfor kan ge upphov till en rad olika effekter. Exempel
pa sidana effekter dr fortplantningsstorningar, missbildningar, cancer, diabetes, hjirt- och kirlsjuk-
domar, benskorhet samt skador pa immun- och nervsystem.

HYFS
Hygiensjukskoterska i forskola (HYFS) hjilper till att forbittra hygienrutinerna for att pd sa sitt

minska antalet infektionssjukdomar bland barnen.

Kandidatférteckningen

Lista 6ver dmnen som enligt EU har sirskilt farliga egenskaper som kan medféra allvarliga och
bestaende eftekter pA minniskors hilsa och pa miljon. Listan innefattar exempelvis iamnen som
orsakar cancer, mutationer, férsimrad reproduktionsférmaga, hormonstérningar och/eller dr svar-
nedbrytbara och ansamlas i organismer.

Kemikalieférteckning

Genom att fylla i en kemikalieférteckning, det vill sdga att lista verksamhetens markningspliktiga
kemiska produkter, far ni kunskap om era kemikalier. Ni far da en 6verblick 6ver deras farlighet
och paverkan pa minniskors hilsa och miljé.

Kemikalieinspektionen

Sveriges statliga myndighet som arbetar med kontroll av kemikalier f6r att skydda ménniskors
hilsa och miljon fran farliga amnen. www.Keml.se

Go6teborgs Stads Kemikalieplan

Kemikalieplanen dr ett styrande dokument for alla férvaltningar och bolag inom Goteborgs Stad.
Den visar hur vi inom staden ska arbeta f6r att minska anvindningen av farliga kemikalier, och pa
sa sitt na de lokala miljomélen Minskad forekomst av miljogifter i barns vardag och Utfasningsimnen
ska inte anvindas eller slippas ut i Goteborg.

Kemikalie/Kemisk produkt

Ett kemiskt @mne eller en blandning av kemiska dmnen som inte dr en vara, se "vara”. Till denna
kategori hor exempelvis rengdringsmedel, fiarg och kritor.

Leksaksdirektivet

Europeisk lagstiftning som stiller extra krav pa sikerhet hos leksaker, och gor det med fokus pa
kemikalier. Tank pé att en leksak bara riknas som leksak om den ir tillverkad med syftet att enbart
barn ska leka med den.

Markningspliktig kemikalie
En kemisk produkt som dr bedémd som sapass farlig att den ska vara markt med farosymbol eller
faropiktogram enligt CLP-f6rordningen eller KIFS:2005:7. Alla produkter producerade efter juni

2015 har farosymboler r6d ram och tidigare utseende med orange bakgrund férsvinner.
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Nanopartiklar

Nanopartiklar dr ett samlingsnamn for mycket smé partiklar, som dr mindre d4n 100 nanometer i
diameter. Nanopartiklar kan pa grund av att de dr si sma fa helt andra egenskaper 4n samma dmne
i normalstorlek, och kan dérfor bete sig pa helt andra sitt i vira kroppar.

Perfluorerade @mnen

For att impregnerade textilier och papper ska fa en slit vatten-, smuts- och fettavvisande yta anvinds
ofta perfluorerade dmnen. De finns dven i bland annat brandslickningsskum och rengéringsmedel.

Gemensamt f6r gruppen dr att de dr mycket svirnedbrytbara, giftiga dmnen som kan ansamlas i
levande organismer.

PRIO-databasen

Ett webbaserat verktyg framtaget av Kemikalieinspektionen som fungerar som en guide f6r
den som vill minska anvindningen av kemikalier som har negativa effekter pa méinniskors hilsa
och milj6. Den ir ett bra verktyg for att identifiera prioriterade riskminskningsimnen och
utfasningsimnen.

Prioriterat riskminskningsamne

Ett imne utpekat av Kemikalieinspektionen for att det bor ges sirskild uppmirksamhet. Amnet
miste alltid bedomas i den aktuella anvindningen och utifrin den risk som di kan uppkomma. Till
denna grupp hér dmnen som exempelvis har hog akut giftighet, dr allergiframkallande eller milj6far-
liga. Prioriterade riskminskningsimnen bor fasas ut ur férskolemiljon i si hég grad som mojligt.

SIN-listan

En lista pa dmnen som enligt den ideella organisationen Chemsec uppfyller EUs kriterier for att
klassas som sirskilt farliga &mnen, och didrmed borde tas upp pa kandidatférteckningen.

Sdkerhetsdatablad

Den som anvinder kemiska produkter i sitt arbete behéver fa information om deras farliga egen-
skaper, risker och hur de hanteras pa ett sikert sitt. Denna information sammanstills i produktens
sikerhetsdatablad. Foretag som slipper ut kemiska produkter pd marknaden ar skyldiga att limna
sikerhetsdatablad till den som anvinder produkten yrkesmissigt.

Tungmetaller

Hit riknas metaller och legeringar som har hilso- och miljéeffekter. De mest kidnda dr bly, kvick-
silver och kadmium, men 4ven krom, kobolt, nickel, koppar, zink, arsenik, selen, silver med flera
riknas som tungmetaller.

De hamnar i véra kroppar eftersom de finns i luften vi andas, maten vi dter och i det vi tar i med
hinderna. De férekommer ofta i odkta smycken, lagenergilampor, elektronik och varor av PVC.

Gemensamt f6r tungmetaller dr att de dr grunddmnen som ér naturligt férekommande och som
inte bryts ner. Problem uppkommer eftersom de pé grund av minsklig paverkan forekommer i
hogre halter dn vad mikroorganismer, vixter, djur och minniskor ar anpassade for. Exempel pa hil-
soeffekter som kan orsakas av tungmetaller dr benskorhet, cancer, diabetes, hjirt- & kirlsjukdomar
samt skadlig inverkan pé nervsystemets utveckling och funktion.

Utfasningsamnen

Amnen utpekade av Kemikalieinspektionen for att de har s farliga egenskaper att de inte bor
anvindas eller slippas ut i miljon. Hit riknas dmnen som dr exempelvis cancerframkallande, muta-
gena, hormonstérande och ozonstérande. Utfasningsimnen far inte férkomma i férskolemiljon.

Vara

Ett foremal som under produktionen fir en sirskild form, yta eller design, vilken i stérre utstrackning
dn dess kemiska sammansittning bestimmer dess funktion. Exempelvis en stol, leksak eller cykel.
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