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Anvisning gallande konstgras
och mikroplast

Syftet med denna anvisning

e Sikerstilla att politiska mal efterlevs gillande miljo, klimat och avfall kopplat till
konstgris. Mélbilden ar cirkuléra floden med minimal mikroplastspridning.

e Skapa transparens och samsyn angiende atgérder utifran politikens beslut om att
snarast upphora med inkdp, spridning och anviandning av mikroplaster.

o Sikerstilla att politik, ledning och organisationens olika avdelningar vid dialog
med intressenter (forbund, foreningar, leverantorer, miljororelse, media med
flera) vet vad som géller och forstd forvaltningens forhallningssétt.

e Tydliggdr hur forvaltningen stegvis minskar spridningen av mikroplast och
provar sig fram till funktionsmassigt goda och cirkuléra I6sningar.

Vem omfattas av anvisningen

Denna anvisning &r forvaltningsdvergripande och géller tills vidare. Anvisningen beror
dven forbund/foreningar da den styr foreningsstod samt markupplételse/arrendeavtal med
mera. Anvisningen berdr fraimst bollplaner med konstgréis. Pa 6vriga ytor som
forvaltningen driver verksamhet pé ska inte konstgris anvéndas da det krdver omfattande
skotsel och ger upphov till mikroplastspridning. Anvisningen berdr inte andra mjukgjorda
ytor med gjutet gummi, dér risken for spridning av mikroplast ar betydligt ldgre.

Idrotts- och féreningsférvaltningens anvisning gallande konstgras och mikroplast



Koppling till styrande dokument

Miljobalken och annan miljolagstiftning: Konstgrésplaner klassas som miljofarlig
verksamhet. Naturvardsverket har vigledningar kring vad man ska kdnna till och hur man
bor agera. Miljobalken inklusive strandskydd, avfallsférordningen, se bilaga F.

Forbud gillande mikroplaster: Kommunfullmaktige, 10 sept. 2015, handling 122.

Beslut att Goteborgs Stads verksambheter inte ska kopa in, anvianda eller sprida produkter
som innehéller mikroplaster. Kommunfullméktige gav Upphandlingsbolaget AB uppdrag
att sdkerstélla detta, i samarbete med miljo- och klimatndmnden.

Mikroplast i Goteborg, 2016: Miljéforvaltningen tog fram en kunskaps-
sammanstillning med en rad atgérder for att minska mikroplastspridningen utifrdn
beslutet ovan. Tre atgirder géllande konstgras landade pé idrotts- och
foreningsforvaltningen: informera féreningar kring problematiken, ta fram en plan for
vinterhdllning samt testa alternativ till gummigranulat.

Goteborgs stads miljo- och klimatprogram 2021-2030: Tre 6vergripande mal finns,
varav alla beror konstgrés:

Hog biologisk mangfald: Delmdl: Vi ska skydda arters livsmiljéer samt arbeta for
renare hav, sjoar och vattendrag. Mikroplast fran konstgrasytor hamnar ofta i mark och
vattenmiljoer. Plast bryts inte ned utan bildar mindre mikro- och nanopartiklar, som
paverkar ekosystemen pa individ, population och systemniva.

Klimatutslapp nira noll. Delmdl: Vi ska minska klimatpaverkan frdan inkép. Milj6-

paverkan fran ink6p ska minska 90 procent. Konstgréasplaner bestér av stora méngder
fossil plast som har relativt kort livsldngd, ca 5-10 ar. EPDM som tidigare valts med
hénsyn till giftfri miljo, tillverkas av jungfrulig fossil ravara, (olja).

God livsmiljo: Delmal: Minska méngden skadliga dmnen. 1dag visar en rad forsknings-
rapporter att vi far i oss runt 5 gram mikroplast i veckan fran vatten och mat. Forskare
undersdker hur mikro- och nanoplaster paverkar kroppen, dnnu oklart kunskapslage.

Miljostrategier som ska driva arbetet framat, fyra av sju beror konstgrisfragan:

e Viagerar som foregangare

e Vidriver pa utvecklingen av cirkulér ekonomi

e Vi arbetar strategiskt med finansiering for 6kad takt i omstéllningen
e Vidriver pa utvecklingen for héllbart byggande

Avfallsplan Géteborg 2021-2030. Avfallet inom staden ska minska med 40 procent per
heltidsanstélld innan 2030. En konstgrasplan berdknas hélla 5—-10 ar och genererar runt

200 ton avfall. Varje ton avfall genererar enligt Re-Match, berdkningar over 1,5 ton
koldioxid. (Re-Match é&r ett atervinningsforetag som atervinner konstgrasmaterial).

Goteborgs Stads anvisning kring miljoledningssystem. Konstgriasfragan ar en av
idrotts- och foreningsforvaltningens mest betydande miljoaspekter, vilket innebér ett stort

ansvar och radighet att agera. Kommunfullméktige ser 4ven dver investerings-
nomineringar for att sdkerstélla att 1,5 gradersmalet kan nas.

Ovriga styrdokument: Goteborgs Stads skyfallsdverenskommelse, Goteborgs Stads
atgérdsplan for god vattenstatus 2022-2027 samt Policy for god dagvattenhantering.
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https://www.naturvardsverket.se/vagledning-och-stod/avfall/plast-och-mikroplast/vagledning-om-konstgrasplaner/
https://goteborg.se/wps/wcm/connect/30db92d3-ac2b-4c1b-a74f-604e78667572/N800_R_2016_12.pdf?MOD=AJPERES
https://goteborg.se/wps/wcm/connect/30db92d3-ac2b-4c1b-a74f-604e78667572/N800_R_2016_12.pdf?MOD=AJPERES
https://goteborg.se/wps/wcm/connect/4578bcdd-0a21-4d90-98c5-8ec4e68b366b/G%C3%B6teborgs+Stads+milj%C3%B6-+och+klimatprogram+2021-2030.pdf?MOD=AJPERES
https://goteborg.se/wps/wcm/connect/8b2a4b98-2f20-48ae-bf4b-3142d18e17b6/G%C3%B6teborgs%2BStads%2Bavfallsplan%2B2021-2030.pdf?MOD=AJPERES
https://www4.goteborg.se/prod/Intraservice/Namndhandlingar/SamrumPortal.nsf/7DB6CB25F4092557C12585F500420A7B/$File/Handling_2020_nr_209.pdf?OpenElement

Kunskapsbakgrund och forvaltningens arbete kring fragan

Konstgras klassas som miljofarlig verksamhet

Konstgras med gummigranulat klassas som miljofarlig verksamhet. Konstgrasplaner
beréknas sta for 38 procent av EU:s utsldpp av mikroplast, 16.000 ton arligen.
Konstgrés dr den storsta stationéra kéllan till mikroplast.

Gummigranulat ar enligt definition en mikroplast redan frén borjan. En fullméttsplan
innehéller runt 90 ton gummigranulat, 1 kg granulat motsvarar 500 000 partiklar. Den
genomsnittliga méngden mikropartiklar som fors bort med enbart dagvattnet fran en
given konstgrasplan har uppmiaitts till 293,9 miljoner partiklar, dér 123 olika typer av
partiklar kunde urskiljas (Milj6forvaltningens utredning mikroplast 2016). Idag
uppskattar forskningen att vi far i oss i snitt fem gram mikroplast fran vatten och mat
per vecka. (WWF)

Konstgriasplaner bestar av flera lager plast for att ge en gréslik spelupplevelse. En 11-
spelplan beréknas sprida runt 500 kg gummigranulat per ar utan skyddsétgérder. Efter
1015 ar beriiknas 40 procent av konstgriiset vara bortndtt. Aven grisstran slipper och
tradar frén backing ramlar bort och sprids. All denna plast blir mikro- och nanoplaster
som anrikas i miljon om det inte stoppas, samlas in och brinns. Idag har dven spar av
PFOA hittats i olika lager i plasten (Stockholms stad, Bestillargrupp Konstgréas 2021).
Nér mikroplaster nots ned till nanoplaster kan de obehindrat rora sig mellan organ i
organismer och foljer luft och vattenstrommar. En vigselring uppdelad i nanobitar
motsvarar en yta av en fotbollsplan. Det 4r ytorna hos partiklar som kan reagera och
stora olika biologiska mekanismer i ekosystem och kroppar.

En konstgrasplan haller i fem-tio ar. Nér en fullmattsplan ska bytas eller avvecklas
genererar den runt 200 - 240 ton avfall. Fa &r idag villiga att ta hand om detta eftersom
det kréver forarbete och rader oklarheter om materialens innehéll. Dessutom krivs det
utsldppsritter inom EU och sliter pa forbranningspannan da materialet ar energirikt och
innehaller sand. Kostnaden for forbréanning &r 1 500 kr/ton. Totala kostnaden for att
avfallshantera en konstgrasplan med arbete, transporter och avgifter ar cirka 500 000

kronor (2021). Dessutom krévs ofta sanering runt planen da mikroplaster spridit sig.
Aven detta 4r mycket kostsamt, di massorna r tunga och kontaminerade.

Krav pa idrotts- och féreningsfoérvaltningen
Miljoforvaltningens kunskapssammanstéllning 2016 kring mikroplaster adresserade
foljande atgérder till Idrott & forening for att minska spridningen av mikroplaster:

e En plan for vinterhéllning och skétsel av konstgrasplaner tas fram sé att det
sker pa ett sadant sétt att spridning av gummigranulat reduceras pé stadens
konstgrésplaner.

e Vid nyetableringar liksom vid byten av ytskikt pa konstgrasplaner provas att
overga till alternativa och mer miljovénliga materialval.

e De foreningar som har egna konstgriasplaner informeras om den
miljoproblematik som finns med nuvarande materialval och hur dessa kan
reduceras.
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https://goteborg.se/wps/wcm/connect/30db92d3-ac2b-4c1b-a74f-604e78667572/N800_R_2016_12.pdf?MOD=AJPERES
https://www.wwf.se/dokument/assesing-plastic-ingestion-from-nature-to-people/

Sa arbetar idrotts- och foreningsférvaltningen
Utifran kunskapsldge och beslut har forvaltningen agerat. Idag finns mycket
information pa Goteborg Stads webbplats goteborg.se: Minska mikroplast fran

konstgrés.

Rejéla skyddsétgirder byggs for att minimera spridning av mikroplaster runt
konstgrisplaner och driften tar stor hdnsyn for att minimera spridningen.
Borststationer, granulatféllor och plan for vinterhallning finns och saneringar av
granulat sker.

Vinterhallningen ar begrinsad till 11 bollplaner + elitplaner. Snérdjningen anpassas
efter vintat vider. Om det vintas varmare véder de ndrmsta dagarna efter snofallet
avvaktar man och later snén forsvinna utan snéréjning.

Forvaltningen agerar som foregangare genom att aktivt testa och utvirdera nya mer
miljovénliga alternativ till gummigranulat. 2022 &r néstan hélften av forvaltningens 48
egna bollplaner utan gummigranulat. Alternativen har dock inte gett bra
spelegenskaper under framforallt vintersdsongen, da planerna blir hala och hérda vid
kyla.

Forvaltningen har ett 16pande kunskapsutbyte med den nationella bestéllargruppen for
konstgris (BeKoGr), som under 2023 dvergér till kommundrivet nétverk, finansierat
av Malmo, Stockholm, Géteborg och Umea.

Det finns inom forvaltningen ett behov av en anvisning for att steg for steg bidra till
héllbara bollplaner sett ur spelegenskaper, kostnader och miljoperspektiv. Det &r av
yttersta vikt att politik, forvaltningsledning och alla avdelningar inom forvaltningen
agerar enat och synkat i denna omstéllning. En forvaltningsdvergripande grupp
(ledningsgrupp konstgrés) arbetar Iopande med anvisningen och foreslar arligen
justeringar till forvaltningens ledningsgrupp utefter utfall/avvikelser/erfarenhet.
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https://goteborg.se/wps/portal/start/miljo/det-gor-goteborgs-stad/minska-mikroplast-fran-konstgras
https://goteborg.se/wps/portal/start/miljo/det-gor-goteborgs-stad/minska-mikroplast-fran-konstgras

Avvikelser fran anvisningen 2022-2028
Avvikelse fran politikens beslut att sluta kdpa in, anvianda och sprida mikroplast.

Forvaltningen bedomer att omstéllningstakten tillfélligt méste dras ned for att kunna
erbjuda bra bollplaner i staden under hela &ret samt klara ekonomin f6r omstéllningen.
Samtidigt invéntas EU:s beslut géllande ett eventuellt forbud av gummigranulat.
Gummigranulat har nu (Kvartal 3, 2022) ersatts pa nira hélften av forvaltningens
konstgrésplaner, Goteborg ligger i framkant i omstéllningen. En rad klagomal
framkommer kopplat till de alternativa konstgrésplanerna, speciellt fran éldre spelare och
specifikt vintertid. Planerna upplevs hérda och hala, varav skaderisker 6kar. Beslutet
bygger pé egna enkétundersdkningar som gjort arligen.

1. Vid byggnation/byte av konstgrasplaner tillats ibland gummigranulat
Forvaltningen kommer under perioden tillata att gummigranulat (SBR) ldggs pa
maximalt hélften av forvaltningens 11-spelplaner. Val av bollplaner véljs ut med
omsorg. De ska vara jamnt fordelade i staden, ha hdgt bokningstryck och ligga
avskilt frin vattenmiljoer, jordbruksmark och skyddad natur. De ska heller inte
riskera att hamna under vatten vid skyfall. SBR (gamla nermalda bildack) véljs
av klimatskal.

Best practice géllande skyddsatgérder krivs, (Bilaga C). Endast 11-spelsplaner
tillats fi gummigranulat. Konstgrés som anvénds av grundskolor bor inte ha
gummigranulat. Plastad sand tilléts inte.

2. Gummigranulatplaner far snéréjas med viss reglering
Planen for begrénsad snorojning kvarstar, men efter dialog med Goteborgs
fotbollsforbund tillats bollplaner med gummigranulat snérdjas. Maximal
miljohénsyn tas. Om inte specifika hardgjorda ytor for sno finns fér inte hela ytan
sndrdjas. Snon laggs da pa sidorna av spelytan. Nyanlagda eller bytta
konstgrisplaner dar markarbete utforts far inte snordjas forsta vintersdsongen,
detta for att lata planen sétta sig och for att garantin ska gélla. Vinterhdllningen
kommer dven att anpassas utifrdn viderprognos och utgar frén hur temperatur och
nederbord ser ut de ndrmaste dagarna.

1. 2.

Dessa planer snordjs

e Blidvadersplan (Fullmatt)

11-spelplaner Idrott & Férening
nov 2022, 34 st.

« Blasebovallen (Fullmatt)

« Gamlestadsvallen (minskad spelyta)
L Gummigranualt « Grona vallen (minskad spelyta)

e Heden 3 (Fullmatt)

" Sand e Heden 4 (Fullmatt)
- Biomaterial « Klarebergsvallen (Fullmatt)

* Kuvibergs Park 5 (minskad spelyta)
L Hybrld plan e Pavelundsplan (minskad spelyta)

« Ruddalen plan 2 (minskad spelyta vid mycket sno)

« Torslandavallen (minskad spelyta)

Dessutom snoréjs elitarenorna Ruddalen Arena, Bravida Arena och Valhalla IP.

Nov. 2022 fylldes tvad sandplaner pd med gummigranulat, varav statistiken dndrade sig till ovan.
Oktober 2022: 10 sandplaner och 18 gummigranulatplaner.
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Idrott & forenings uppdrag, fokus och forhallningssatt

Forvaltningens verksamheter skapar forutséttningar for en innehéllsrik och aktiv fritid.
Arbete préglas av ett tydligt folkhalsoperspektiv. Forvaltningen ska erbjuda goda
forutsittningar for det organiserade foreningslivet att utdva idrottsverksamhet, men dven
uppmuntra till spontanidrott och samnyttjande av ytor, sédvida det inte markant minskar
anlidggningarnas livslangd.

Forvaltningen anldgger i forsta hand konstgrasplaner for breddidrott, men bidrar &ven till
elitytor och planer som skolor i staden nyttjar. Generellt &r det viktigt att f4 en bra balans
géllande hallbarhet — spelegenskaper, nyttjandegrad, jimlik stad, kostnader och miljo.
Forvaltningen bedomer att staden idag &r relativt vl forsedda med bollplaner, varav
merparten utgdrs av konstgrisplaner (ca 75 stycken, varav Idrott & forening forvaltar 48,
varav 34 ér 11-spelplaner (nov. 2022)). Forvaltningen forvaltar 4ven runt 50 grasplaner,
vilka av fotbollsforbundet ses som de bésta planerna under sommarsésong.

Forvaltningens konstgrasplaner ska klara fotbollens FIFA Quality som standard. Dock
kan avvikelser ske bade till FIFA Pro eller lagre krav utifran behovsbeskrivningen. Valet
att utga fran fotbollens félttest dr for att fotbollen &r den i sérklass storsta nyttjaren av
planerna.

Fordelen med konstgras ar att det mojliggor betydligt fler speltimmar per plan och spel
aret runt. Nackdelen é&r att planerna kréver stora driftinsatser och att de sprider mikroplast,
vilket resulterat i dyra saneringar. Aven avfallshanteringen vid konstgrisbyte r dyr och
befaras bli &nnu dyrare med dkade kostnader kring utsléppsritter och krav pa garantier
kring dess innehéll och eventuella emissioner.

Ingen konstgrisyta dr den andra lik da yttre omstdndigheter och nyttjande skiljer sig at.
Forvaltningen utvarderar konstgriasplanerna samt testar I16pande nya konstgraslosningar.
Politiska styrdokument i kombination med utdvarnas synpunkter avgdr vigvalen som
gors i denna omstéllning till mer miljévénliga 16sningar.

Omstéllningen kréver ett gott samarbete inom organisationen dér alla vet hur de bidrar.
For att navigera effektivt i detta s méste forvaltningen tydliggora ansvarsfordelning och
forhéllningssétt genom hela processen, (se bilaga B).

Tydlig och samstdmmig kommunikation med framf6r allt férbund och féreningar ar av
yttersta vikt for att 6ka forstaelsen och dven deras framforhallning och beredskap for
forandringar kopplat till konstgrisbyten, vinterhallning, bidrag och krav eller vad som &r
viktigt vid arrendeavtal/upplételse av mark.
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Forhallningssatt

Generellt forhallningssatt — kvalitet framfor kvantitet

e Forvaltningen ska véirna om god kvalitet pd befintliga bollplaner, men vara
restriktiv i beddmningen av byggnation av nya konstgrasplaner. I dagslaget
bedomer inte forvaltningen att fler konstgrésplaner i egen regi ar aktuellt.

e Forvaltningen bygger inte nya konstgrisplaner med gummigranulat eller
arrenderar ut mark om det dr mindre dn 300 meter till vatten, skyddad natur,
jordbruksmark eller om omrédet har forhdjd risk for 6versvidmning vid skyfall.

e Forvaltningen r transparent kring utmaningen. Utovarnas/forbundens och
klubbarnas synpunkter har stor betydelse, varfor dialog och kunskapsutbyte ar
viktigt fOr att stdtta varandra i omstéllningen.

e Spridningen av mikroplast ska minimeras genom skyddsétgirder, goda rutiner
och genom att testa nya 16sningar.

Vid nyanlaggning och byten — ambitionen &r cirkuldra floden

o [ forsta hand ska alternativa infill viljas. Detta ska anvindas till alla mindre
bollplaner eller om planen ska nyttjas i skolverksambhet.

e Maximalt hilften av forvaltningens 11-spelplaner kan tillitas ha
gummigranulat fram till 2028. Ytorna ska véljas ut nogsamt. De ska vara jamnt
fordelade i staden, ha god nyttjandegrad och far inte utgéra en forhojd risk for
miljon.* !

o Rejila skyddsatgirder byggs alltid vid nyetablering eller byte av konstgrés.

e Behovsbeskrivningar upprittas for konstgrasplaner. Det &r av yttersta vikt att
bestillare, drift och fastigheter samverkar i planeringsfasen for att bollplanerna
ska kunna nyttjas effektivt och f4 sé lang livslingd som mojligt.

e Miljokrav stills vid upphandlingar utifran politiska milj6- och klimatambitioner.
Beddmningar gors utifrén livslingd och miljépéverkan.*?

e Vid byten/avveckling av konstgrisplaner stills krav gillande ateranvindning,
ansvarsfull avfallshantering och sanering. Material aterbrukas i mojligast mén
inom projektet eller forvaltningen, men inget aterbrukas utanfor organisationen.
Avfallet ska forbrannas inom EU for energidtervinning eller skickas till Re-
Match (eller likvérdigt). Det kravs da verifikat i form av transportdokument fran
slutmottagare av avfallet. Nar det géller granulat i jordmassor sa ska det hanteras
som farligt avfall. Sanering gors vid behov.

* | Far inte ligga ndrmare dn 300 meter fran vattenmiljo eller intill jordbruksmark, skyddad
natur och omrddet fdar inte ha forhojd risk av éversvimning vid skyfall.

*2 Miljopaverkan utifran LCA - ravara, mikroplastproblematik, klimatpdaverkan, kemiskt
innehdll, avfallshantering, byggvarubedémningen anvinds.
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Vid drift av befintliga konstgrasplaner— féorebyggande atgarder

e Konstgrisplanerna inklusive utrustning skots enligt skotselrdden. Péafyllnad av
gummigranulat ska enbart ske for att bibehalla garanti och kvalité pa plan samt
spelegenskaper. Méngden inkopt gummigranulat (ton) dr en avvikelse och
méngder ska noteras och summeras érligen.

e Spridning av granulat férhindras genom skyddsétgéirder, goda rutiner samt tydlig
information.

e En plan for vinterskdtsel finns som begrinsar antalet planer som sndrdjs samt
syftar till att minimera spridning av gummigranulat.

Forhallningssatt gallande foreningsstod — stotta och informera

e Foreningar ska erbjudas information och stottning kring konstgrias och milj6é samt
bidrag som eventuellt gar att soka.

e Informationen géllande utvarderingar ska vara transparent.
e Foreningsidgda bollplaner far bidrag utifrdn samma krav som forvaltningen stéller

pa egna planer, men med viss fordrojning. Det &r viktigt att forvaltningen har god
framforhéllning och kommunicerar vad som géller fram&ver.
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Riktlinjer gallande gummigranulat

2028 - nolitolerans for inkdp av gummigranulat

Bestallare:

Ambitionen &r cirkuldra fldden. Minst 60 procent av forvaltningens alla
konstgrésplaner ska 2028 ha alternativ till traditionellt gummigranulat. 2030 ska
klimatpéverkan och spridningen av mikroplast och farliga kemikalier fran
konstgréasplaner vara minimal sett ur livscykelperspektiv.

Gummigranulat tillats p&d max hélften av 11-spelplanerna och en rad
miljokriterier kring plast for minimal miljopaverkan géller. SBR viljs ur
klimatperspektiv (LCA). Planer med gummigranulat ska lokaliseras till platser
med hogt bokningstryck samt inte ligga intill skyddsvérda naturomraden,
jordbruksmark eller ha mindre &n 300 meter till vattenmiljoer (hav, sjo, vatmark
eller flodande vattendrag). Gummigranulat fir inte heller véljas om omradet har
risk for oversvamning vid skyfall.

Forvaltningens gummigranulatplaner ska ha alla skyddsatgérder enligt best
practice, se bilaga C.

Kvalitén géllande livslingd pa mattan inklusive minimalt gras-slapp dr avgorande
for val i ett forsta skede. I nuldget kréivs inte fornybar révara géllande gréds och
pad, men lang livslangd med god kvalitet och mojlighet att laga uttjanta delar bor
premieras. Pad med SBR forordas i nuldget av klimatskil om fossil ravara viljs.

Granulat och konstgris ska vid byte av konstgris aterbrukas internt inom
forvaltningen i mdjligaste man. Vid avyttring far de inte laggas pé deponi eller
briannas utanfor EU, utan ska atervinnas for material eller energiutvinning. Krivs
verifikat i form av transportdokument fran slutmottagare av avfallet. Detta ska
sparas i fem ar.

Fastighet:

Upphandlingskrav utgér fran erfarenheter fran nationella bestéllargruppen
konstgrés. En 16pande dialog med leverantorer for att stilla rétt krav vid
upphandlingar sett ur hallbarhetsperspektiv gillande savil mikroplastfragan,
ravarufraga, LCC, LCA, sanering samt avfallshantering.

Vidta basta mdjliga skyddsatgérder for att granulat inte sprids via dagvatten,
spelare eller maskiner. Utforma planen for resurseffektiv drift.

Sédkerstéller att markupplételse och arrendeavtal tydliggor lagkraven sa att
fororening av mark/vatten forebyggs. Tydliggora att eventuella
saneringskostnader eller miljosanktionsavgifter fran miljomyndighet landar pa
den som har fororenat.

Anliggning/drift:

Forhindra spridning av gummigranulat genom ansvarfull drift och
skyddsatgarder.

Undvika pafyllnad av gummigranulat, men bibehdlla kvalitén pa planen.

Ha en plan for vinterhllning géllande egna planer. Vaderprognosen avgdr hur
forvaltningen agerar for att bade erbjuda bra forutséttningar for bollspel samt
minimera slitage pa bollplaner och minska spridning av mikroplast.
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2028 ska det inte finnas nagot lager av traditionellt nyinképt gummigranulat och
inget mer ska kdpas in utan ska ersittas av mer miljovénliga alternativ.

Foreningsstod/bidrag:

Lopande dialog med forbundet géllande utbytesplaner av konstgris samt
snorojning med mera.

Vid konstgrasbyten pé forvaltningens bollplaner i god tid ha en dialog med
forbund/berérda foreningar utifran bestillningen samt projektledarens tidplan.

Stotta forbund/foreningar med kunskap kring krav och méjliga atgérder for att
minska miljopaverkan frin konstgris. Aven informera om bidrag som gér att
soka for skyddsatgirder med mera.

Frén 2019 stélls krav pa atgédrdsplan kring mikroplastspridning for att {4 bidrag
for anldggning/byte av foreningsigda konstgrisplaner. Atgirdsplanen ska fran
2023 innehélla tre delar:
o anldggningens inbyggda skyddsatgirder
o driftsrutiner for att forhindra spridning
o kunskapsinsatser till spelare for att uppméarksamma problematiken
géllande mikroplastspridningen p4 hemmaplanen samt hur de kan bidra

Fran 2024 kravs en kort arlig miljoredovisning kring hur det gar, som ska bifogas
arsredovisningen. Dir bidrag betalats ut men beskrivna skyddsétgirder inte
utforts enligt ansdkan forbehéller sig forvaltningen ritten att dra tillbaka
foreningsbidrag om problem med mikroplastspridning uppstar.

Se dver mojligheter att justera bidrag kring foreningars konstgrasbyten/anlagga
ny bollplan for att uppmuntra till planer utan gummigranulat eller for att
finansiera forstirkta skyddsatgarder for att forhindra spridning av mikroplaster.
Justering av bidrag kan hjilpa foreningslivet klara de 6kade
investeringskostnaderna samt minska risk for saneringskostnader.

2026 inte ge bidrag till att anldgga/byta konstgrasplaner med traditionellt
gummigranulat sévida inte best practice for att forhindra spridning av
gummigranulat vidtas. 2028 ges inget bidrag for anldggning eller byte med
gummigranulat.
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Bilagor

C. Skyddsatgirder standard
D. Foreningsbidrag och miljokrav géllande konstgrasplaner

E. Stédinformation till foreningar — lagkrav férenklad summering samt rad
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Bilaga C

Skyddsatgarder for planer med gummigranulat

Vildrinerad yta med slutet system med filter i samlingsbrunn.
Granulatféllor i brunnar.

Rejél sarg med total markkontakt som bibehéller infill pé anldggningen.
Inhégnad yta med separat in/utgdng med skrapgaller vid spelaringdng samt
driftingéng.

Fortsitta med konstgrds minst 3 meter utanfor spellinjen, men med minimal
granulatlager utanfor linjen.

Hardgjord yta, exempelvis asfalt, utanfor griasyta som fortsétter under staket.

Borststation och infoskylt vid utgdngar
Driftredskap som behdvs for planen pa planen om mojligt
Plan f6r vinterhéllning sa granulat inte sprids utanfor plan.
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Bilaga D

Foreningsbidrag och miljokrav gallande konstgrasplaner

Bakgrund granulat och plast

Spridning av gummigranulat frn fotbollsplaner skapar stora miljoproblem géllande
mikroplaster i mark och framfor allt vattenmiljoer. Pa sikt hotas &dven var hélsa eftersom
mikroplasten inte forsvinner utan bara blir mindre partiklar i mikro-/nanostorlek och rér
sig i allt levande. Darfor r det av yttersta vikt att forhindra spridning av gummigranulat
frén fotbollsplaner till savil omgivande milj6, dagvatten och annan vattenmiljo. (Se
Bakgrund, sid. 3)

Det billigaste och vanligaste gummigranulatet 4r SBR (gamla bildédck), midnga kommuner
sa som Goteborg valde bort det alternativet for att varna en giftfri milj6. Sedan 10 é&r
tillbaka har dock EU begransat nivierna av sérskilt farliga &mnen i bilddck, varav SBR
idag &r mindre giftiga. Eftersom SBR éteranvénds till granulat har det ldgre
klimatpaverkan &n det giftfria alternativet EPDM som gjorts av jungfrulig fossil ravara
(olja). Idrotts- och foreningsforvaltningen valde férst EPDM, men har senaste &ren
forsokt stélla om till bollplaner utan gummigranulat for att minska mikroplastspridningen.

Idag finns dven bioplaster av majs, skogsravara, sockerrér med mera, ofta kallat PLA.
Dessa har lag klimatpaverkan, men bryts inte heller ner i naturen eller i vattenmiljo utan
bildar mikroplaster. Att en gummigranulat/plast kan vara komposterbar kan vara
missvisande dé& det ofta innebér att det 4r nedbrytbart i industriell kompost med hog
temperatur och med mycket mikroliv. Sa att det bryts ned i vatten och mark i Sverige ar
tyvérr osannolikt.

For att fa del av vér erfarenhet kontakta gérna idrott- och féreningsforvaltningens
foreningsstod eller 1ds pd hos nationella bestillargruppen konstgrés bekogr.se. Finns dven
en konstgrisguide som RISE tagit fram 2021.

Bidrag och krav pa atgarder
Bidrag justeras

Bidragen for att byta konstgrisplaner ska anpassas utifrdn om foreningar viljer alternativt
infill (ej SBR) da alternativen dr dyrare.

Reglering — Krav pa atgardsplan

Fran 2019 stélls krav pa en atgérdsplan for att forhindra spridning av
gummigranulat/mikroplast for att & bidrag for omldggning eller nyetablering av
konstgrasplan. Sedan 2021 ska atgédrdsplanen finnas dokumenterad och skickas till
idrotts- och foreningsforvaltningen for att fa bidrag. Atgérderna ska verifieras (bevisas) —
foton fungerar bra och ska bifogas slutrapportering. Utan uppfyllda atgéarder ska bidraget
aterbetalas.

Fran 2023 ska atgirdsplanen innehilla foljande tre delar:
1. Anldggningens inbyggda skyddsatgérder
2. Diriftsrutiner for att forhindra spridning
3. Kunskapsinsatser till spelare for att uppméarksamma problematiken gillande
mikroplastspridningen p4 hemmaplanen samt hur de kan bidra.
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2024 kravs en arlig miljéredovisning kring hur det gar. Bifogas eller inkluderas i
arsredovisningen.

Fran 2026 ska samtliga punkter (Idngre ned pa sidan) uppfyllas for att fa bidrag for
omléggning/nyetablering av konstgriasplan med gummigranulat.

Frén 2028 ges inte bidrag till nyanldggning av konstgrisplan med gummigranulat. Inget
bidrag for pafyllnad av gummigranulat eller byten av konstgrasplaner som kommer
innehélla gummigranulat.

Atgérder for att forhindra spridning av gummigranulat

Lagstiftningen ska givetvis foljas gillande kunskapskrav, forsiktighetsprincip,
produktvalsprincip och basta mojliga teknik. For att tillimpa forsiktighetsprincipen sa &r
lokaliseringen av planen en viktig fraga. Idrotts- och foreningsforvaltningen kan neka
bidrag vid nérhet till skyddsvérd natur eller nérhet till flddande vatten, sjo eller hav om
inte tillrdckligt goda skyddsatgérder vidtas.

Obligatoriska atgarder for planer med gummigranulat fran 2026

e In- och utpassager till planen med borststation och informationsskylt.

e Granulatsarg runt planen utan glipa mellan mark och plank.

e Granulatfillor vid samtliga dagvattenbrunnar runt planen.

e Haérdgjorda uppsamlingsytor pé eller runt planen sé att granulatet kan &terforas
igen, vid ex sndrdjning. Fér ej kunna spridas vidare till dagvattenbrun, dike eller
annat rinnande vatten, sjo eller hav.

o Uttjant konstgrismaterial omhéindertas pa ett miljoméssigt korrekt séitt. Far
inte deponeras. Krivs verifikat (bevis) i form av transportdokument fran
slutmottagare av avfallet.

e Inkludera atgirder i driftsplan/rutiner

e Dokumenterad egenkontroll med rutiner for att atgérda och motverka
storningar eller oldgenheter fran konstgrésplanen.

e Information till ledare, planskotare, utovare si alla vet hur de kan bidra.

Stod vid bestallning av konstgras

Vid anldggande av konstgréisplaner dr det viktigt att allt gors rétt - markarbete,
materialval i alla lager, skyddsatgérder, drift och anviandning for att 6ka dess livslangd
och minska dess klimatpaverkan, kemikaliepaverkan eller spridning av gummigranulat
och slutligen vdrna om minskade avfallsméngder.

Nationella bestéillargruppen for konstgris har mycket bra material kring konstgris och
miljon. Allt frén radd och krav vid upphandling, utredningar, guider, foreldsningar:

e Konstgrasguiden 2021 uppslag.pdf (bekogr.se).

e BeKoGr Upphandlingskriterier RFI konstgras 2020.pdf (bekogr.se)

Naturvardsverket har uppdaterade och bra vigledningar gillande konstgrids samt
information kring mikroplaster, riskminimering etc. Summerar dven alla lagkrav.

e Vigledning konstgrasplaner - Naturvardsverket - Naturvardsverket (naturvardsverket.se)
e  Mikroplast och miljon — en nationell 6verblick 2019
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Bilaga E - Stodinformation till foreningar
Lagkrav Konstgras — férenklad summering + lite goda rad

Bakgrund

Konstgréisplaner klassas som miljofarlig verksamhet. Framfor allt pd grund av att det &r
den storsta stationéra kéllan till spridning av mikroplast inom EU, sprider runt 16 000 ton
mikroplast arligen. Naturvirdsverket har foreslagit tillstandsplikt for konstgrds, men
kravet finns inte &nnu. Naturvardsverket har gjort tva viagledningar 2021 — viagledning
konstgris samt véigledning for tillsyn av konstgris. Framfor allt hdnvisas till de allménna
hinsynsreglerna i miljobalkens andra kapitel — forenklad tolkning se nedan.

Problematik

Konstgrisplaner har fossil rdvara (olja) med en rad kemiska tillsatser, sprider
mikroplaster samt har stor avfallsproblematik nir de byts. Varje konstgrasplan har runt
60-90 ton gummigranulat i sig och haller 5-10 ar. De fylls arligen p& med cirka ett ton
granulat. Uppskattningsvis sprids ett halvt ton gummigranulat till vatten och mark érligen
per plan, i form av flera hundra miljontals mikro- och nanoplaster. 1 kg infill=500 000
granulat. Dessa mikro-, nanoplaster kan téppa till system i organismer, men dven
partiklars yta kan reagera kemiskt i organismer och ju mindre partiklarna ar desto mer ror
de sig i luft, vattenstrommar, kroppar och organ. (Kdllor: Naturvirdsverket mikroplast 2019
samt Mikroplast i Goteborg 2016, Konstgrds miljopdverkan NVV summering.)

Miljobalken — Allmédnna hansynsregler 2 kap. (for korrekt text hanvisas till lagtexten)

o Kunskapskrav: Verksamheten ar skyldig att skaffa sig ldmplig kunskap, kénna
till lagstiftningen och olika krav. Utifran det vidta 1ampliga atgérder eller
begransningar for att skydda ménniskors hilsa och miljo mot skada eller
olagenhet.

e Bevisborderegeln: Vid tillsyn ir verksamhetsutovaren skyldiga att visa att de
krav som géller efterlevs.

e Fororenaren betalar: Den som har gett upphov till en skada ar skyldig att 16sa
problemet eller betala for att det 16ses.

o Forsiktighetsprincipen: Verksamhetsutdvaren ska vara forsiktig genom att sétta
in skyddsatgéarder och forsoka forebygga, hindra eller motverka skada eller
oldgenhet for ménniskors hilsa eller miljon. Bésta mojliga teknik som é&r rimlig
ska anvédndas. Produktvalsprincipen - Om miljévanligare produkter avseende
kemiskt innehéll finns med likvéirdiga egenskaper finns bor de anvéndas om det
anses rimligt for branschen.

e Hushallningsprincipen: Man ska hushalla med ravaror och energi samt utnyttja
mojligheterna att 1. minska mangden avfall, 2. minska méngden skadliga dmnen i
material och produkter, 3. minska de negativa effekterna av avfall, 4. atervinna
avfall.

e Lokaliseringsprincipen: For en verksambhet eller atgérd som tar i ansprak ett
mark- eller vattenomréade ska det véljas en plats som é&r 1&dmplig med hénsyn till
att &indamalet ska kunna uppnés med minsta intréng och olégenhet for ménniskors
hilsa och miljon.

o Egenkontroll. Naturvardsverket bedomer att egenkontroll bor finnas géllande
spridning av mikroplaster. Plan for kontroll av skdtsel och underhall samt
insamling av kunskap.
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Strandskyddet

100 meter frin vatten far i princip inget férdndras som kan paverkan tillgédngligheten samt
djur och vaxters milj6 utan dispens fran Lansstyrelsen. Faktablad fran Lansstyrelsen

Avfallsforordningen

Avfall ska i forsta hand forebyggas, aterbrukas eller materialatervinnas, direfter
energiatervinnas. Det fér inte deponeras eller transporteras ut ur EU och brénnas. En
bollplan ger runt 200-240 ton avfall och det kostar runt 1 000—1 500 kr per ton att
forbranna eller separera och atervinna. Krévs verifikat (intyg) i form av
transportdokument fran slutmottagare av avfallet, for att sékerstilla var avfallet tagit
vigen si att lagen efterlevs.

Lite goda rad

Forling livslingden: Forsok bygga och skota konstgrasplanerna for att 6ka dess
livsldngd sé langt som mojligt samtidigt som gummigranulat férhindras att spridas. Lés
goda rad pa Naturvardsverket samt bestéllargruppen konstgras Bekogr.se. Lyssna in
andras erfarenheter. Bedriv en bra skdtsel och informera hur spelare kan bidra.

Sanering: Sanering av gummigranulat i mark &r relativt kostsamt om det gors noggrant
for att forhindra att granulat flyter upp till ytan 6ver tid. Det kréver att stora méangder jord
gravs bort och tas ritt omhand. Darfor rekommenderas forebyggande atgérder sé som:
asfaltssidor runt planen sa granulat kan sopas eller blasas tillbaka. Téttsittande
granulatsarg runt planen, sndupplag utan dagvattenlickage, separat in- och utgdng med
skrapgaller eller matta kan vara klokt samt granulatfillor i dagvattenbrunnar.

Avfallshantering — ni &r skyldiga att ha koll pa att avfallet tas om hand pa rétt sitt utifran
avfallsforordningen. Nr 1 dr att forsoka forldnga planens livslédngd i alla lager. Avfall ska
inom EU och Sverige folja avfallshierarkin/avfallstrappan — avfall ska férebyggas,
atervinnas, energiutvinnas i forsta hand. Avfallet far inte koras ut ur Europa eller
deponeras. Kriv verifikat (bevis, intyg) kring hur avfallet tagits omhand.

Lis Naturvardsvardsverkets vigledning - Naturvardsverkets rekommendation ar att
alla verksamhetsutdvare som ansvarar for underhéll och skdtsel av en konstgrisplan tar
fram en plan for att minska miljopaverkan fran anldggningen. En sadan plan kan
exempelvis innehalla atgérder for regelbunden utvérdering av fyllnadsmaterial, atgérder
for att minska svinn av granulat och atgédrder for att utbilda planskotare for att minska
negativa miljokonsekvenser i den 16pande skotseln.

EU lagstiftning, gransvarden gallande halsofarliga amnen samt ev. forbud

e EU beslutade i juni 2021 om skérpta tillatna nivéer av sérskilt farliga kemikalier
(exempelvis cancerframkallande eller reproduktionstoxiska) i infill (granulat) i
konstgrisplaner. Frén juni 2022 giller krav kring spérbarhet och
innehallsdeklaration av sérskilt farliga kemikalier.

e Echa— EUs kemikaliemyndighet, har utrett frdgan kring att forbjuda
gummigranulat inom EU. Beslut vintas 2022/2023. Uppges gilla alla granulat
som sprider mikroplast oavsett ursprung. Om beslutet kommer antas &r hogst
oklart.
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Havsmiljodirektivet EU

EU:s havsmiljodirektiv krdver att EU:s medlemsstater sékerstiller att havsskrépet inte
skadar kust- och havsmiljon.

Goteborgs Stads miljo- och klimatplan 2021-2030

Kommunfullméktiges milj6- och klimatprogram i Géteborg vill sdkerstilla en hog
biologisk méangfald, ett delmél dr att arbeta for renare hav, sjdar och vattendrag.

% Goteborgs
fod Stad

Politiken styr - krav och ambitioner

Ekologiskt hallbar stad 2030

Giteborgsregionen
minskar avfallet
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IOFF ska testa alternativ till gummigranulat, ha en plan fér vinterhalining, informera
» Klimatavtryck nira noll - minska klimatpaverkan fran inkép med 80 procent
» Minska méngden avfall med 40 procent.

» Arbeta for renare hav, sjéar och vattendrag
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