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Forord

Goteborgs Stad foljer regelbundet ungas erfarenhet av alkohol, narkotika,
dopning, tobak och spel om pengar (ANDTS). I den hir rapporten redovisar
vi resultat frin 2025 drs undersokning, med jaimforelser mellan grupper och
over tid. Syftet med rapporten ir att ge nimnder, férvaltningar och skolor i
Goteborg ett underlag f6r analys och lirande som kan omsittas i praktiskt
forbittringsarbete.

Rapporten bygger pa en enkitundersdkning som besvarats av elever i
Goteborgs grund- och gymnasieskolor. Vi har genomfort arbetet i samverkan
med fristiende och kommunala skolor, de fyra regionala socialférvaltning-
arna, grundskoleférvaltningen och utbildningsforvaltningen inom Géteborgs
Stad, Vistra Gotalandsregionen och Centralférbundet f6r alkohol- och
narkotikaupplysning (CAN).

Tack!

Vi vill rikta ett stort tack till alla som har medverkat i undersékningen och

i framtagandet av rapporten. Tack till de rektorer som valt att delta i under-
sokningen, ér efter ar. Tack till lirare och administratorer for arbetet med
datainsamlingen. Tack till referensgruppen for konstruktiva synpunkter under
arbetets gang och till CAN f6r metodstdd och den kunskap som deras forsk-
ning tillfor.

Ett sdrskilt tack riktas till alla elever som generdst har gett av sin tid och delat
med sig av sina erfarenheter. Vi hoppas att undersékningen har vickt manga
tankar och lett till intressanta samtal.
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Sammanfattning

Den hir rapporten bygger pa en enkitundersokning riktad till elever i arskurs 9

i hogstadiet och ar 2 i gymnasiet som studerar pd en skola i Géteborg. Goteborgs Stad
genomfor undersdkningen vart tredje dr och f6r ménga frigor finns det jimforbara
resultat frin ar 2013.

2025 ars undersokning visar att elevernas bruk av alkohol och narkotika generellt
ligger ligre dn det gjorde 2013, men pé flera omraden ser vi en utplaning snarare dn

en fortsatt nedging. De skillnader vi sett i tidigare undersokningar mellan drskurser,
kén och stadsomraden bestar i stor utstrickning. Gymnasieelever ligger hogre i
konsumtion vad giller alkohol, narkotika, tobak och spel om pengar dn hogstadie-
elever, flickor 6ver pojkar i flera nikotin- och alkoholmitt, och nivéerna dr oftast hogst
i Centrum och Sydvist samt lagst i Nordost. Spel om pengar ir fortfarande vanligare
bland pojkar dn flickor. Tecken pa problematiskt spelande syns frimst bland pojkar och
problematiken 6kar sedan féregédende undersokning 2022.

Alkohol

Sedan 2013 har alkoholkonsumtionen minskat tydligt, men under de senaste dren har
nedgingen planat ut. Ar 2025 uppger 32 procent av niorna och 65 procent av eleverna

i gymnasiet ar 2 att de har druckit alkohol under de senaste 12 méanaderna. Fler flickor
an pojkar dricker alkohol och att dricka alkohol ir fortsatt ungefir dubbelt sa vanligt

i gymnasiet som i hogstadiet.

Aven intensivkonsumtionen, det vill siga hur vanligt det ér att elever dricker sig
berusade, har gitt ned 6ver tid sedan 2013, sdrskilt bland pojkar i gymnasiet. P4
kortare sikt, jaimfort med 2022, har intensivkonsumtionen dock 6kat nigot bland
pojkar i gymnasiet, medan 6vriga grupper dr i stort sett oférandrade.

De hogsta andelarna som rapporterar att de dricker alkohol och intensivkonsumerar
alkohol dterfinns i bada arskurser bland de som bor i Centrum och Sydvist, medan de
som bor i Nordost har ligst nivaer.

Narkotika

Narkotikaanvindningen fortsitter nedit sedan 2013. Ar 2025 uppger 5 procent av
eleverna i drskurs 9 och omkring 13 procent i gymnasiets ar 2 att de nigon ging
anvint narkotika. Jimfort med 2022 har andelen minskat i gymnasiet, medan nivierna
i drskurs g dr oférindrade. Nivderna i bada drskurser dr hogst i Centrum och lagst i

Nordost.

Cannabis dominerar helt bland dem som anvint nidgon typ av narkotika.



Tobak och nikotinprodukter

Rokningen ligger 2025 pa de ligsta nivierna sedan 2013, och under en procent roker
dagligen. Samtidigt har snusandet okat, sarskilt bland flickor p4 gymnasiet ar 2 dir
anvindningen gatt upp frin 2 procent 2013 till 24 procent 2025. Vitt snus dr numera den
dominerande produkten dir cirka 96—99 procent av snusarna anvinder vitt snus.

Vejpning minskar i alla grupper jamfort med 2022, men ligger fortfarande hogre dn
tore covid-19-pandemin. Flickor vejpar i storre utstrickning dn pojkar i bade hogstadiet
och gymnasiet.

Spel om pengar

Spelandet om pengar har minskat 6ver tid, men pojkar spelar fortfarande betydligt
mer 4n flickor. Ar 2025 har 31 procent av pojkarna i nian och 47 procent av pojkarna

i gymnasiet ar 2 spelat om pengar nigon gang. Motsvarande siffror bland flickorna ar
8 och g procent i respektive arskurs. Sedan 2022 har spelandet 6kat bland pojkar i bada
arskurser i Sydvist och Hisingen.

Tecken pa problematiskt spelande dr ovanliga bland flickor men desto vanligare bland
pojkar och har 6kat sedan 2022, sdrskilt i arskurs 9.

Lustgas

Anvindningen av lustgas i berusningssyfte har minskat kraftigt sedan 2022 och ir 2025
uppger cirka 2 procent i drskurs 9 och 7 procent i gymnasiet ar 2 att de nigon géng har
anvint lustgas. Minskningen ér storst i gymnasiet dir andelen som tagit lustgas har
gatt ner med 17 procentenheter frin 2022 rs nivder. Minskningen skedde innan den
nya lagstiftningen som begrinsar forsiljning tridde i kraft i juni 2025.



Inledning

1. Inledning

Goteborgs Stad har sedan 2004 genomfort en totalunders6kning vart tredje r om
skolelevers erfarenhet av droger och andra riskbeteenden. Vi genomfér undersékningen
i samarbete med Centralférbundet f6r alkohol- och narkotikaupplysning (CAN) och
Vistra Gotalandsregionen (VGR). Urvalet bestir av samtliga skolelever i drskurs 9

i grundskolan och ér 2 i gymnasiet i kommunala savil som fristdende skolor, med
undantag for anpassad skola.

Goteborg Stads skolundersokning stiller samma enkdtfrigor som CAN:s nationella
unders6kning, forutom en sista enkitsida som bestér av ett tilligg av lokala frigor. Den
sista sidan koordineras med VGR:s skolundersékning i regionen. CAN administrerar
utskick, bearbetar data och tillhandahaller den tekniska rapporten pa uppdrag av
Goteborgs Stad. Goteborgs Stad gor analyserna och redovisar dem for hela staden och
per stadsomradesniva.

Denna rapport redovisar resultaten fran 2025 4rs undersékning, foljer utvecklingen
sedan 2013 och gor vissa jamforelser med nationella och internationella data. Syftet
med rapporten dr att ge nimnder, forvaltningar och skolor i Géteborg ett underlag for
analys och lirande som kan omsittas i praktiskt forbattringsarbete.

1.1 Beskrivning av undersokningen

Vi genomférde 2025 drs undersokning i skolorna under mars och april. Undersok-
ningen sker digitalt via en webbenkit sedan 2022, frin att tidigare r ha besvarats

via en pappersenkit. De eleverna som var pa plats vid undersékningstillfallet besvarade
enkiterna i klassrummen via dator eller surfplatta. Skolpersonalen fick tydliga instruk-
tioner om hur elevernas anonymitet skulle skyddas.

Eleverna besvarade 81 frigor med delfragor om alkohol, narkotika inklusive narkotika-
klassade likemedel, dopning, tobak, spel om pengar och sniffning. De svarade ocksi
pa fragor om familjen, skolan och fritiden.

Sedan undersékningarna i Goteborg startade 2004 har Géteborgs Stad omarbetat
frageformuliret vid nigra tillfillen for att 6verensstimma med det formulidr som
anvinds i CAN:s nationella underskning. I denna rapport redovisar vi resultaten frin
2013 och framit eftersom resultat frin dessa ar dr mest jimforbara med de frin 2025 ars
unders6kning.

Antal svar

Ar 2025 besvarade totalt 4 105 elever (av 6 395 i urvalet) i drskurs 9 och 4 945 elever

(av 7 746 i urvalet) i gymnasiets ir 2 enkiten i Goteborg. Dessa totalsiffror omfattar
elever som gir i fristiende och kommunala skolor i Géteborg, oavsett bostadskommun.
Merparten av de resultat som vi redovisar i rapporten utgar frin alla de som svarat pa
undersokningen, inklusive de som bor i annan kommun.
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Nir vi redovisar resultaten per stadsomrade baseras istillet siffrorna pa elever som gér

i skola i Géteborg och som dven bor i kommunen. Nedbrytningar pd stadsomradesniva
baserar vi pa elevernas bostad i Géteborg, inte pé skolans placering. Elever som bor i
annan kommun samt de som inte har angett bostadsort ingér inte i stadsomradesa-
nalyserna. Av de som svarade pé enkiten bor 188 av eleverna i arskurs g och 1077 av
eleverna i gymnasiet ar 2 i annan kommun.

Boendefragan gav eleverna majlighet att vilja nigon av Goteborgs tidigare tio stads-
delar, nigon av atta grannkommuner eller ange annan bostadsort i fritext. Vi har delat
in svar som avser de tio stadsdelarna i stadens nuvarande fyra stadsomraden — Nordost,
Centrum, Sydvist, Hisingen. Nir vi delar upp resultaten efter kon, arskurs och stads-
omride minskar antalet svar per grupp, vilket 6kar osikerheten i resultaten. I Tabell 1.1
visar vi antalet flickor och pojkar som har svarat pd undersékningen 2025, férdelat 6ver
arskurs 9 och gymnasiet ar 2 samt stadsomrade som de bor i.

Tabell 1.1 Antal elever som har besvarat enkaten
- efter arskurs, kdén och stadsomrade

Grundskola arskurs 9 Gymnasiet arskurs 2

i | o | o [ o | s | o | o
Nordost 362 351 713 Nordost 335 260 595
Centrum 381 384 765 Centrum 342 359 701
Sydvast 456 501 957 Sydvast 417 442 859
Hisingen 569 561 N30 Hisingen 478 493 971
Goteborg 1768 1797 3565 Goteborg 1572 1554 3126

Kommentar: Antal elever som besvarat enkaten, fordelat efter arskurs, kén och stadsomrade. Elever som bor
i annan kommun men gar i skola i Géteborg ingadr inte i stadsomradesredovisningen. Kélla: Drogerfarenhets-
undersdkningen 2025, Géteborgs Stad/CAN.

Antalet svarande ir ldgst bland pojkar i gymnasiets ar 2 i Nordost. Resultaten for
denna grupp bor dirfor tolkas med viss forsiktighet, sirskilt vid jamforelser mellan
stadsomraden.

Annan konsidentitet

Pi frigan om kon har eleverna kunnat ange alternativet annan kénsidentitet. Det dr
48 elever i drskurs g och 55 elever i gymnasiets ar 2 som svarat det. Gruppen ir for liten
tor att kunna sirredovisas men ingdr nir resultaten inte visas férdelat 6ver kon.

Bortfall och osdkerhet

Bortfallet bestir dels av klasser som inte deltagit (klassbortfall), dels av elever som varit
frinvarande eller avstatt frin att delta (elevbortfall). I Géteborg uppgick klassbortfallet
till 15 procent i arskurs 9 och 16 procent i gymnasiet ar 2, vilket 4r i niva med riket

(14 respektive 18 procent). Elevbortfallet 1ag pa 19 procent i drskurs 9 och 21 procent i
gymnasiet ar 2, dven det i linje med rikssiffrorna. Den vanligaste orsaken till elevbort-
fall var giltig franvaro, frimst sjukdom. Mindre dn 1 procent av eleverna tackade nej till
att delta i undersékningen.
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I likhet med andra sjilvrapporterade undersokningar finns ett visst bortfall som skulle
kunna péverka resultatens generaliserbarhet. Ett bortfall behover inte i sig innebéra
snedvridna resultat, men om frinvaron dr systematisk och korrelerar med det som

mits kan resultaten paverkas. I en tidigare bortfallsstudie for CAN:s drogerfarenhets-
undersokning (Andersson & Hibell 1993) framgick att elever som var frinvarande vid
undersokningstillfillet rapporterade hégre konsumtion av alkohol, narkotika och tobak.
Effekten pa de samlade resultaten var dock begrinsad till ndgra fa procentenheter.

Det totala bortfallet dr i dag hogre dn vid tiden for den tidigare studien. Okningen
beror framfor allt pa ett storre klassbortfall snarare dn ett 6kat elevbortfall. Hur detta
paverkar resultaten dr svért att bedoma, och det saknas aktuella studier som kan visa
om bortfallsprofilen har férindrats 6ver tid. Ett storre bortfall kan 6ka risken for sned-
vridna resultat, men det innebir inte nddvindigtvis att resultaten dr missvisande. Om
franvaron dr giltig och klassbortfallet dr slumpmissigt och inte systematiskt kopplat till
riskbeteenden dr paverkan sannolikt begrinsad, men detta kan inte faststillas utifrin
nuvarande underlag.

Signifikanstester av resultatet

For att bedoma om observerade skillnader ar statistiskt sikerstillda har vi for arets
undersokning genomfort signifikanstester. Undersokningen dr visserligen upplagd
som en totalundersokning, men analyserna baseras pa de elever som faktiskt har
besvarat enkiten. Eftersom inte alla skolor och klasser deltar, och vissa frigor limnas
obesvarade, uppstir ett bortfall. Det innebir en viss osdkerhet i resultaten. Vi anvinder
ddrfor testerna for att avgora om observerade skillnader sannolikt speglar verkliga
torindringar eller beror pd slumpvariation.

Skillnader i andelar, till exempel mellan 2022 och 2023, eller mellan flickor och pojkar,
har vi provat med x>-test for oberoende grupper. Vid liga férvintade cellfrekvenser
(under 5) har vi anvint Fishers exakta test. For att minska risken for falskt positiva
tynd vid multipla jimforelser har vi justerat p-virden enligt Holm-Bonferroni

(Holm, 1979). De skillnader som kvarstir som signifikanta pa s-procentsnivin efter
Holm-korrigering redovisar vi som statistiskt sikerstillda.

Fokus i rapporten ligger pé att visa de forindringar som ir statistiskt signifikanta pa
minst 95 procents sikerhetsniva. Det betyder att vi i vara analyser accepterar en liten
risk (hogst 5 procent) att en observerad skillnad egentligen inte finns, utan beror pd
slumpen. Genom att tillimpa signifikanstester fir resultaten ett starkare stod dn om
endast andelarna hade redovisats utan att prévas statistiskt. Aven om signifikanstester
tangar slumpmissig variation finns det fortfarande risk for systematiska matfel eller
bortfallsbias, som i alla urvalsunders6kningar.

Tillforlitlighet och anonymitet

For att uppticka oseriost ifyllda enkiter har alla formuldr granskats av CAN fére
databearbetningen. Beddmningen gérs utifran fasta kriterier inlagda i ett datafilter
som gor bortrensningen. De svar som varit uppenbart skimtsamma, 6verdrivna eller
otillrickligt ifyllda har CAN sorterat bort. Det motsvarar cirka 1 procent av enkiterna
i den hir undersdkningen.
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Vi kan inte utesluta att elever rapporterar for lig konsumtion, det vill siga under-
rapporterar, eftersom vissa fragor till exempel pa narkotikaomradet dr av kinslig

natur. Aven motsatsen kan forekomma, att eleverna 6verrapporterar sin konsumtion.
Det dr svirt for oss att bedoma hur pass nira resultatet frin undersokningen ligger

de verkliga nivierna bland eleverna, eller at vilket héll det eventuellt skulle avvika.
Fokus i rapporten dr dirfor pa skillnader 6ver tid och mellan grupper snarare dn exakta
punktestimat. Tidigare studier har dock visat att sjilvrapporterade uppgifter om
alkohol- och narkotikaanvindning ofta underskattar den faktiska forekomsten, sirskilt
for kinsliga beteenden (se exempelvis Andersson med flera, 2023). De redovisade
punktestimaten bor darfor tolkas med viss forsiktighet och kan ligga nagot ligre dn
den faktiska konsumtionen.

De enkitundersokningar som rapporten bygger pa innehéller delvis kinsliga frigor och
det dr av vikt att de som svarat garanteras anonymitet. Av den anledningen redovisar vi
inte resultat dar underlaget dr sa litet att det finns risk for att enskilda individer skulle
kunna identifieras.

Vi redovisar inte heller resultat om enskilda skolor di vi tror att det kan riskera att bli
utpekande, och minska viljan frin skolorna att delta i undersékningen.

Forandringar i underséokningen

Under tiden som drogerfarenhetsundersdkningarna genomforts i Géteborg har vi
torindrat sittet att mita forekomsten av till exempel alkoholkonsumtion och tobaks-
rokning. Tidigare har fragorna gillt livstidsprevalens av preparaten, det vill siga om
eleverna anvint dem négon ging i livet. I de fyra senaste undersokningarna (2013,
2016, 2019 och 2022) ror frigorna de senaste 12 midnaderna. Av den anledningen har vi
valt att visa statistik frin 2013 och framat i denna rapport. For resultat fran tidigare ar
hinvisar vi till tidigare ars rapporter som finns att lisa pa goteborg.se.

Pi cAN:s webbsida finns redogorelser £6r hur de nationella skolundersékningarna
genomfors. Pa Goteborgs Stads webbsida finns mer information om 2025 drs drog-
erfarenhetsundersokning och tidigare drogerfarenhetsundersdkningar i Géteborg.

1.2 Rapportens disposition

I f6ljande kapitel presenteras resultaten frin undersokningen om ungas konsumtion av
alkohol, tobak och narkotika samt deras erfarenheter av dopning och spel om pengar.
Redovisningarna 6ver hur konsumtionen ser ut f6r de olika preparaten f6ljer ett liknan-
de uppligg mellan de olika avsnitten. Forst redovisar vi procentandelarna for 2025 érs
undersokning, nedbrutet éver olika grupper. Direfter foljer en jimférelse med forega-
ende drs undersokning (2022) och med f6rindringen oftast angiven i procentenheters
torindring. Sist foljer en redovisning av trenden 6ver tid, frin 2013 ars undersdkning
till 2025 drs undersokning. Fokus i rapporten ligger pa att redovisa forindringar som ar
signifikanta pa minst 95 procents sikerhetsniva.



Alkohol dr det vanligaste berusningsmedlet i Sverige, liksom i andra vistlinder
(CAN, 2020a). Bland bide niondeklassarna och gymnasiets dr 2 dr det vanligast att
dricka sprit, f6ljt av blanddrycker och starkdl (Selling, 2024).

Konsumtionen bland unga ir viktig att folja, eftersom tidig alkoholdebut och hég
konsumtion i unga ar 6kar risken for framtida skadligt bruk och alkoholrelaterade
skador dven senare i livet. Alkoholkonsumtion under toniren sammanfaller med en
period di hjirnan fortfarande ar under utveckling, och sirskilt kinslig f6r alkoholens
effekter. Forskning visar att upprepad och omfattande konsumtion under dessa ar kan
paverka kognitiva funktioner och hjirnans utveckling negativt (Dannenhoffer med
flera, 2021). Ungdomar som skjuter upp alkoholdebuten eller dricker mindre tenderar
dessutom att skolka mindre, ha bittre skolresultat och hégre utbildningsambitioner
(Gohari med flera, 2021).

I can:s riksundersokningar kan vi se att andelen unga som dricker alkohol har sjunkit
successivt, och sedan bérjan av 2000-talet har det varit en kraftig nedgéing.

CAN har dndrat hur alkoholkonsumtion mits frin hur det var nar undersokningen
startade 1971. Tidigare var definitionen av en alkoholkonsument nigon som druckit
alkohol nigon ging i livet. Numera definierar CAN det som en person som har druckit
alkohol under de senaste 12 ménaderna.




Alkohol

2.1 Alkoholkonsumtionen i Sverige

I Figur 2.1 redovisar vi resultaten frin CAN:s riksunders6kningar mellan 2013 och

2024. Riksresultaten f6r 2025 publiceras forst i december 2025, efter denna rapports
publiceringsdatum. Figuren visar andelen elever som uppgett att de har druckit alkohol
under de senaste tolv ménaderna.

I 2024 4rs undersékning uppgav 40 procent av flickorna och 31 procent av pojkarna
i drskurs g att de druckit alkohol under det senaste aret. I gymnasiets ar 2 var motsva-
rande andel 73 procent f6r flickor och 67 procent for pojkar.

Figur 2.1. Andel alkoholkonsumenter i riket
- éver tid, efter arskurs och kén
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Kommentar: Till foljd av distansundervisning pga. covid-19-pandemin genomférdes ingen datainsamling
i gymnasiet 2020. | hégstadiet blev svarsfrekvenserna lagre &n normalt samtidigt som datainsamlingen
utstracktes till terminsslutet. Detta kan paverka resultatens jamférbarhet med évriga ar.

Kaélla: CAN:s nationella skolundersékning 2013-2024.

Den langsiktiga trenden i de nationella skolunders6kningarna ir att alkohol-
konsumtionen har minskat i samtliga grupper sedan 2013. Flickornas konsumtion
ligger genomgaende hogre dn pojkarnas i bade dk 9 och gymnasiets ér 2.

12



Alkohol

2.2 Alkoholkonsumtionen i Goteborg

I Figur 2.2 visar vi andelen alkoholkonsumenter i Géteborg over tid, efter arskurs
och kon. I 2025 drs undersdkning uppgav 37 procent av flickorna i arskurs g att de
druckit alkohol under de senaste 12 manaderna, en statistiskt signifikant minskning
med 5 procentenheter frin 42 procent 2022. Bland pojkarna i arskurs g lag andelen pa
28 procent 2025, i princip oférindrat jimfért med 29 procent 2022.

Andelen alkoholkonsumenter i gymnasiet dr 2 r betydligt hégre dn i drskurs 9.
I gymnasiets dr 2 uppgav 68 procent av flickorna och 62 procent av pojkarna att de
har druckit alkohol det senaste aret, vilket 4r ndstan samma nivd som 2022.

Figur 2.2. Andel alkoholkonsumenter i Géteborg
- éver tid, efter arskurs och kén
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Kommentar: Frageformuleringen lyder "Har du nagon gang druckit alkohol?”. Svaren som redovisas &r
andelen som svarat att de har druckit alkohol under de senaste 12 manaderna.
Kaélla: Drogerfarenhetsundersdkningen 2013-2025, Géteborgs Stad/CAN.

Flickornas konsumtion ligger generellt hogre dn pojkarnas, bade i drskurs ¢ och i
gymnasiet ar 2, och skillnaderna dr statistiskt signifikanta for alla redovisade undersok-
ningsir. Trenden 6ver tid foljer de nationella undersdkningarna frin tidigare dr, med
en nagot ligre alkoholkonsumtion i Géteborg jamfort med riket.

Sett 6ver hela perioden 2013—2025 har alkoholkonsumtionen minskat tydligt bland

bade flickor och pojkar i bada drskurserna. Minskningen ir storst i gymnasiets dr 2, dar
andelen alkoholkonsumenter har sjunkit med omkring 12-13 procentenheter sedan 2013.
I arskurs 9 har andelarna legat pa en ligre nivd men varit mer stabila efter 2016. Den
lingsiktiga trenden dr alltsd nedatgdende, men de senaste dren tyder pa en viss utplaning.



2.3 Alkoholkonsumtionen i arskurs 9
per stadsomrade

I Figur 2.3 visar vi andelen alkoholkonsumenter i drskurs 9 6ver tid, uppdelat efter

kon och stadsomride. I 2025 ars undersokning dr alkoholkonsumtionen ligst i Nordost,
ddr 16 procent av flickorna och 14 procent av pojkarna i drskurs 9 har druckit alkohol
under de senaste tolv méinaderna. Direfter f6ljer Hisingen, med nivéer som ir ungefar
dubbelt s hoga som i Nordost, 33 procent av flickorna och 29 procent av pojkarna i
arskurs 9 har druckit alkohol. Hogst andel alkoholkonsumenter aterfinns i Centrum
och Sydvist dir 49 procent respektive 50 procent av flickorna och 33 respektive

34 procent av pojkarna har druckit alkohol.

Flickor rapporterar genomgaende att de har druckit alkohol i hogre utstrickning dn
pojkar. Skillnaderna ér tydligast i Centrum och Sydvist, dir flickornas andelar ligger
16 procentenheter hégre dn pojkarnas, och dr statistiskt signifikanta. I Nordost och
Hisingen dr konsskillnaderna mindre och utan statistisk signifikans under det senaste
undersokningsiret.

Figur 2.3. Andel alkoholkonsumenter i arskurs 9
- dver tid, efter stadsomrade och kdn
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Kommentar: Frageformuleringen lyder "Har du nagon gang druckit alkohol?”. Svaren som redovisas &r andelen
i arskurs 9 som svarat att de har druckit alkohol under de senaste 12 manaderna, efter kén och stadsomrade.
Kaélla: Drogerfarenhetsundersékningen 2013-2025, Goteborgs Stad/CAN.



Jamfort med 2022 ir rorelserna sma. Andelen flickor som druckit alkohol minskar i
samtliga stadsomridden med 3-8 procentenheter. Pojkar minskar svagt i Nordost och
Centrum samt i Sydvist (2—5 procentenheter), men okar i Hisingen (5 procentenheter).
Ingen av dessa forandringar mellan 2022 och 2025 4r dock statistiskt signifikanta och
vi kan ddrfor inte med sikerhet siga att detta handlar om verkliga f6rindringar i andel
alkoholkonsumenter. Forindringarna vi ser kan bero pa slumpen.

I ett lingre perspektiv, 2013—2025, syns en tydlig nedgéing i drskurs 9, sdrskilt bland
pojkar. Alkoholkonsumtionen har minskat signifikant for bada kénen i Nordost och
Hisingen, samt for pojkar i Centrum och Sydvist. For flickor i Centrum och Sydvist
ir trenden nedétgiende, men inte statistiskt signifikant.

2.4 Alkoholkonsumtioneni
gymnasiet ar 2 per stadsomrade

Jamfort med drskurs g dr alkoholkonsumtionen betydligt hogre i gymnasiet ér 2.

I Figur 2.4 visar vi andelen alkoholkonsumenter i gymnasiet ar 2 6ver tid, efter kon och
stadsomride. Ar 2025 ir andelen alkoholkonsumenter i gymnasiet 4r 2 ligst i Nordost,
29 procent bland flickor och 30 procent bland pojkar. Pa Hisingen ligger nivierna
betydligt hogre, 64 procent har druckit alkohol av flickorna och 61 procent av pojkarna.
Hogst alkoholkonsumtion dterfinns i Centrum och i Sydvist, 79 respektive 75 procent
bland flickor och 73 respektive 65 procent bland pojkar.

Figur 2.4. Andel alkoholkonsumenter i gymnasiet ar 2 - dver tid, efter stadsomrade och kdn
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Kommentar: Frageformuleringen lyder "Har du nagon gang druckit alkohol?”. Svaren som redovisas &r andelen
i gymnasiet ar 2 som svarat att de har druckit alkohol under de senaste 12 manaderna, efter kén och stadsomrade.
Kailla: Drogerfarenhetsundersékningen 2013-2025, Goteborgs Stad/CAN.



Alkohol

Konsskillnaden ir tydligast i Sydvist (1o procentenheter) och statistiskt signifikant.
Fler flickor dn pojkar uppger att de dricker alkohol. I Nordost och pa Hisingen ar
konsskillnaderna smé och flickor och pojkar anger i liknande utstrickning att de har
druckit alkohol under det senaste aret.

Roérelserna varierar nidgot mellan undersokningsaren 2022 och 2025. Flickors och
pojkars rapporterade alkoholkonsumtion minskar i Nordost med 6—7 procentenheter.
Pojkars rapporterade alkoholkonsumtion 6kar nigot i Centrum och pa Hisingen

(med 4—5 procentenheter) och minskar svagt i Sydvist. Ingen av férindringarna mellan
2022 och 2025 ir dock statistiskt signifikanta och kan lika girna bero pa slumpen som
pa en verklig forindring.

Sedan 2013 syns en tydlig nedging i gymnasiet ar 2 i samtliga stadsomriden och for
bada kénen. Minskningen dr storst i Nordost dir alkoholkonsumtionen halveras 6ver
dren, medan 6vriga omriden visar nagot mindre men fortfarande klara nedgingar.
Minskningarna dr statistiskt signifikanta for alla kombinationer av omrade och kén.

Sammanfattning alkoholkonsumtion

* Att dricka alkohol dr dubbelt sa vanligt bland eleverna i gymnasiet ir 2
jaimfort med drskurs 9. Ar 2025 har runt 63 procent av gymnasieeleverna
i arskurs 2 druckit alkohol minst nigon ging under de senaste
12 manaderna, jaimfoért med 32 procent av niondeklassarna.

Fler flickor dn pojkar dricker alkohol i bade hégstadiet och gymnasiet.
Monstret gar igen for alla redovisade undersokningsar (2013—2025).

Alkoholkonsumtionen i arskurs 9 ir hogst i Centrum och Sydvist,
sarskilt bland flickor dir runt hilften av alla flickor dricker alkohol, och
ligst i Nordost (runt 16 procent). Aven bland eleverna i gymnasiet ar 2 ir
alkoholkonsumtionen hogst bland de som bor i Centrum och Sydvist.

Sedan 2022 har alkoholkonsumtionen bland flickor i rskurs g minskat
med 5 procentenheter, frin 42 till 37 procent som dricker alkohol.
Ovriga gruppers alkoholkonsumtion ir oforindrad.

Sedan 2013 har alkoholkonsumtionen sjunkit, men trenden tycks plana
ut under senare ar.




2.5 Intensivkonsumtionen av alkohol

Intensivkonsumtion handlar om omfattningen av elevernas alkoholkonsumtion

och syftar till att unders6ka hur vanligt det dr att elever dricker sig berusade. Intensiv-
konsumtion innebir en 6kad risk for alkoholrelaterade skador och sjukdomar (Folk-
hilsomyndigheten, 2025a). Genom att studera detta matt fir vi en kompletterande bild
till den alkoholkonsumtion som vi redovisade i foregiende avsnitt.

Eleverna har fatt uppge hur ofta de har druckit minst en flaska vin, fyra stora burkar
starkol, sex burkar folkél eller 25 cl sprit vid ett och samma tillfille. Om det under
det senaste aret har skett en ging i manaden eller oftare definieras det som intensiv-
konsumtion.

Forandring i intensivkonsumtion fran 2022

I Figur 2.5 visar vi andelen elever som har uppgett intensivkonsumtion efter drskurs och
kon. I undersdkningen 2025 uppgav 6 procent av pojkarna och 7 procent av flickorna i
arskurs g att de intensivkonsumerat alkohol minst en géng i ménaden under det senaste
aret. Det dr of6ridndrat jamfort med 2022 ars resultat.

I gymnasiets ar 2 dr intensivkonsumtionen vanligare. Ar 2025 uppgav 24 procent av
pojkarna att de intensivkonsumerat alkohol minst en ging i manaden, vilket dr en
statistiskt signifikant 6kning med 4 procentenheter sedan 2022. Bland flickorna ligger
andelen kvar pé liknande niva som féregiende undersékning 2022.

Figur 2.5. Andel intensivkonsumenter av alkohol
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Kommentar: Frdgeformuleringen lyder ”Tank tillbaka pa de senaste 12 manaderna. Hur ofta har du, vid ett
och samma tillfalle, druckit alkohol motsvarande minst: 4 stora burkar starkél/starkcider eller 25 cl sprit eller
1 hel flaska vin eller 6 stora burkar folkdl?”. Svaren som redovisas ar andelen som svarat att de har gjort det
en gang i manaden eller oftare, per arskurs och kon.

Kélla: Drogerfarenhetsundersdkningen 2013-2025, Géteborgs Stad/CAN.
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Intensivkonsumtionen har minskat statistiskt signifikant f6r alla grupper under aren
2013—2025. Minskningen dr storst bland pojkar i gymnasiet dir andelen som intensiv-
konsumerat alkohol har gatt ner 11 procentenheter sedan 2013, jimfoért med en minsk-
ning pa 8 procentenheter bland flickorna i samma arskull.

Pojkar har tidigare i storre utstrickning varit intensivkonsumenter, medan flickor
i storre utstrickning har druckit alkohol nigon ging. Skillnaden mellan kénen i
intensivkonsumtion har dock minskat sedan 2019.

2.6 Intensivkonsumtionen av
alkohol i arskurs 9 per stadsomrade

I Figur 2.6 redovisar vi andelen intensivkonsumenter av alkohol i drskurs 9, efter kon
och stadsomrade. Ar 2025 lig intensivkonsumtionen i drskurs g kvar pa foregiende
unders6kningsérs nivéer i samtliga stadsomraden. 8 procent av pojkarna och 12 procent
av flickorna i Sydvist har intensivkonsumerat alkohol minst en ging i mdnaden. Mot-
svarande andelar dr 5—7 procent i Centrum och Hisingen och 2—3 procent i Nordost.

Figur 2.6. Andel intensivkonsumenter av alkohol i arskurs 9
- dver tid, efter stadsomrade och kén
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Kommentar: Frageformuleringen lyder "Tank tillbaka pa de senaste 12 manaderna. Hur ofta har du, vid ett och samma tillfélle, druckit
alkohol motsvarande minst: 4 stora burkar starkél/starkcider eller 25 cl sprit eller 1 hel flaska vin eller 6 stora burkar folkdl?”. Svaren
som redovisas &r andelen i arskurs 9 som svarat att de har gjort det en gang i manaden eller oftare, per stadsomrade och kén.

Killa: Drogerfarenhetsundersdkningen 2013-2025, Géteborgs Stad/CAN.



Jamfért med 2022 var férindringarna sma. Som mest har intensivkonsumtionen sjunkit
bland flickor i Centrum med 5 procentenheter och 6kat bland flickor i Sydvist med 3
procentenheter, men inga av férindringarna dr statistiskt sikerstillda, varken mellan
kénen eller mellan undersdkningséiren 2022 och 2025. Sannolikt ér skillnaderna for
sma och underlaget for litet for att kunna dra négra sikra slutsatser kring férindringar
mellan enskilda unders6kningsir.

Vad giller intensivkonsumtionen av alkohol 6ver tid syns en statistiskt sikerstilld
minskning i arskurs 9 i alla stadsomraden f6rutom i Sydvist fran 2013, men med smé
variationer mellan de enskilda mattillfillena. Skillnaderna mellan pojkars och flickors
intensivkonsumtion av alkohol dr smé och utan tydlig riktning.

2.7 Intensivkonsumtionen av alkohol
i gymnasiet ar 2 per stadsomrade

I gymnasiets ar 2 var intensivkonsumtionen av alkohol betydligt vanligare dn i arskurs
9.1 Figur 2.7 redovisar vi andelen intensivkonsumenter av alkohol i gymnasiet ar 2,
efter kon och stadsomride. Ar 2025 uppgav 29 procent av flickorna och 32 procent av
pojkarna i Centrum att de intensivkonsumerat alkohol minst en gang i méinaden, foljt
av 26 procent av flickorna och pojkarna i Sydvist, 15 procent av flickorna och 22 procent
av pojkarna i Hisingen, och 5 procent av flickorna och 8 procent av pojkarna i Nordost.

Figur 2.7. Andel intensivkonsumenter av alkohol i gymnasiet ar 2
- éver tid, efter stadsomrade och kdn
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Kommentar: Frageformuleringen lyder "Tank tilloaka pa de senaste 12 manaderna. Hur ofta har du, vid ett och samma tillfalle, druckit
alkohol motsvarande minst: 4 stora burkar starkél/starkcider eller 25 cl sprit eller 1 hel flaska vin eller 6 stora burkar folkdl?”. Svaren
som redovisas &r andelen i gymnasiet ar 2 som svarat att de har gjort det en gang i manaden eller oftare, per stadsomrade och kon.
Kaélla: Drogerfarenhetsundersdkningen 2013-2025, Géteborgs Stad/CAN.



Kénsskillnaden dr statistiskt signifikant i Hisingen, dir andelen pojkar som har
intensivkonsumerat alkohol dr 7 procentenheter hogre dn flickorna. I 6vriga stads-
omréden dr det ingen storre skillnad bland flickor och pojkars intensivkonsumtion.

Jamf6rt med 2022 dr nivderna i stort sett oforindrade i samtliga stadsomriden. Den
6kning som ses bland pojkar i Hisingen och Centrum, med 5 och 7 procentenheter
frin 2022 till 2025, dr inte statistiskt sikerstdlld och kan bero pa slumpen savil som en
verklig forindring.

I ett lingre tidsperspektiv, 2013—2025, syns en nedgang i intensivkonsumtion bland
pojkar i samtliga stadsomriden. Pojkar rapporterar oftast hogre nivaer av intensiv-
konsumtion an flickor, men konsskillnaderna varierar mellan stadsomriden och 4r.
En statistiskt signifikant minskning av antalet flickor i Nordost och Hisingen som
rapporterar att de har intensivkonsumerat alkohol har skett under 4ren 2013-2025.
Diremot har inte flickors intensivkonsumtion minskat bland flickor i Sydvist och
Centrum under samma tidsperiod.

Sammanfattning intensivkonsumtion av alkohol

* Intensivkonsumtion av alkohol, sa kallat berusningsdrickande, ar
vanligare pa gymnasiet dn pa hogstadiet. 2025 har runt 22 procent
av eleverna i gymnasiet ar 2 berusningsdruckit alkohol under den
senaste minaden jimfort med 6 procent av eleverna i nian.

Intensivkonsumtion av alkohol dr nistan fyra ganger sa vanligt
bland gymnasieeleverna som bor i Centrum jimfért med de som
bor i Nordost.

Sedan férra undersokningen 2022 har pojkars intensivkonsumtion
okat med 4 procentenheter i gymnasiet, frin 20 till 24 procent.
Ovriga gruppers intensivkonsumtion dr oférindrad.

Tidigare intensivkonsumerade pojkar i gymnasiet alkohol i hogre
utstrackning dn flickor i samma arskurs, men den skillnaden har
minskat och de berusningsdricker nu i ungefir samma utstrickning.

Over tid sedan 2013 har intensivkonsumtionen av alkohol minskat,
sarskilt bland pojkar i gymnasiet.

Alkohol



Narkotika

3. Narkotika

For att ett dmne ska klassas som narkotika ska det enligt Narkotikastraflagen
(1968:64) ha beroendeframkallande egenskaper eller euforiserande effekter. Ofta delas
narkotika in i fyra huvudgrupper (CAN, 2020b):

* Cannabis (till exempel hasch, marijuana)
* Centralstimulerande (till exempel amfetamin, kokain)
* Opioider (till exempel heroin, tramadol, fentanyl)

* Hallucinogener (till exempel LsD, psilocybin)

Under 2000-talet har ett stort antal nya syntetiska substanser tillkommit, ofta i syfte
att kringga existerande lagstiftning. Dessa efterliknar ofta redan etablerade droger.
Successivt klassas sidana substanser antingen som narkotika eller som hilsofarlig vara

(ibid.).

Cannabis dr den vanligaste forekommande narkotikasorten i Sverige, vilket framgar av
bland annat beslagsstatistik. I frigeundersokningar svarar dessutom i princip alla som
anvint narkotika att de anvint cannabis. R6kning dr det vanligaste intagningssittet
(CAN, 2016). De senaste tio 4ren har cannabis blivit starkare och fler varianter finns

att tillgd, sisom oljor och itbara cannabisprodukter (European Monitoring Centre for
Drugs and Drug Addiction and Europol, 2024).

I caN:s undersokningar har frigor om narkotika funnits med sedan 1971 men f6rind-
rats flera ganger nir det giller savil substans som tidsperiod. I 2025 ars undersokning
tillfragas eleverna om de har anvint narkotika nigon géng, de senaste 12 manaderna
respektive de senaste 30 dagarna.

3.1 Narkotikaanvandningen
internationelit

Sedan 1995 genomfors vart fjarde ar datainsamling inom ramen f6r The European
School Survey Project on Alcohol and Other Drugs (ESPAD). Syftet ir att samla
jamforbara data om 16-aringars erfarenheter av alkohol, tobak och narkotika i Europa.
Den senaste omgangen genomférdes 2024 i 37 linder, med resultat publicerade 2025.

I Figur 3.1 redovisar vi resultat frin denna undersékning med andelen som uppger att
de anvint narkotika nagon gang.
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Figur 3.1. Andel 16-aringar i Europa med narkotikaerfarenhet
- 2024
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Kaélla: ESPAD Group (2025)

Bland de svenska 16-aringarna har 9 procent svarat att de har anvint narkotika
nigon ging, ungefir en tredjedel si mianga som i Liechtenstein dir andelen dr hogst,
25 procent. Andelen 16-aringar som svarar att de har anvint narkotika har minskat
over tid sedan undersokningarna startade 1995. Det ir fler pojkar dn flickor som har
anvint narkotika, men konsskillnaderna minskar (EspAD Group, 2025).
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3.2 Narkotikaanvandningen
i Sverige

I Figur 3.2 visar vi resultat frin CAN:s nationella enkit till elever i arskurs 9 och
dr 2 pd gymnasiet.

Figur 3.2. Andel med narkotikaerfarenhet i riket
- dver tid, efter arskurs och kén
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Kommentar: Till foljd av covid-19-pandemin blev svarsfrekvenserna lagre &n normalt i hogstadiet samtidigt
som datainsamlingen utstrécktes till terminsslutet. Detta kan paverka resultatens jamférbarhet med évriga
ar. Till féljd av distansundervisning pga. covid-19-pandemin genomférdes ingen datainsamling i gymnasiet
2020.

Kalla: CAN:s nationella skolundersdkning 2013-2024

Pojkar i gymnasiet ar 2 dr de som i storst utstrickning har anvint narkotika nagon
gang under alla redovisade ar, férutom under 2023 da andelen pojkar och flickor som
anvint narkotika var lika stor, 15 procent. I arskurs 9 dr nivéerna ligre och relativt
stabila, och 2023—2024 ligger flickor marginellt 6ver pojkar med skillnader kring en
procentenhet.
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3.3 Narkotikaanvandningen
i Goteborg

I Figur 3.3 redovisar vi andelen skolelever i Géteborg som nigon ging har anvint
narkotika, 6ver tid och efter arskurs och kon. I 2025 ars undersokning i Géteborg
uppgav 5 procent av bide flickor och pojkar i drskurs 9 att de nigon ging har anvint
narkotika. Jamfort med 2022 syns inga statistiskt sikerstillda forindringar i drskurs
9. Liksom tidigare ar har fler elever i gymnasiet narkotikaerfarenhet dn eleverna i

hogstadiet. 11 procent av flickorna och 14 procent av pojkarna i gymnasiet har anvint
narkotika ar 2025.

Figur 3.3. Andel med narkotikaerfarenhet i Géteborg
- dver tid, efter arskurs och kén
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Kommentar: Frageformuleringen lyder "Har du ndgon gang anvéant narkotika?”. Svaren som redovisas
ar andelen som svarat ja (under de senaste 30 dagarna/under de senaste 12 manaderna/fér mer &n
12 manader sen), per arskurs och kon.

Kélla: Drogerfarenhetsundersdkningen 2013-2025, Goteborgs Stad/CAN.

Jamfort med 2022 har bide flickors och pojkars narkotikaerfarenhet i gymnasiet
minskat signifikant, med 4 respektive 5 procentenheter. Over tid har den statistiskt
signifikanta konsskillnaden, att fler pojkar dn flickor har anvint narkotika, minskat i
gymnasiet. Vi ser alltsa samma trend i G6éteborg som vi har sett i de nationella under-
sokningarna och ESPAD:s europeiska undersokning.
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Sett 6ver hela perioden 2013—2025 har andelen med narkotikaerfarenhet minskat statis-
tiskt signifikant i bade drskurs 9 och gymnasiet dr 2. I gymnasiet visar utvecklingen en
markant nedging sedan 2019, och 2025 uppmits de ligsta nivierna i tidsserien sedan
2013. Sedan 2013 har narkotikaerfarenheten sjunkit med 11 procentenheter bland pojkar
i gymnasiet, 5 procentenheter bland flickor i samma érskull, och med 3—4 procent-
enheter bland hogstadieeleverna.

3.4 Samband mellan intensiv-
konsumtion av alkohol och
narkotikaanvandning

En aterkommande friga inom det drogférebyggande arbetet dr i vilken utstrickning
samma ungdomar bade intensivkonsumerar alkohol och anvinder narkotika. I Figur
3.4 redovisar vi andelen som har angett att de bade intensivdruckit alkohol under den
senaste mdnaden men som ockséd anvint narkotika nigon ging, 6ver tid och efter
arskurs och kén. Ar 2025 har 7 procent av pojkarna i gymnasiet ar 2 gjort bada delarna,
5 procent av flickorna i gymnasiet och 2 procent av bada kénen i arskurs 9. Skillnaden
mellan flickors och pojkars bruk av bida drogerna i gymnasiet ar 2 ir statistiskt
signifikant med 2 procentenheters skillnad, pojkar har i hogre utstrickning bade
intensivdruckit alkohol och anvint narkotika.

Jamf6r man siffrorna i Figur 3.4 med dem som har erfarenhet av narkotika i Figur
3.3 dr det knappt hilften som ocksi har berusningsdruckit alkohol under den senaste
méanaden.

Figur 3.4 Andel som bade intensivdruckit alkohol och anvént narkotika
- dver tid, efter arskurs och kén
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Kommentar: Andelen som har angett att de bade intensivdruckit alkohol under den senaste manaden
och som anvént narkotika ndgon gang, dver tid och efter arskurs och kon.
Kaélla: Drogerfarenhetsundersdkningen 2013-2025, Goteborgs Stad/CAN.
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Jamfort med 2022 har flickors intensivkonsumtion av alkohol och anvindning
av narkotika i gymnasiet ar 2 gitt ner med 2 procentenheter och férindringen ir
statistiskt sikerstilld. Ovriga grupper ligger kvar pi oférindrade nivéer.

Over tidsperioden 2013—2025 har forekomsten av att bade ha intensivkonsumerat
alkohol och anvint narkotika minskat statistiskt signifikant for samtliga grupper.

3.5 Narkotikaanvandningen
i arskurs 9 per stadsomrade

I Figur 3.5 redovisar vi narkotikaerfarenheten i arskurs 9, efter stadsomride och kon.
Ar 2025 uppgav 8 procent av flickorna och 5 procent av pojkarna i Centrum att de
har anvint narkotika i drskurs 9. I Sydvist har 5 procent av flickorna och 6 procent av
pojkarna erfarenhet av narkotika. Lagst andel narkotikaerfarenhet i stadsomradena
rapporteras av flickor och pojkar boende i Nordost och Hisingen, runt 4 procent.
Skillnaderna i narkotikaerfarenhet mellan pojkar och flickor i drskurs g dr sma och
inga statistiskt sikerstillda skillnader framtrider i stadsomridena under 2025.

Figur 3.5. Andel med narkotikaerfarenhet i arskurs 9
- dver tid, efter stadsomrade och kén
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Kommentar: Frageformuleringen lyder "Har du ndgon gang anvéant narkotika?”. Svaren som redovisas &r andelen i arskurs 9 som
svarat ja (under de senaste 30 dagarna/under de senaste 12 manaderna/fér mer &n 12 manader sen), per kdn och stadsomrade.
Killa: Drogerfarenhetsundersékningen 2013-2025, Géteborgs Stad/CAN.
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Jamfort med 2022 pekar riktningen nedit med en minskad narkotikaerfarenhet bland
eleverna i drskurs 9 i de olika stadsomradena férutom i Sydvist, men forindringarna ar
sma och inte statistiskt sidkerstillda i ndgon av stadsomradena. I de enskilda grupperna
kan antalet med narkotikaerfarenhet vara sa pass fi att det forsvarar mojligheterna

att sikerstdlla att smé fordndringar i narkotikaerfarenhet mellan aren inte beror pa
slumpen.

Sett 6ver hela perioden 2013-2025 syns en statistiskt sidkerstilld minskning av
narkotikaerfarenheten i hogstadiet bland pojkar i Nordost, Sydvist och Hisingen, med
cirka 3—4 procentenheter fran 2013 till 2025. Nagon motsvarande statistiskt signifikant
torindring i narkotikaerfarenhet syns inte f6r flickorna i de fyra stadsomridena eller
pojkarna i Centrum. Andelen som uppger att de har narkotikaerfarenhet minskar dven
bland dem, men férindringarna dr inte statistiskt signifikanta.
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3.6 Narkotikaanvandningeni
gymnasiet ar 2 per stadsomrade

I Figur 3.6 redovisar vi narkotikaerfarenheten i gymnasiet ir 2, efter stadsomride och
kén. Ar 2025 uppgav 18 procent av flickorna och 26 procent av pojkarna i Centrum

att de har anvint narkotika i gymnasiet ar 2. I Sydvist har 11 procent av flickorna och

13 procent av pojkarna erfarenhet av narkotika. I Hisingen dr det 12 procent av flickorna
och 10 procent av pojkarna som har anvint narkotika. Liagst andel narkotikaerfarenhet
i stadsomréidena rapporteras av flickor och pojkar boende i Nordost, ddr 7 procent av
flickorna och ¢ procent av pojkarna har motsvarande erfarenhet.

Skillnaderna i narkotikaerfarenhet mellan flickor och pojkar i gymnasiet dr sma
i samtliga stadsomraden. I Centrum ir skillnaden nagot storre, men den ir inte
statistiskt sikerstdlld och bor darfor tolkas med forsiktighet.

Figur 3.6. Andel med narkotikaerfarenhet i gymnasiet ar 2
- dver tid, efter stadsomrade och kdn

Nordost Centrum
% procent % procent
40 40 37
[J
35 35 Se
Y
‘\
30 30 ~.28 2.9 2.9
Vegrmmmm =t ssssss .'~~_-26
25 25 P E S. Se
.- 26 se.
e 24 ~<
20 1?______1?______1? 20 R o ..
N 20 “e
s 19 18
15 = el 12 15
O - ~
_-=""14 Ssel Yoo 9
10 o 12 “~__ See 10
10 SO canaa. .
5 8 7 5
0 f f f f f Ar O f f f f — Ar
2013 2016 2019 2022 2025 2013 2016 2019 2022 2025
= ® = Nordost, flickor = @ = Nordost, pojkar = ® = Centrum, flickor = ® = Centrum, pojkar
% procent sydvaSt % procent Hls"‘gen
40 40
35 35
30 30
25 23 - s e 25 24
5 - - .. o . 22
~~~20 ~\~ 19 Pl
20 o s.‘\ 20 s~.."‘—‘ s~~ 17
].8~~~ ’n"-lg ~-~‘-.~ e ® caan, ~~'¢‘
15 ”~,.— 17 = ‘\Jf 15 .—" 17 .|6~“~_.N 12
14 ~e 14 T0r = = = Ae 0
10 1 10 12 ‘e
10
5 5
o f f f f f Ar O f f f f — Ar
2013 2016 2019 2022 2025 2013 2016 2019 2022 2025

- @ = Sydvast, flickor

- ® = Sydvast, pojkar

= ® = Hisingen, flickor

= ® = Hisingen, pojkar

Kommentar: Frageformuleringen lyder "Har du ndgon gang anvant narkotika?”. Svaren som redovisas &r andelen i gymnasiet ar

2 som svarat ja (under de senaste 30 dagarna/under de senaste 12 manaderna/fér mer &n 12 manader sen), per kén och stadsomrade.

Kélla: Drogerfarenhetsundersdkningen 2013-2025, Géteborgs Stad/CAN.

28



Narkotika

Jamfort med 2022 har narkotikaerfarenheten minskat nigot i samtliga stadsomraden,
bade bland flickor och pojkar. Minskningarna ér storst bland pojkar i Sydvist och
Hisingen (cirka 7 procentenheter) och bland flickor i Centrum och Sydvist (cirka 6
procentenheter). Skillnaderna dr dock inte statistiskt sikerstillda, vilket innebir att det
inte gér att avgéra om férindringarna speglar en faktisk utveckling

eller slumpvariation.

Trenden 6ver tid under 2013—2025 dr att narkotikaerfarenheten sjunker bland eleverna
i gymnasiet i de olika stadsomridena. Sedan 2013 har narkotikaerfarenheten sjunkit
statistiskt signifikant f6r alla grupper i gymnasiet ar 2, forutom f6r flickor i Centrum
och Hisingen.

3.7 Narkotikaklassade lakemedel

Likemedel som ir narkotikaklassade riknas juridiskt som narkotika om de anvinds
utan likarrecept eller i hogre doser dn vad som forskrivits. Huvudsakligen handlar

det om sémnmedel och lugnande medel av bensodiazepintyp, samt om smartstillande
likemedel av opioidtyp. Aven centralstimulerande likemedel som anvinds vid behand-
ling av exempelvis ADHD ir narkotikaklassade (CAN, 2020b).

CAN har infért fragor om narkotikaklassade likemedel i sina undersdkningar i olika
omgéngar — sémn- och lugnande likemedel 1989, smirtstillande likemedel 2015 och
centralstimulerande likemedel 2019 (Selling, 2024).

Nedan redovisas utvecklingen av icke-férskriven anvindning av receptbelagda och
narkotikaklassade likemedel bland skoleleverna i Géteborg. Redovisningen ir upp-
delad i tre olika grupper narkotikaklassade likemedel: receptbelagda somnmedel eller
lugnande medel, receptbelagda smartstillande medel samt receptbelagda centralstimu-
lerande medel.

Receptbelagda somnmedel eller lugnande
Idkemedel

De vanligaste beroendeframkallande somnmedel och lugnande likemedlen ér benso-
diazepiner. De verkar muskelavslappnande och lugnande samt ddmpar angest och kan
ge biverkningar i form av balansrubbningar, simre motorik samt forsimrad minnes-
formaga (CAN, 2019). Frigan som vi stiller till eleverna giller om man har anvint
somnmedel eller lugnande likemedel utan recept utskrivet frin likare. I frigeformuliret
far eleverna ta del av exempel pa likemedel som Stesolid, Imovane, Xanor och benso-
diazepiner, vilka alla dr narkotikaklassade.
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I Figur 3.7 visar vi anvindningen av narkotikaklassade sémn- och lugnande likemedel
utan likarordination efter kon, drskurs och 6ver tid. Anvindningen av narkotika-
klassade somnmedel eller lugnande likemedel lig 2025 pa 2,3 procent av pojkarna

och flickorna i arskurs 9. I gymnasiet har nagot fler, 3,1 procent av bade pojkarna

och flickorna, anvint somnmedel eller lugnande likemedel utan recept. Tidigare rs
skillnad mellan konen i anvindning av de narkotikaklassade somn- eller lugnande
likemedlen har férsvunnit.

Figur 3.7. Andel som anvdnt narkotikaklassade s6mn- eller lugnande
ldkemedel utan recept
- dver tid, efter arskurs och kén
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Kommentar: Frageformuleringen lyder "Har du anvént narkotikaklassade sémn- eller lugnande lakemedel
utan recept utskrivet till dig?”. Svaren som redovisas &r andelen i &rskurs 9 och gymnasiet ar 2 som svarat ja
(under de senaste 30 dagarna/under de senaste 12 manaderna/fér mer &n 12 manader sen), per kon.

Kélla: Drogerfarenhetsundersdkningen 2013-2025, Géteborgs Stad/CAN.

Sedan 2022 har anvindningen minskat statistiskt signifikant bland flickor i bade
arskurs 9 och gymnasiet ar 2, med 2,6 respektive 2,0 procentenheter. For pojkar syns
ingen motsvarande statistiskt sikerstilld férindring.

Over tidsperioden 2013—2025 har anvindningen minskat bland bada kénen i gymna-
siets dr 2 och bland flickorna i arskurs 9. Bland pojkar i 4rskurs g syns didremot ingen
sikerstilld trend, och deras nivaer har legat relativt stabilt pa en ligre niva dn 6vriga

grupper.
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3.8 Receptbelagda smartstillande
lakemedel

Sedan 2016 inkluderar CAN en friga i undersdkningen om anvindning av recept-
belagda smartstillandande likemedel utan likarordination. For likemedlen som
tillho6r substansgruppen opioider anger CAN i frigeformuliret exemplen Tramadol,
Citodon, Oxycodone och morfin, vilka alla dr narkotikaklassade. I Figur 3.8 visar vi
anvindningen av narkotikaklassade smirtstillande likemedel utan likarordination
efter kén, arskurs och éver tid. Ar 2025 uppgav 2,8 procent av pojkarna och 2,4 procent
av flickorna i drskurs g att de anvint narkotikaklassade smirtstillande likemedel

utan recept. I gymnasiets ar 2 var motsvarande andelar 3,6 procent bland pojkar och

2,7 procent bland flickor.

Figur 3.8. Andel som anvant narkotikaklassade smartstillande ldkemedel utan recept
- dver tid, efter arskurs och kén
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Kommentar: Frageformuleringen lyder "Har du anvént narkotikaklassade smaértstillande lakemedel utan
recept utskrivet till dig?”. Svaren som redovisas &r andelen i arskurs 9 och gymnasiet ar 2 som svarat ja
(under de senaste 30 dagarna/under de senaste 12 manaderna/fér mer &n 12 manader sen), per kon.
Kélla: Drogerfarenhetsundersdkningen 2016-2025, Géteborgs Stad/CAN.

Sedan 2022 har anvindningen minskat signifikant bland flickor i bida arskurserna,
med 3,2 procentenheter i drskurs 9 och 2,5 procentenheter i gymnasiet ar 2. Fér pojkar
syns diremot inga statistiskt sikerstillda férindringar under samma period.

Pi lingre sikt, 2016—2025, har anvindningen minskat signifikant i gymnasiet f6r bade
pojkar och flickor. I arskurs g ir utvecklingen mer varierad, med en 6kning mellan
2016 och 2022 féljt av en minskning till 2025, men utan en statistiskt sikerstalld
lingsiktig trend.
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3.9 Receptbelagda central-
stimulerande ldkemedel

Ar 2019 la cAN till frigan om eleverna nigon ging har anvint narkotikaklassade
centralstimulerande likemedel utan recept. I frageformuliret ger CAN eleverna exempel
pa ADHD-likemedel som Elvanse och Concerta, vilka dr narkotikaklassade.

I Figur 3.9 visar vi anvindningen av narkotikaklassade centralstimulerande likemedel
utan recept efter arskurs, kon och éver tid. Ar 2025 uppgav 1,3 procent av flickorna och
1,7 procent av pojkarna i arskurs 9 att de anvint narkotikaklassade centralstimulerande
likemedel utan recept. Motsvarande andelar i gymnasiet ar 2 var 1,9 procent av flickorna
och 3,3 procent av pojkarna.

Figur 3.9. Andel som anvant narkotikaklassade centralstimulerande
Iakemedel utan recept - dver tid, efter arskurs och kén
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Kommentar: Frageformuleringen lyder "Har du anvant narkotikaklassade centralstimulerande Idkemedel
utan recept utskrivet till dig?”. Svaren som redovisas &r andelen i arskurs 9 och gymnasiet ar 2 som svarat ja
(under de senaste 30 dagarna/under de senaste 12 manaderna/fér mer &n 12 manader sen), per kon.
Kaélla: Drogerfarenhetsundersékningen 2019-2025, Géteborgs Stad/CAN.

Eftersom det dr fa elever som uppgett att de anvint centralstimulerande likemedel
utan recept dr underlaget begrinsat. Totalt dr det 59 elever i drskurs 9 och 120 i gymna-
siet dr 2 (ir 2025). Det gor resultaten mer kinsliga for slumpvariation och innebir att de
bor tolkas med forsiktighet.

Sedan 2022 har andelen som anvint centralstimulerande likemedel utan recept minskat
statistiskt signifikant med 1,8 procentenheter bland flickor i drskurs 9. For 6vriga grupper
syns inga statistiskt sikerstillda forandringar sedan 2022. Over tid sedan 2019 syns inga
statistiskt sikerstdllda forindringar i nigon av grupperna.
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3.10 Erfarenhet av cannabis
respektive narkotika totalt

Cannabis dr ett samlingsnamn f6r hasch, marijuana och cannabisoljor. Det dr beroende-
framkallande och studier visar att ju yngre man dr nir man borjar desto storre risk finns
det for att skapa ett beroende, fi irreversibla skador och ligre 1Q (Meier med flera, 2012).
Det mest verksamma dmnet som framkallar berusning férkortas THC (delta-9-tetrahy-
drocannabinol). THC-halten kan variera mycket. Den genomsnittliga THC-halten pa
beslagtagen cannabis har under de senaste 25 dren 6kat (Guttormsson, 2025).

Cannabisanvandningen bland gymnasieungdomar minskar

I Figur 3.10 visar vi andelen som har anvint narkotika respektive cannabis, fordelat
over arskurs och 6ver tid. I 2025 drs undersokning uppgav 4 procent av eleverna i
arskurs g att de nagon ging anvint cannabis, jaimfért med 5 procent som uppgav
narkotikaerfarenhet i stort. I gymnasiets ar 2 var motsvarande siffror 12 procent f6r
cannabis och 13 procent for narkotika.

Figur 3.10. Andel som anvdant narkotika respektive cannabis
- dver tid och efter arskurs
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Kommentar: Frdgeformuleringarna lyder ”Har du ndgon gang anvant narkotika?” samt "Hur manga ganger
har du anvéant hasch och eller marijuana?”. Svaren som redovisas ar andelen som svarat ja (under de senaste
30 dagarna/under de senaste 12 manaderna/fér mer dn 12 manader sen) till att ha anvant narkotika samt
andelen som svarat att de anvént hasch och/eller marijuana minst en gang, per arskurs.

Kélla: Drogerfarenhetsundersdkningen 2013-2025, Géteborgs Stad/CAN.
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Jamfort med 2022 har cannabisanvindningen i gymnasiet minskat med 4 procentenheter
fran 16 procent, och narkotikaerfarenheten med 4 procentenheter fran 17 procent. Bada
dessa minskningar dr statistiskt sdkerstillda. I drskurs g syns ocksd en viss nedging dar
erfarenhet av cannabis har minskat med 1 procentenhet och erfarenhet av narkotika med
0,7 procentenheter. Dessa férindringar dr dock for sma for att sikerstilla signifikans.

Ser man till utvecklingen 6ver tid har biade cannabis- och narkotikaerfarenheten
minskat signifikant sedan 2013, med 3 procentenheter i arskurs 9 och 7 procentenheter
i gymnasiet. Bada forindringarna ér statistiskt signifikanta 6ver perioden.

Eftersom cannabis utgér den klart storsta delen av den totala narkotikaanvindningen,
och eftersom trenderna f6r cannabis och narkotika totalt f6ljer varandra, tyder resultaten
pa att den minskade narkotikaerfarenheten huvudsakligen hinger samman med en
minskad erfarenhet av cannabis.

3.11 Erfarenhet av olika
narkotikapreparat

I Figur 3.11 visas vilka narkotikapreparat de som har erfarenhet av narkotika har
anvint. I 2025 drs unders6kning har 853 personer uppgett att de har anvint narkotika,
och bland dem ér hasch och marijuana de klart vanligaste preparaten. Néstan atta av tio
(79 procent) med narkotikaerfarenhet har anvint hasch och drygt hilften (57 procent)
marijuana. Direfter f6ljer syntetiska cannabinoider (21 procent), ecstasy/MDMA

(11 procent) och kokain (11 procent).

Figur 3.11. Andel med erfarenhet av olika narkotikapreparat
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Kommentar: Frageformuleringen lyder ”Vilket eller vilka slag av narkotika har du anvant? Markera ett eller
flera alternativ”. Svaren som redovisas ar andelen som svarat ja for varje alternativ bland de som tidigare har
angett att de har anvant narkotika ndgon gang.

Killa: Drogerfarenhetsundersdkningen 2025, Géteborgs Stad/CAN.



Anvindning av centralstimulerande likemedel, smirtstillande preparat och amfetamin
ligger pa ungefir 8 procent, medan LsD/svamp (7 procent), somnmedel/lugnande
(6 procent) och heroin (1 procent) forekommer mer sillan. Monstret 6verensstimmer

med tidigare unders6kningar dir cannabispreparat dominerar klart bland den narkotika
som anvinds.

Sammanfattning narkotikaanvindning

Ar 2025 har 5 procent av eleverna i nian och 13 procent av eleverna
i gymnasiet ar 2 anvint narkotika nigon ging.

Cannabis dr den klart vanligaste narkotikan och nistan alla med
narkotikaerfarenhet uppger att de har anvint cannabis.

Narkotikaerfarenheten dr hogst i Centrum och lagst i Nordost.

Jamfort med 2022 har narkotikaerfarenheten minskat i gymnasiet bland
bade flickor och pojkar, medan narkotikaerfarenheterna i arskurs g r
ofdrindrade.

Over tid sedan 2013 rapporterar eleverna en tydlig minskning i samtliga
grupper, sirskilt bland pojkar i gymnasiet.

Narkotika



Dopning

4. Dopning

Dopning innebir att anvinda olagliga dopningsklassade preparat for att 6ka sin
tysiska prestationsférméga, till exempel for att 6ka musklernas styrka och volym. Det
vanligaste dopningsmedlet dr anabola androgena steroider (AAS) som ir ett samlings-
namn for testosteron, dihydrotestosteron och olika syntetiska modifikationer av dessa
kroppsegna substanser. Att anvinda AAS kan leda till bade fysiska och psykiska skador
och besvir (CAN, 2023). Dopningspreparat kan paverka flera av kroppens organsystem
och ge biverkningar, varav vissa kan bli bestiende. Riskerna kan dessutom 6ka vid
samtidig anvindning av andra substanser, till exempel narkotika, alkohol eller like-

medel (Folkhilsomyndigheten, 2025b).

Olika dopningsmedel har anvints linge inom idrotten och bérjade spridas utanfor
idrotten i slutet av 1980-talet (CAN, 2023). I Sverige tridde lagen (1991:1969) om forbud
mot vissa dopningsmedel i kraft den 1 juli 1992. CAN har stillt frigor om dopning i sina
unders6kningar sedan 1993.

4.1 Anvandningen av Anabola
Androgena Steroider

I Figur 4.1 visas andelen som anvint AAS, fordelat 6ver kon, drskurs och over tid.

Precis som i riksundersokningarna ér det fa i Goteborg som svarar att de har anvint
AAS, och det ir fler pojkar dn flickor. I 2025 drs undersokning rapporterade 1,4 procent
av pojkarna i arskurs 9 att de ndgon ging anvint AAS. Motsvarande andel bland pojkar
i gymnasiets dr 2 var 1,1 procent. For flickor var nivderna ligre: o,5 procent i drskurs

9 och 0,3 procent i gymnasiet uppgav erfarenhet av AAS. Totalt motsvarar det i drets
undersokning 36 elever i drskurs g och 33 elever i gymnasiet ar 2. Det liga antalet elever
som rapporterat anvindning innebdr att resultaten dr mer osikra dn for indikatorer
med storre underlag och bor dirfor tolkas med viss forsiktighet.
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Dopning

Figur 4.1. Andel som anvant Anabola Androgena Steroider
- dver tid, efter arskurs och kén
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Kommentar: Frdgeformuleringen lyder "Har du ndgon gang anvént anabola androgena steroider (AAS) utan
recept utskrivet till dig?”. Svaren som redovisas &r andelen som svarat ja (under de senaste 30 dagarna/
under de senaste 12 manaderna/fér mer &n 12 manader sen), per arskurs och kén och éver tid.

Kaélla: Drogerfarenhetsundersdkningen 2013-2025, Géteborgs Stad/CAN.

Jamfért med 2022 har en statistiskt signifikant 6kning skett bland pojkar i gymnasiet,
ddr andelen 6kat frin o,4 till 1,1 procent. I 6vriga grupper har férindringarna varit sma

och inte signifikanta.

Ser man till trenden 6ver tid dr nivéerna fortsatt 1aga. Det dr sirskilt bland pojkar som
AAs-anvindning férekommer, medan erfarenhet av dopning dr ovanligt bland flickor
oavsett drskurs.

Sammanfattning dopning

* Fi elever uppger att de anviint anabola androgena steroider (AAS). Ar
2025 hade drygt 1 procent av pojkarna och knappt o,5 procent av flickorna

nigon ging anvant AAS.

* Jamfort med 2022 har anvindningen av dopning 6kat bland pojkar i gym-
nasiet, medan den i 6vriga grupper ligger kvar pa oférindrat laga nivéer.
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5. Tobak och

nikotinprodukter

I tobak finns dmnet nikotin, ett toxiskt dmne i tobaksplantan som fungerar som vixtens
torsvar. Nikotin paverkar nervsystemet, 6kar hjirtfrekvensen och blodcirkulationen och
ar mycket beroendeframkallande (CAN, 2024).

I drogerfarenhetsundersokningen svarar eleverna pé fragor om sin tobakskonsumtion.

Frageomradet innefattar biade rokning av cigaretter, snusning, vejpning, och anvind-

ning av tobaksfritt snus som innehaller nikotin. Definitionen av elever som réker eller

snusar innefattar de elever som forst svarat att de har rokt eller snusat under de senaste

12 minaderna. De har 4ven svarat ja pa frigan om de fortfarande roker och/eller snusar
s e »

genom att ange nagot av svarsalternativen ”ja, varje dag”, ”ja, ndstan varje dag”, "ja,
men bara nir jag festar” och ”ja, men bara ibland”.

Bland bade vuxna och ungdomar har andelen tobaks- eller nikotinanvindare dkat
under de senaste dren. Bland ungdomar har den kraftiga uppgingen i anvindning

av nya nikotinprodukter gjort att den totala andelen tobaks-/nikotinanvindare har
okat (CAN, 2024). Bland dessa produkter finns vitt snus och vejps, vilka vi kommer att
beskriva nirmare under respektive avsnitt lingre fram i rapporten.

I 2025 drs undersokning har 17 procent av eleverna i drskurs 9 och 37 procent av
eleverna i gymnasiet ar 2 uppgett att de har anvint nikotin (rokt cigaretter, snusat eller
anvint vejp) under de senaste 12 minaderna och fortfarande gér det dtminstone ibland.
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5.1 Utvecklingen av rékning
i Goteborg

I Figur 5.1 redovisar vi andel rokare 6ver tid, efter arskurs och kon. I 2025 ars
underskning uppgav 7 procent av flickorna i drskurs ¢ att de roker, jimfort med

5 procent av pojkarna i samma drskurs. Bland elever i gymnasiets ar 2 var andelen
rokare 21 procent bland flickor och 17 procent bland pojkar. R6kning ir alltsd betydligt

vanligare i gymnasiet jaimfort med i hogstadiet.

Figur 5.1. Andel rékare
- dver tid, efter arskurs och kén

% procent

40
34
35
.\~
...
20 R
o. .. 26
28 e Stecio.
25 Seel Seseg 23
R T el 21
20 = Rk TTt--e
21 B
16 1; ---------- °
15 ’\‘3 v
e
° 9
10 12 ——
.\ .\7
8 .\ [ ]
5 5
0 Ar
2013 2016 2019 2022 2025
- =@ == Flickor, gy 2 = @==Flickor, ak 9
- =® == Pojkar, gy 2 = @==Pojkar, ak 9

Kommentar: Frageformuleringarna lyder "Har du rokt cigaretter ndagon gang?” samt "Roker du fortfarande
cigaretter?”. Svaren som redovisas ar andelen som svarat att de har rokt cigaretter under de senaste 12
manaderna samt att de fortfarande roker, efter arskurs och kon.

Kaélla: Drogerfarenhetsundersékningen 2013-2025, Goteborgs Stad/CAN.

Jimfért med 2022 har en statistiskt sikerstilld minskning med 2 procentenheter skett
bland flickor i drskurs 9, fran g procent till 7 procent. I 6vriga grupper dr f6rindring-
arna smé och inte signifikanta.

Ser man till utvecklingen 6ver tid visar resultaten att rékningen har minskat markant
sedan 2013. Under alla redovisade undersokningsir, 2013—2025, ir fler flickor dn pojkar
rokare, bade i arskurs 9 och i gymnasiet dr 2, och kénsskillnaden dr statistiskt signifi-
kant f6r samtliga ér.
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5.2 Daglig rokning

I Figur 5.2 redovisas andelarna som roker dagligen ver tid, efter drskurs och kon.

I 2025 drs undersokning var andelen elever som roker dagligen mycket lig. I arskurs

9 uppgav 0,2 procent av flickorna och 0,6 procent av pojkarna att de roker varje dag,
medan motsvarande andelar i gymnasiets ar 2 var 0,5 procent bland flickor och

0,7 procent bland pojkar. Tidigare drs konsskillnader, dir flickor rokt dagligen i hogre
utstrickning dn pojkar i samma arskurs, dr nu utraderade och 2025 réker flickor och
pojkar dagligen i ungefir samma utstrickning.

Figur 5.2. Andel som roker dagligen
- dver tid, efter arskurs och kén
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Kommentar: Frageformuleringarna lyder "Har du rdkt cigaretter ndgon gang?” samt "Roker du fortfarande
cigaretter?”. Svaren som redovisas ar andelen som svarat att de har rokt cigaretter under de senaste 12
manaderna samt att de rdker varje dag, efter arskurs och kén.

Kaélla: Drogerfarenhetsundersékningen 2013-2025, Goteborgs Stad/CAN.

Jamfort med 2022 har det skett statistiskt sikerstidllda minskningar bland gymnasieele-
verna, dir andelen dagligrokare bland flickor minskade med 1,7 procentenheter frin

2,2 procent till 0,5 procent och bland pojkar med o,7 procentenheter frin 1,4 procent till
0,7 procent. I arskurs g dr nivierna oférindrade och ligger kvar pa mycket liga nivéer.

Ser man till utvecklingen 6ver hela perioden 2013—2025 framtrider en tydlig och
statistiskt sikerstilld minskning i samtliga grupper. Den dagliga rokningen har
tidigare ar varit ligre i arskurs 9 dn i gymnasiet dr 2, och andelen dagligrokare i
gymnasiet faller frin hogre nivaer. Sedan 2013 har andelen dagligrokare sjunkit med
drygt 12 procentenheter bland flickorna i gymnasiet och med drygt 8 procentenheter
bland pojkarna i samma arskurs, vilket innebir att dagligrokningen dr nere pi samma
liga niva i bada drskurser.

Tobak och nikotinprodukter 40



5.3 Utvecklingen av snusning

I dagslaget ir snus den tobaks-/nikotinprodukt som dr vanligast att anvinda i Sverige
och majoriteten av dem som snusar gor det dagligen. Under de senaste aren har andelen
skolungdomar som snusar f6rdubblats och uppgingen dr sarskilt stor for flickor. I bada
arskurser dr det vanligast att snusa dagligen/ndstan dagligen jimfoért med sporadiskt.
(CAN, 2024)

I undersokningen fir eleverna svara pd om de snusar och i sa fall vilken typ av snus

de har anvint: vitt snus (utan tobak men med nikotin), brunt snus (med tobak och
nikotin) eller nikotinfritt snus. Enligt CAN (2024) ir det sannolikt anvindningen av
vitt snus som ligger bakom de 6kningar som kan ses i de nationella undersokningarna
de senaste dren, framfor allt bland flickor som tidigare snusade i lag utstrickning.

I Figur 5.3 redovisar vi andelen som snusar 6ver tid, efter drskurs och kon. I 2025 ars
unders6kning uppgav 13 procent av flickorna och 11 procent av pojkarna i arskurs g att
de snusar. I gymnasiets dr 2 var andelen hogre, 24 procent bland flickor och 28 procent
bland pojkar. Kénsskillnaden vad giller snusande ér statistiskt signifikant bland
gymnasieeleverna (4 procentenheter) dir fler pojkar dn flickor snusar, men inte bland
hogstadieeleverna i 2025 ars unders6kning.

Figur 5.3. Andel som snusar
- éver tid, efter arskurs och kén

% procent

30

28
.e
25 2.4 24___"' 24
22 __o--""" --=-e _--®
Y Laaie .”
20 _.--="" -
20 o--" 19 -7
.
’
’
’
rd
15 -
L’ 13

3 _.°
2 eea- °
a-=-==-""
1___——
2 .\. 2
o f f f f } Ar
2013 2016 2019 2022 2025
- =@ == Flickor,gy 2 ——@==Flickor, 8k 9
- =@ == Pojkar, gy 2 —@==Pojkar, ak 9

Kommentar: Frageformuleringarna lyder ”Har du snusat ndgon gang?” samt "Snusar du fortfarande?”.
Svaren som redovisas &r andelen som svarat att de har snusat under de senaste 12 manaderna samt att de
fortfarande snusar, efter arskurs och kén.

Kaélla: Drogerfarenhetsundersdkningen 2013-2025, Géteborgs Stad/CAN.

Jamfort med 2022 har snusandet okat signifikant bland gymnasieelever, dir andelen
flickor och pojkar som snusar 6kat med 5 respektive 4 procentenheter. Aven bland
flickor i arskurs 9 noteras en statistiskt signifikant 6kning med 3 procentenheter. Bland
pojkar i arskurs ¢ dr nivan i stort sett oférindrad mellan 2022 och 2025.

Tobak och nikotinprodukter



Ser man till utvecklingen 6ver tid visar resultaten att snusning har 6kat markant och
statistiskt sikerstdllt i alla grupper sedan 2013, dven om pojkarnas snusande i arskurs 9
ar relativt stabilt over tid. Andelen snusare har stigit som mest bland flickor i gymnasiet
ar 2, dir andelen snusare har gitt frin 2 procent 2013 till 24 procent 2025. Det ir alltsa
11 ganger si stor andel snusande tjejer i gymnasiet nu jaimfort med 2013.

5.4 Typ av shus

De som har angett att de har snusat under det senaste dret fick en uppfoljningsfraga om
vilken typ av snus de har anvint. I Figur 5.4 redovisas vilken typ av snus som anvinds
2025, fordelat efter arskurs och kon. Vitt snus dr den helt dominerande produkten i
bada arskurser och bland bada konen. Mellan 96 och 99 procent av alla som snusar
uppger att de har anvint vitt snus under det senaste éret.

Figur 5.4. Andel av snustyp som anvands
- efter arskurs och kén
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Kommentar: Frageformuleringen lyder ”Vilken typ av snus har du anvant?”. Svaren som redovisas &r andelen
som svarat att de har snusat respektive snustyp, efter arskurs och koén.
Kaélla: Drogerfarenhetsundersékningen 2025, Goteborgs Stad/CAN.

Brunt snus ér betydligt mindre vanligt och anvinds frimst av pojkar. 26 procent av
pojkarna i gymnasiet ar 2 och 15 procent av pojkarna i arskurs ¢ har anvint brunt snus.
Endast 4—5 procent av flickorna i bada arskurser har anvint brunt snus. Nikotinfritt snus
ar relativt ovanligt och har endast anvints av 2 procent av flickorna i bada arskurserna,
av 9 procent av pojkarna i arskurs g och av § procent av pojkarna i gymnasiet ér 2.

Tobak och nikotinprodukter
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5.5 Daglig snusning i arskurs
9 per stadsomrade

Figur 5.5 redovisar andel i drskurs 9 som snusar dagligen 6ver tid, efter kon. I 2025
ars undersokning uppgav 3 procent av flickorna och 5 procent av pojkarna i drskurs 9
i Nordost att de snusar dagligen. Motsvarande nivaer var 6 procent bland bade flickor
och pojkar i Centrum, 5 respektive 8 procent i Sydvist och 4 respektive 7 procent pa
Hisingen. Det dr dock viktigt att tolka resultaten med forsiktighet eftersom antalet
elever i de enskilda grupperna ir relativt 1agt, vilket gor det svarare att sikerstilla
torindringar Gver tid.

Figur 5.5. Andel som snusar dagligen i arskurs 9
- dver tid, efter stadsomrade och kdn
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Kommentar: Frageformuleringarna lyder “Har du snusat ndgon gang?” samt "Snusar du fortfarande?”. Svaren som redovisas &r ande-
len i arskurs 9 som svarat att de har snusat under de senaste 12 manaderna samt att de snusar varje dag, efter kén och stadsomrade.
Kaélla: Drogerfarenhetsundersékningen 2013-2025, Géteborgs Stad/CAN.

Jamfért med 2022 syns en statistiskt signifikant 6kning med 3 procentenheter bland
flickor i Hisingen. Férindringarna bland andelen som snusar dagligen i 6vriga
stadsomraden dr sma eller obefintliga.

Pi lang sikt, fran 2013 till 2025, har daglig snusning 6kat statistiskt signifikant i
samtliga stadsomraden f6r bade pojkar och flickor i arskurs 9, dven om nivierna
fortfarande ér relativt liga jimfort med snusandet i gymnasiet.
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5.6 Daglig snusning i gymnasiet
ar 2 per stadsomrade

I gymnasiets ar 2 var snusandet betydligt vanligare. Figur 5.6 redovisar andel som
snusar dagligen i gymnasiet ar 2, efter stadsomréde och kon. I 2025 ars undersékning
uppgav 11 procent av flickorna och 17 procent av pojkarna i Nordost att de snusar
dagligen. I Centrum var motsvarande nivier 17 respektive 26 procent, i Sydvist 16
respektive 19 procent och pa Hisingen 15 respektive 22 procent.

Figur 5.6. Andel som snusar dagligen i gymnasiet ar 2
- dver tid, efter stadsomrade och kdn
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Kommentar: Frageformuleringarna lyder “Har du snusat ndgon gang?” samt “Snusar du fortfarande?”. Svaren som redovisas &r
andelen i gymnasiet ar 2 som svarat att de har snusat under de senaste 12 manaderna samt att de snusar varje dag, efter kdn och

stadsomrade.

Kaélla: Drogerfarenhetsundersékningen 2013-2025, Géteborgs Stad/CAN.

Jamfort med 2022 drs undersokning har andelarna som snusar dagligen 6kat nigot

i alla stadsomraden, men skillnaderna ir inte statistiskt signifikanta. Trenden pekar
uppat for dagligt snusande men underlaget dr sannolikt for litet for att kunna siker-
stilla att forindringen inte beror pa slumpen.

Den lingsiktiga utvecklingen frin 2013 visar en tydlig och statistiskt sikerstilld 6kning
av daglig snusning i alla stadsomréiden bland bade flickor och pojkar i gymnasiet.

Tobak och nikotinprodukter
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5.7 Utvecklingen av e-cigaretter/vejp

En e-cigarett (elektronisk cigarett), som dven kallas vejp, ir en tobaksliknande
produkt som bérjade siljas i Sverige runt 2010 (Lund, 2024). Den bestér av en
batteridriven metallhylsa som féringar en vitska med smakimnen och ofta nikotin

i olika halter. Forskningen om vejpning dr dnnu begrinsad, men studier visar att
vejpning med nikotin kan paverka hjirt- och kirlsystemet samt irritera luftvigarna.
Eftersom flera av dmnena i dngan inte dr fullt utredda kan vejpning inte betraktas som
riskfritt (CAN, 2024).

Frigan om e-cigaretter/vejp kom med i undersdkningen férsta gédngen 2016. Frin 2022
och framat har CAN sett en tydlig 6kning i anvindning av vejp i riksundersdkningarna

(Selling, 2024).

Figur 5.7 redovisar utvecklingen 6ver tid av andelen elever i Géteborg som har rokt
vejp de senaste 30 dagarna, efter arskurs och kon. I 2025 ars undersokning i Géteborg
uppgav 14 procent av flickorna och 7 procent av pojkarna i arskurs 9 att de anvint vejp
under de senaste 30 dagarna. I gymnasiets dr 2 var motsvarande andelar 21 procent
bland flickor och 12 procent bland pojkar. Flickor har anvint vejp i hogre utstrick-
ning dn pojkarna i bade hogstadiet och gymnasiet och konsskillnaderna ér statistiskt
signifikanta.

Jamfért med 2022 har vejpningen minskat statistiskt signifikant i samtliga grupper.
Bland flickor i arskurs 9 har andelen som vejpat de senaste 30 dagarna sjunkit med 9
procentenheter, bland pojkar i bade drskurs 9 och gymnasiet ar 2 med 6 procentenheter,
och bland flickor i gymnasiet med 3 procentenheter.

Figur 5.7. Andel som anvant vejp de senaste 30 dagarna
- éver tid, efter arskurs och kén
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Kommentar: Frdgeformuleringarna lyder ”Har du vejpat ndgon gadng?” Svaren som redovisas ar andelen som
svarat att de har vejpat under de senaste 30 dagarna, efter arskurs och kon.
Kaélla: Drogerfarenhetsundersdkningen 2016-2025, Géteborgs Stad/CAN.
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Den lingsiktiga utvecklingen sedan fragan forst stilldes 2016 visar att anvindningen
av vejp okade tydligt fram till 2022 men att den darefter har minskat. For flickor i bade
arskurs 9 och gymnasiet samt f6r pojkar i gymnasiet dr anvindningen av vejp dock
fortfarande hégre nu 2025 jaimfért med 2016 och den hir utvecklingen ar statistiskt
sikerstilld. Bland pojkar i drskurs 9 syns ocksd en 6kning f6ljt av en minskning, vilket
innebir att de dr tillbaka pa samma niva som 2016, dirav ingen statistiskt sikerstilld
skillnad 6ver tid.

Sammanfattning tobak och nikotinprodukter

ROkning

Ar 2025 uppger 6 procent av niorna och 19 procent av eleverna i
gymnasiet ar 2 att de roker, hir definierat som att man har rékt
under de senaste 12 manaderna och gor det fortfarande minst ibland.

Fler flickor dn pojkar roker, bade i hogstadiet och gymnasiet.
Mycket fa personer roker dagligen, under 1 procent i bada arskurser.

Sedan 2022 har rékningen har sjunkit nagot bland flickor i arskurs 9.
For ovriga grupper ligger rokningen kvar pa foregiende undersok-
ningsars nivaer.

Over tid sedan 2013 har rokandet minskat markant i alla grupper.

Snusning

Runt 12 procent av niorna och 26 procent av gymnasieeleverna ar 2
har snusat under de senaste 12 manaderna och gor det fortfarande.

Idag snusar fler pojkar dn flickor i gymnasiet men fler flickor dn
pojkar i hogstadiet.

Knappt 6 procent snusar dagligen i hogstadiet och 18 procent

i gymnasiet.

Vitt snus ir 6verldgset den mest anvinda snustypen, vilket

96—99 procent av snusarna anvinder.

Sedan f6rra undersokningen 2022 har snusandet 6kat bland
gymnasieeleverna av bada kon, och bland flickorna i hégstadiet.

Sedan 2013 har snusandet 6kat kraftigt, som mest bland flickorna
i gymnasiet.

Vejpning

Tobak och nikotinprodukter

11 procent av hogstadieeleverna och 18 procent av gymnasieeleverna har
anvint vejp under de senaste 30 dagarna.

Flickor anvinder vejp i hégre utstrickning dn pojkar i bada drskurser.

Efter flera ars 6kning har vejpningen nu minskat i alla grupper
sedan 2022, men ligger fortfarande hégre dn vid undersokningarna
fore covidig-pandemin.
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6. Spel om pengar

Spel om pengar innebir att spela pd bland annat spelautomater, poker, casino, lotterier
och vadslagning. Forskningen pekar pa att riskabelt spelande i ungdomen samvarierar
med anstringda sociala relationer, férsimrade skolresultat, avvikande beteende och
kriminalitet, depressioner, sjalvmord och 6kad risk f6r problematiskt spelande i vuxen
ilder (Svensson med flera, 2017).

6.1 Utvecklingen av spel om pengar

I Figur 6.1 presenteras utvecklingen 6ver tid av andelen elever som spelat om pengar
ndgon ging. Ar 2025 uppgav 47 procent av pojkarna i gymnasiets ir 2 att de spelat om
pengar nigon ging. Bland pojkar i arskurs 9 var andelen 31 procent. For flickor var
motsvarande nivéer betydligt ligre dir 9 procent i gymnasiet och 8 procent i drskurs 9
har spelat om pengar.

Figur 6.1. Andel som har spelat om pengar
- dver tid, efter arskurs och kén
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Kommentar: Frageformuleringen lyder "Har du ndgon gang spelat om pengar, online eller pa annat satt?”.
Svaren som redovisas &r andelen som svarat ja, per arskurs och kon.
Kélla: Drogerfarenhetsundersdkningen 2013-2025, Goteborgs Stad/CAN.
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Jamfort med 2022 syns en statistiskt sikerstilld minskning i spel om pengar med

7 procentenheter for flickor i bida drskurserna. Bland pojkar i gymnasiet ar 2 syns en
svag men inte statistiskt sikerstilld 6kning. Bland pojkar i drskurs ¢ dr andelen som
spelar om pengar kvar pa liknande nivd som vid féregiende undersokning.

Pojkar spelar i betydligt hogre utstrickning dn flickor. Skillnaderna mellan pojkar
och flickors spelande om pengar ir tydliga i bida arskurser och statistiskt signifikanta
under hela mitperioden.

Sett 6ver perioden 2013—2025 dr trenden for alla grupper, bade kén och arskurs, nedat-
giende och statistiskt sikerstilld. Andelen som har spelat om pengar har minskat sedan
2013, frimst bland flickor dir andelarna har minskat med 1o procentenheter i bada
arskurser. Ddrmed har andelen flickor som spelat om pengar halverats pa tolv ars tid.

6.2 Spel om pengar senaste 30
dagarna i arskurs 9 per stadsomrade

I Figur 6.2 presenteras utvecklingen 6ver tid av andelen elever i drskurs 9 som har spelat
om pengar de senaste 30 dagarna, fordelat 6ver de olika stadsomridena. Ar 2025 uppgav
15 procent av pojkarna och 2 procent av flickorna i arskurs 9 i Centrum att de spelat om
pengar den senaste méanaden. Pa Hisingen var motsvarande nivéer 16 procent bland
pojkar och 1 procent bland flickor. I Nordost l4g andelarna pa 8 procent for pojkar och

1 procent for flickor, medan 18 procent av pojkarna och 1 procent av flickorna i Sydvist
uppgett att de har spelat om pengar den senaste manaden.

Figur 6.2. Andel som har spelat om pengar de senaste 30 dagarna i arskurs 9
- dver tid. efter stadsomrade och kdn
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Kommentar: Frdgeformuleringen lyder "Har du ndgon gang spelat om pengar, online eller pa annat s&tt?”. Svaren som redovisas
ar andelen i &rskurs 9 som svarat ”ja, under de senaste 30 dagarna”, efter kon.
Kaélla: Drogerfarenhetsundersékningen 2013-2025, Géteborgs Stad/CAN.
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Jamfort med 2022 har andelen i arskurs 9 som har spelat om pengar under de senaste
30 dagarna 6kat med 11 procentenheter bland pojkar i Sydvist och med 10 procent-
enheter bland pojkar i Hisingen. Ovriga forindringar dr inte statistiskt sidkerstillda.

Over tidsperioden 2013—2025 har spel om pengar de senaste 30 dagarna minskat bland
pojkar i Nordost och flickor i Hisingen, samt 6kat bland pojkar i Sydvist. Skillnaderna
mellan pojkars och flickors spelande om pengar ir tydliga i samtliga stadsomriden
och visar pi ett konsekvent monster dir pojkar spelar betydligt mer dn flickor. Samma
monster syns dven bland eleverna i gymnasiet.

6.3 Spel om pengar senaste 30
dagarna i gymnasiet ar 2 per
stadsomrade

I Figur 6.3 visas andelen i gymnasiet ar 2 som har spelat om pengar de senaste

30 dagarna, 6ver tid och efter stadsomrade och kon. I gymnasiets 4r 2 dr spel om
pengar dnnu vanligare bland pojkar jimfért med hur méanga pojkar i hégstadiet som
har spelat. I Centrum uppgav 27 procent av pojkarna och 2 procent av flickorna att de
spelat om pengar den senaste minaden. P4 Hisingen var motsvarande nivéer 27 procent
bland pojkar och 2 procent bland flickor. I Nordost uppgav 12 procent av pojkarna och
o procent av flickorna att de har spelat om pengar, och i Sydvist var andelarna

30 procent for pojkar och 3 procent for flickor.

Figur 6.3. Andel som har spelat om pengar de senaste 30 dagarna i gymnasiets ar 2
- dver tid, efter stadsomrade och kén
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Aven hir ir skillnaderna mellan pojkar och flickor i frigan om spel om pengar under
de senaste 30 dagarna konsekventa och statistiskt sikerstillda i samtliga stadsomraden.

Jamfért med 2022 har spelandet 6kat med 15 procentenheter bland pojkar i Hisingen
och med 12 procentenheter bland pojkar i Sydvist. Ovriga férindringar ér inte statis-
tiskt sikerstdllda.

Over tidsperioden 2013—2025 har andelen i gymnasiet som spelat om pengar de senaste
30 dagarna sjunkit bland bade flickor och pojkar i Nordost och férindringen ar
statistiskt sikerstilld. Aven om andelarna i de olika stadsomridena som angett att de
har spelat om pengar har forindrats 6ver tid dr fordndringarna inte tillrdckligt stora for
att detta underlag ska medge en statistiskt sikerstilld skillnad.

6.4 Problematiskt spelande

Sedan 2019 anvinder CAN fyra av totalt nio frigor frain Problem Gambling Severity
Index (PGsI) for att ta reda pa forekomsten av riskabelt spelande bland eleverna.
Eleverna far svara pa om de under de senaste 12 méinaderna har gjort nigot av féljande:
* Spelat £6r mer dn du verkligen haft riad att férlora?

* Behovt spela med storre summor f6r att fi samma kinsla av spanning?

« Atervint en annan dag for att forsoka vinna tillbaka pengar du forlorat?

* Lanat pengar eller silt saker for att ha pengar att spela f6r?
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Svarsalternativen dr aldrig, ibland, ofta eller nistan alltid. Har eleverna svarat minst
ibland pé ndgon av de fyra frigorna bedéms de uppvisa tecken pa riskabelt spelande.

I Figur 6.4 redovisas andelen elever som uppvisar tecken pi riskabelt spelande. Ar
2025 uppgav 14 procent av pojkarna i gymnasiets ar 2 och 10 procent av pojkarna i
arskurs g ett problematiskt spelande enligt PGSI. Spelproblematik tycks inte vara ett
sarskilt utbrett fenomen bland flickor, varken i drskurs g eller i gymnasiet ar 2, med
motsvarande nivéer pa 1 procent i bida arskurserna.

Figur 6.4. Andel som har ett problematiskt spelande
- dver tid, efter arskurs och kén
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Kommentar: Mattet beréknas baserat pa svar fran fyra fragor. Frageformuleringarna lyder "Har du nagon
9ang... Spelat fér mer &n du verkligen haft rad att férlora, Behdvt spela med stdorre summor for att fa samma
kansla av spanning, Atervant en annan dag for att férsdka vinna tillbaka pengar du férlorat, L&nat pengar
eller salt saker fér att ha pengar att spela fér?”. Svaren som redovisas &r andelen som svarat “ibland”, “ofta”
eller "n&stan alltid” pa ndgon av fragorna, efter arskurs och kon.

Kélla: Drogerfarenhetsundersdkningen 2022-2025, Géteborgs Stad/CAN.

Jamfo6rt med 2022 har problemspelandet 6kat signifikant bland pojkar, med 4 procent-
enheter i gymnasiet och med 5 procentenheter i arskurs 9. For pojkarna i arskurs 9
innebdr det att dubbelt si manga uppvisar ett problematiskt spelande jamfort med
samma period for tre dr sedan. Flickors problematiska spelande dr oférindrat sedan
2022, pi samma laga niva.

Skillnaderna mellan kénen dr mycket tydliga och statistiskt signifikanta f6r bada
arskurserna. Problemspelande dr mdngdubbelt vanligare bland pojkar dn bland flickor.
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Sammanfattning spel om pengar

Pojkar spelar om pengar i betydligt hogre utstrickning dn flickor, bade i
hogstadiet och i gymnasiet. Ar 2025 har 31 procent av pojkarna i drskurs
9 och 47 procent av pojkarna i gymnasiet ar 2 uppgett att de nagon ging
spelat om pengar. Motsvarande andelar bland flickorna i bada drskurser
ir 8 och g procent.

Jamfo6rt med 2022 har spelandet minskat bland flickor i bada drskurser,
medan nivierna bland pojkar dr oférindrade.

Sedan 2013 har spelandet om pengar minskat i alla grupper, men frimst
bland flickor i bada drskurser dir spelandet ndstan halverats 6ver tid.
Bland pojkar har spelandet bara sjunkit med 6—9 procent.

Ombkring var tionde pojke i drskurs 9 och var sjunde pojke i gymnasiet
uppvisar tecken pa problematiskt spelande. Motsvarande andelar bland
flickor dr cirka 1 procent i bada drskurser. Problemspelande dr ddrmed
fortsatt ovanligt bland flickor men betydligt vanligare bland pojkar.

Dubbelt si ménga av pojkarna i arskurs g har rapporterat spelproblema-
tik sedan forra undersdkningen, och bland pojkarna i gymnasiet ar 2 har
40 procent fler angett ett problematiskt spelande jimfort med 2022.
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7. Sniffning/boffning

och lustgas

Att sniffa innebir att andas in angor frin 16sningsmedel, till exempel aceton, bensin
eller lim. Bofta dr ett annat begrepp f6r som uppkom pa 199o-talet och avser att andas
in olika drivgaser, till exempel butangas som finns i cigarettindare (CAN, 2020c¢). Nir
man andas in gaserna utsitts hjirnan for syrebrist, vilket ocksi skapar en ruskinsla
(Beroendecentrum, 2023).

Fragor om sniffning och boffning har ingétt i CAN:s undersékningar sedan starten 1971
och det var da var femte elev som hade sniffat nigon ging. (CAN, 2020c¢). Forekomsten
har minskat drastiskt sedan dess och i de senaste riksundersdkningarna 2024 dr det
nigra fi procent som har sniffat/boffat nigon ging (Selling, 2024).

7.1 Sniffning/boffning

I Figur 7.1 presenterar vi utvecklingen av sniffning bland skoleleverna i Géteborg fran
2013 till 2025. I 2025 drs undersokning uppgav 3,5 procent av flickorna och 2,1 procent
av pojkarna i arskurs g att de sniffat. Skillnaden mellan flickors och pojkars anvind-

ning dr statistiskt signifikant. I gymnasiets ar 2 var andelarna nagot ligre, 2,8 procent

bland flickor och 2,7 procent bland pojkar.

Figur 7.1. Andel som har sniffat
- dver tid, efter arskurs och kén
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Kommentar: Frageformuleringen lyder ”"Har du sniffat/boffat ndgon gang?”. Svaren som redovisas &r
andelen som svarat ja, per arskurs och kén.
Killa: Drogerfarenhetsundersdkningen 2013-2025, Géteborgs Stad/CAN.
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Jamfort med 2022 dr nivderna i stort sett oforindrade i samtliga grupper, och inga av
skillnaderna ir statistiskt signifikanta.

Sett 6ver hela perioden 2013—2025 har sniffning minskat signifikant bland gym-
nasieelever av biada kon och bland pojkar i drskurs 9. I gymnasiets ar 2 har andelen
sjunkit med lite drygt 2,3 procentenheter bland bade flickor och pojkar, och bland
pojkar i arskurs g har andelen som sniffat sjunkit med nistan 3 procentenheter. Dessa
forindringar dr statistiskt sikerstillda. For flickor i drskurs ¢ har utvecklingen ddremot
varierat mer 6ver dren och négon tydlig lingsiktig trend kan inte sikerstillas.

7.2 Lustgas

Att ta lustgas i berusningssyfte har under senare ar blivit allt vanligare. Enligt CAN
(Guttormsson & Gripe, 2022) ir det vanligare med lustgasanvindning i storstadsom-
raden. Lustgas anvinds som smirtlindring inom virden och ir da syresatt. Lustgas
anvinds dven till graddsifoner da det dr den enda gas som inte fir gridden att surna.
Den typen av lustgas siljs i patroner och innehiller inget tillsatt syre och det dr den
som unga anvinder i berusningssyfte. Inhalering av lustgas kan bland annat leda till
syrebrist och vid omfattande anvindning leder det till brist pa vitamin Brz (ibid.). I juli
2025 infordes en lag om lustgas med i syfte att motverka att lustgas anvinds i berus-
ningssyfte (SFs 2025:621). Lagen innehiller bland annat en ldersgrins pa 18 och en
grins for hur stor mingd som fér siljas per tillfille.

Anvandningen av lustgas minskar tydligt

Sedan 2022 ars undersokning stills en friga om eleverna har anvint lustgas. I enkiten
finns en instruktion om att ej rikna med anvindning inom varden. I Figur 7.2 presen-
terar vi elevernas erfarenhet av att ha tagit lustgas i berusningssyfte nigon ging. I 2025
ars undersokning uppgav 2 procent av flickorna och pojkarna i arskurs g att de anvint

lustgas. I gymnasiets ar 2 var andelarna hogre, 7 procent bland flickor och pojkar.

Figur 7.2. Andel som har anvant lustgas
- dver tid, efter arskurs och kén
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Kommentar: Frageformuleringen lyder "Har du tagit lustgas ndagon gadng? Rékna ej med anvandning
inom varden”. Svaren som redovisas &r andelen som svarat ja, per arskurs och kon.
Kaélla: Drogerfarenhetsundersdkningen 2022-2025, Gdéteborgs Stad/CAN.
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Jamfort med 2022 har anvindningen av lustgas minskat kraftigt och nedgéngarna dr
statistiskt sikerstillda i samtliga grupper. I gymnasiets dr 2 minskade andelen som
anvint lustgas med 17 procentenheter for bade flickor och pojkar. I arskurs g sjonk
andelen bland bdda kénen med 5 procentenheter.

Undersokningen 2025 genomfordes innan den nya lagen om lustgas tridde i kraft. Den
minskning som vi ser mellan 2022—2025 kan dirfor inte sigas vara niagon direkt effekt
av lagindringen, eftersom den skedde innan lagen borjade gilla.

Sammanfattning sniffning/boffning och lustgas

Sniffning

Sniffning ligger kvar pa laga nivéer i 2023, runt 3 procent har
sniffat ndgon gang i bade drskurs 9 och gymnasiet ar 2.

Fler flickor dn pojkar i drskurs ¢ har sniffat.

Andelen har minskat tydligt sedan 2013 bland gymnasieelever och

bland pojkar i drskurs 9, medan utvecklingen f6r flickor i arskurs 9
varit mer varierande.

Lustgas

Sniffning/boffning och lustgas

Ar 2025 uppgav 2 procent av eleverna i arskurs 9 och 7 procent

av eleverna i gymnasiets 4r 2 att de niagon gang anvant Iustgas.

Anvindningen av lustgas i berusningssyfte har minskat markant sedan
2022, sdrskilt i gymnasiet dir andelen som tagit lustgas har gitt ner med
17 procentenheter, frin 24 procent till 7 procent.

Sedan juni 2025 finns en lag som begrinsar forsiljningen av lustgas,
bland annat genom 18-arsgrins och kvantitetsbegrinsning. Den hir
undersokningen gjordes innan lagindringen hade tritt i kraft.
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Stod och hjalp

Om du som elev, forilder, skolpersonal eller annan nirstiende behover stod eller
har fragor som rér alkohol, narkotika, dopning, tobak, nikotin, spel om pengar
eller riskabla digitala vanor finns flera verksamheter att vinda sig till i Goteborg.
Hir listar vi nigra av dem:

Mini-Maria Géteborg

Mini-Maria erbjuder kostnadsfritt stdd och behandling f6r ungdomar och unga
vuxna upp till 21 dr som har frigor eller problem kopplade till alkohol eller droger.
Aven forildrar och anhériga kan kontakta verksamheten for raidgivning och stod.

Hemsida Minimaria

Ungdomar och droger - Goteborgs Stad

Webbplatsen vinder sig till ungdomar, férildrar och andra viktiga vuxna samt personal
som moter barn och unga. Hir finns littillginglig information om olika substanser och
riskbeteenden, tidiga tecken att vara uppmarksam pd, raid om hur man kan prata om
dmnet och vart man kan vinda sig vid oro eller behov av stod.

Webbplats Ungdomar och droger — Géteborgs Stad

Mottagningen for spelberoende och skirmhalsa (Sahlgrenska)

Hir kan ungdomar fran 16 ar fa hjilp vid spelberoende (spel om pengar) eller problem-
atisk skirmanvindning, exempelvis dataspelsberoende. Aven nirstidende kan vinda sig
till mottagningen foér information och st6d.

Webbplats Mottagningen fér spelberoende och skdrmhiélsa

FMN - Foraldraféreningen mot narkotika

FMN erbjuder stdd, vigledning och samtal till ungdomar, f6rildrar och andra
nirstiende.

Hemsida FMN — Forildraforeningen mot narkotika

Socialtjansten och elevhidlsan

Vid oro eller behov av stod kan du alltid kontakta socialtjansten i det stadsomride
du bor i. Elever kan dven vinda sig till skolkurator eller skolskoterska.

Hemsida Socialtjansten

Hemsida Elevhilsan



https://minimaria.se/
https://goteborg.se/wps/portal/start/omsorg-och-stod/skadligt-bruk-och-beroende/ungdomar-och-droger
https://www.sahlgrenska.se/omraden/omrade-2/beroende/enheter/mottagning-for-spelberoende-och-skarmhalsa/
https://fmn.se/
https://goteborg.se/wps/portal/start/omsorg-och-stod/familj-barn-och-ungdom
https://goteborg.se/wps/portal?uri=gbglnk%3a2016051323422
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