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Sammanfattning
Fortsatt sjunkande alkoholkonsumtion

Sedan forsta matningen i Goteborg 2004 har alkoholkonsumtionen bland ungdomar sjunkit
successivt. Andelen som druckit alkohol det senaste aret har halverats fran 70 till 35 procent
i rskurs 9 och sjunkit fran 88 till 69 procent i gymnasiets ar 2. Aven intensivkonsumtionen,
det vill saga andelen som berusningsdricker alkohol minst en gang i manaden har minskat
mycket. | arskurs 9 har sedan 2007, da det hogsta vardet uppmattes, intensivkonsumtionen
sjunkit fran 23 till sju procent och i gymnasiets ar 2 fran 47 till 26 procent. Att
alkoholkonsumtionen sjunker bland alla elever visas genom att den totala arliga méangden
alkohol, alla sorter omraknade till 100 procent ren alkohol, har minskat. Andelen elever med
tidig berusningsdebut, 13 ar eller yngre, har mer an halverats i gymnasiet och i arskurs 9 ar
den en fjardedel jamfért med 2007. Den minskade konsumtionen far till foljd att negativa
konsekvenser i samband med alkoholdrickande minskar. Aven andelen elever som blir
bjudna pa alkohol av sina foraldrar har sedan 2004 minskat kraftigt. Fortfarande ar det dock
sa att mellan arskurs 9 och gymnasiets ar 2 tkar andelen som berusningsdricker nastan fyra
ganger.

Liten minskning sedan 2010 nar det galler narkotika

Nar det galler narkotikaerfarenhet bland eleverna ar férandringarna inte sa stora. Sedan de
hogsta vardena uppmattes i Goteborg 2010 har andelen som nagon gang anvant narkotika
dock minskat med tre procentenheter i grundskolan och tva i gymnasiet. | arets undersokning
ar andelen 6,5 procent i arskurs 9 och 20 procent i gymnasiets ar 2, vilket ar nadgot hogre an i
riket. Bland gymnasisterna ar det i stérre utstrackning pojkarna an flickorna som anvant
narkotika. Cannabis ar den dominerande drogen. Fa elever har anvant annan narkotika &n
cannabis. Andelen narkotikaanvandare som anvant spice nagon gang har mer an halverats
sedan forra undersokningen 2013. | arets undersokning ar det farre elever jamfort med 2013
som kopt och/eller anvant natdroger, vilket ocksa tyder pa ett minskat spiceanvandande. Det
vanligaste séttet att fa tag pa narkotika ar via en kompis.

Minskat tobaksanvandande

Tobaksanvandandet har sjunkit successivt sedan 2004. Sedan forra undersokningen 2013
har andelen elever som roker dagligen nastan halverats i gymnasiets ar 2, fran elva till sex
procent. | arskurs 9 &r det tre procent som roker dagligen. Aven det sporadiska rokandet har
minskat bland de yngre eleverna, medan det i gymnasiet ligger kvar pa ungefar samma niva
som 2013. Det &r i princip lika forekommande bland flickor som bland pojkar. N&r det géller
snusandet ar férandringarna inte lika stora sedan férra undersékningen, andelen pojkar i
gymnasiets ar 2 har 6kat ett par procentenheter sedan 2013. Flickor roker i storre
utstrackning an pojkar, men en storre andel pojkar an flickor snusar. Andelen elever som
anvant vattenpipa har minskat successivt sedan 2010. Det ar en fjardedel av eleverna i
arskurs 9 och 40 procent i gymnasiets ar 2 som anvant e-cigaretter ndgon gang.

Risk- och skyddsfaktorer inom skola och familj

Den positiva utvecklingen att allt fler unga valjer bort alkohol och tobak stammer val éverens
med trenden nationellt och internationellt. Ungdomar gor hélsosamma val i storre
utstrackning an tidigare. Skolans roll ar central och majoriteten av eleverna trivs i skolan. Att
ha framgang i skolan ar ocksa viktigt ur ett drogforebyggande perspektiv. Skolnarvaron har
okat d& manga skolor arbetar aktivt med att minska skolk. En god relation och
kommunikation inom familjen ar av avgorande betydelse for hur ungdomarna mar. Foraldrars
Okade medvetenhet nar det géaller att inte forse ungdomar med alkohol har visat sig ha stor
effekt pa anvandningen av alkohol.




1. Inledning

Under varen 2016 genomférde Goteborgs Stad den femte undersékningen om skolelevers
drogvanor och andra riskbeteenden. Undersokningen gors vart tredje ar i Goteborg och
tidigare har resultat presenterats fran liknande undersokningar 2004, 2007, 2010 och 2013.
Drogvaneundersdkningen sker i samarbete med Centralforbundet for alkohol- och
narkotikaupplysning, CAN. Den genomfdérs som en totalundersékning bland samtliga elever i
arskurs 9 och i gymnasiets ar 2. Vi vill rikta ett varmt tack till alla de elever och deras larare
som gjort det mgjligt att genomféra undersokningarna i skolorna i Géteborg.

| denna rapport redovisas statistik och analyser for hela Géteborg och pa stadsdelsniva.
Jamfdrelser gors med tidigare drogvaneundersokningar och med riket i 6vrigt. Det
huvudsakliga syftet med rapporten ar att ge stadsdelarna i Goteborgs Stad ett underlag for
att utveckla det férebyggande arbetet mot ungdomars droganvandande.

Sedan 2013 har drogvaneundersokningar bland skolelever genomforts samtidigt i
kommunerna i Vastra Gotalandsregionen. En rapport for hela lanet sammanstalls av CAN
dar resultat for Goteborg kan jamféras med de 6vriga kommunerna i Vastra Goétaland. Se
http://www.vgregion.se/sv/Vastra-Gotalandsregionen/startsida/Vard-och-
halsa/Folkhalsa/Statistik/

CAN gor arliga riksundersokningar och for arskurs 9 finns en tidserie sedan 1971. Sedan
2004 foljer CAN ocksa gymnasiets ar 2. Nar det galler Géteborgsundersokningarna star CAN
for genomforandet i skolorna och framtagande av radata. Radatamaterialet har bearbetats
och sammanstallts i denna rapport av Ulla Kungur, Social utveckling, Social
resursforvaltning, Goteborgs Stad.

2. Rapportens innehall

| rapporten finns forst ett avsnitt som handlar om hur undersékningen genomfors, antal
svarande elever och om metod och etiska principer. | avsnitten 6 - 11 beskrivs alkohol-
narkotika- och tobakssituationen bland eleverna i arskurs 9 och gymnasiets ar 2 i Goteborg.
Flera diagram och tabeller baseras pa svar som eleverna lamnat i samtliga
enkatundersokningarna i Géteborg sedan 2004 och tidsserierna visar darmed trender under
2000- talet. | avsnitten med alkohol, narkotika och tobak ges ocksa en 6vergripande bild av
anvandandet i Sverige. De sista tva avsnitten om risk- och skyddsfaktorer inom skola och
familj baseras huvudsakligen pé elevernas svar fran undersckningen 2016.

3. Undersodkningens upplaggning och genomfdrande

Undersokningen besvarades under mars manad 2016. Enkatformularet innehaller 74 fragor
om tobak, alkohol, narkotika, sniffning, dopning, lakemedel och spel samt om familjen,
skolan och fritiden. Enkaterna besvarades i klassrummen under skrivningsliknande
forhallanden och skolpersonal fick instruktioner om tillvagagangssattet for att skydda
elevernas anonymitet. Under den period som Goteborgsundersokningarna har genomférts
har frageformularet omarbetats vid nagra tillfallen for att 6verensstamma med det formular
som anvands i riksunderstkningen.

4. Antal elever som besvarat enkéaten per stadsdel

Ar 2016 besvarades enkéten i Goéteborgsskolorna av 3 826 elever i &rskurs 9 och 4 365
elever i gymnasiets ar 2. | denna rapport gors berakningarna efter elevens boende, det vill
sédga stadsdelen som eleven uppger som sin bostadsort. | underlaget finns ocksa de elever
medraknade som gar i skolan i kommunerna utanfér Goteborg, dar undersokningen ocksa




genomforts, som uppger Géteborg som boendekommun. Dessa elever finns dock inte med i
stadsdelsredovisningarna eftersom eleverna inte kunnat ange vilken stadsdel de bor i.
Elever som gar i skolan i Goteborg men tillhér en annan kommun har tagits bort fran
materialet. Sammanlagt 202 elever i arskurs 9 och 1 231 elever i gymnasiets ar 2 har
sorterats bort av den anledningen. | kommande rapporteringar pa skolnivd kommer dessa
elever att inkluderas.

Nedan redovisas antal elever som svarat pa drogvaneundersokningens enkat uppdelat per
stadsdel. Eleverna har i arets undersokning kunnat ange alternativet annan kénsidentitet och
de utgor 64 elever i arskurs 9 och 54 i gymnasiets ar 2. Gruppen &r for liten for att kunna
sarredovisas men ingar da det totala resultatet redovisas. 22 elever i arskurs 9 och 13 elever
i gymnasiets ar 2 har inte besvarat fragan om kon.

Tabell 1. Antal elever boende i Goteborg som ligger till grund for drogvaneundersdkningen
2016, fordelat efter kbén och stadsdel.

Arskurs 9 Gymnasiets ar 2
Stadsdel Flickor  Pojkar Totalt Flickor Pojkar Totalt
Angered 215 228 454 178 167 358
Askim-Frélunda-Hbégsbo 200 201 405 168 205 379
Centrum 70 66 140 97 119 217
Lundby 84 90 176 50 52 104
Majorna-Linné 106 102 212 92 101 200
Norra Hisingen 200 211 417 147 157 312
Vastra Goteborg 209 253 473 190 205 401
Vastra Hisingen 245 251 514 199 174 386
Orgryte-Harlanda 129 129 262 104 127 236
Ostra Goteborg 125 138 270 135 111 248
Elever boende i 48 59 112 72 43 116
Goteborg med skola i
Vastra Gotaland
Goteborg 1707 1831 3624 1510 1557 3134

4.1 Bortfall

| den har typen av skolundersokningar finns tva olika slags bortfall. Det ena utgors av de
elever vars klasser av olika skél inte deltagit i undersokningen (klassbortfall) och det andra
utgors av de elever som varit franvarande i samband med datainsamlingen (elevbortfall).
Bortfallet pa klassniva utgors av fyra procent i arskurs 9 och 12 procent i gymnasiets ar 2.

Tabell 2. Elevbortfall baserat pa lararnas rapporter.

Anges i % Arskurs 9 Gymnasiets ar 2
Sjuk 7 8
Annan giltig franvaro 7 7
Ogiltig franvaro 5 6
Andel franvarande elever totalt 19 21

Bortfallet pa elevniva, det vill sdga antalet elever i deltagande klasser som av olika
anledningar var frAnvarande vid undersokningstillfallet, ar totalt 19 procent i arskurs 9 och 21
procent i gymnasiets ar 2. Under 2013 var bortfallet 13 procent i arskurs 9 och 21 i
gymnasiet ar 2.




4.2 Svarens tillforlitlighet

For att upptacka oseriost ifyllda enkéter har alla formuldr granskats av CAN fore
databearbetningen. De svar som varit uppenbart skdmtsamma, éverdrivet eller otillrackligt
ifyllda har sorterats bort. Denna bedémning gors utifran fasta kriterier i programmerade
datafilter. CAN har sorterat bort 99 enkater i arskurs 9 och 90 enkater i gymnasiets ar 2, som
varit ofullstandigt ifyllda eller innehallit uppenbart 6verdrivna svar.

Det kan inte uteslutas att elever rapporterar for Iag konsumtion, det vill sdga
underrapporterar, eftersom vissa fragor till exempel pa narkotikaomradet ar av kanslig natur.
Aven motsatsen kan forekomma, att man éverrapporterar. En orsak kan vara att man vill
imponera pa sina kamrater.

5. Metod och etik

De enkatundersokningar som rapporten bygger pa innehaller delvis kansliga fragor och det
ar av vikt att de som svarat garanteras anonymitet. Darfor redovisas inte svar dar underlaget
ar sa litet att det finns risk for att enskilda individer skulle kunna identifieras.

Dataunderlaget for rapporten har tagits fram med hjalp av uppgifter fran
enkatundersokningar som totalt sett har stora underlag. Trots detta blir det i vissa stadsdelar
endast ndgot hundratal svarande elever, vilket framgar av tabell 1. | stadsdelar med ett
mindre antal bosatta elever, finns extra anledning att vara forsiktig i analyserna.

Under tidsperioden som drogvaneundersokningarna genomforts i Goteborg har sattet att
mata forekomsten av till exempel alkoholkonsumtion och tobaksrékning férandrats. Tidigare
har fragorna gallt livstidsprevalens av preparaten, det vill sdga anvant nagon gang i livet. | de
tva senaste undersokningarna ror fragorna de senaste 12 manaderna. Matten ska
Overensstamma med de indikatorer som anvands vid uppféljning av regeringens nationella
ANDT- strategi (alkohol, narkotika, dopning och tobak). Darfér gors i vissa tidsserier avbrott i
diagrammen for att markera att frdgan har forandrats. Nar det galler narkotikaanvandning
anvands fortfarande livstidsprevalens och fragan ar formulerad om man anvant preparatet
nagon gang.

Pa CANs hemsida finns en redogérelse for hur skolundersokningarna genomfors,
http://can.se/sv/Rapporter/Sa-gors-CANs-skolundersokning

Pa Kunskapskallar'ns hemsida finns mer information om 2016 ars drogvaneundersokning,
frageformularen och resultaten fran tidigare drogvaneundersokningar i Goteborg.

Har finns aven en teknisk rapport sammanstélld av CAN innehallande uppgifter om
genomfdrande, antalet deltagande elever och bortfall.

http://socialutveckling.goteborg.se/team/kunskapskallarn
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6. Alkohol
6.1 Alkoholkonsumtionen i riket

Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysning, CAN har varje ar sedan 1971 gjort
undersokningar bland skolelever i arskurs 9 och sedan 2004 i gymnasiets ar 2. | dessa
riksundersokningar har alkoholkonsumtionen aldrig varit s lag som idag. Andelen unga som
dricker alkohol har sjunkit successivt och sedan bérjan av 2000-talet har det varit en
nedgang utan avbrott.

Diagram 1. Andelen alkoholkonsumenter i arskurs 9 och gymnasiets ar 2 efter kon.
Riket. 1971- 2016. Kalla: CAN.
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Under 70-talet da méatningarna gjordes endast i arskurs 9 var det cirka 90 procent av
eleverna som druckit alkohol. Under 80- och 90-talet Iag andelen alkoholkonsumenter pa en
relativt konstant niva pa cirka 80 procent. Idag &r denna andel halverad. Ar 2016 var det 40
procent av alla svarande niondeklassare som druckit alkohol det senaste aret.

Ar 2004 paborjades métningar bland elever i gymnasiets ar 2. Alkoholanvandandet har
sjunkit aven bland dem, fran cirka 90 procent 2004 till 74 procent 2016. De langsiktiga
forandringarna i andelen alkoholkonsumenter bade i arskurs 9 och gymnasiets ar 2 betraktas
som statistiskt sakerstéllda.

Under tiden sedan 1971 har frdgan om alkoholanvandning férandrats ndgot. Numera anses
svaret pa fragan om man druckit alkohol de senaste 12 manaderna vara ett mer realistiskt
matt pa begreppet alkoholkonsument. CANs bedomning &r att skillnaden mellan den gamla
definitionen om druckit ndgon gang och den nya enbart resulterat i sma skillnader som inte
har ndgon avgorande betydelse.




6.2 Jamforelse mellan riket, Stockholm, Véastra Gétaland och Goteborg avseende
alkoholanvandning bland unga

| nedanstaende diagram gors en jamforelse mellan 2016 ars undersokningar nar det galler
alkoholkonsumtion bland eleverna. | riket, Vastra Goétalandsregionen och Goéteborg utformas
fragorna i enkaterna pa samma satt, medan Stockholmsenkaten skiljer sig nagot fran de
ovriga. De genomférs under samma tidsperiod, i det har fallet varen 2016.

Den fragan som far anses bast jamforbar med Stockholmsenkéaten géller den totala
mangden alkohol som eleverna dricker, vilket betyder alla sorter omréknade till 100 procent
ren alkohol.

Diagram 2. Beraknad genomsnittlig arskonsumtion matt i liter ren alkohol (100 %).
Arskurs 9 och gymnasiets ar 2. Riket, Stockholm, Vastra Goétaland, Géteborg. 2016.

Liter m Arskurs 9 W Gymnasiet ar 2

5
4,5
4
3,5
3
2,5
2

Riket Stockholm Véastra Gotaland Goteborg

Alla undersokningarna visar att den genomsnittliga arliga mangden alkohol som ungdomarna
dricker sjunker successivt. | arskurs 9 ligger mangden i alla undersékningarna pa runt en liter
100 procentig ren alkohol per ar. | siffran for Vastra Gétaland finns aven Goteborgseleverna
inkluderade. | gymnasiets ar 2 varierar mangden mellan 2,6 liter i Stockholm till 3,4 liter i
alkohol i Goteborg. Genomsnittet for hela landet ar i rskurs 9 1,2 liter och i gymnasiets ar 2
2,9 liter.
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6.3 Alkoholutvecklingen i Géteborg

Bland Goteborgseleverna visas i de totalundersdkningar som gjorts sedan 2004 liknande
minskningar i alkoholanvandning som i riket. Nedan redovisas hur andelen
alkoholkonsumenter har varierat sedan matningar startade i Géteborg. Vid de senaste tva
undersokningstillfallena har fragan om eleven druckit alkohol de senaste 12 manaderna
anvants, darfor gors avbrott i tidsserierna i diagrammet nedan. | viss man kan den nedgang
som skedde i alkoholkonsumtionen bland unga mellan 2010 och 2013 ars undersokningar
forklaras med att denna fraga anvants istallet for om eleven druckit ndgon gang. Dock finns
en tydlig minskning i alkoholkonsumtionen &ven nar fragan om alkoholanvéandning nagon
gang anvands.

Diagram 3. Andelen alkoholkonsumenter efter kén. Arskurs 9 och gymnasiets ar 2.
Goteborg. 2004 — 2016.
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Sedan forsta undersokningstillfallet 2004 har andelen som druckit alkohol i arskurs 9
halverats fran 70 till 35 procent. | 2016 ars undersokning ar det 40 procent av flickorna och
30 procent av pojkarna som uppger att de druckit alkohol det senaste aret. Sedan forra
undersokningen 2013 har andelen alkoholkonsumenter i arskurs 9 minskat med nio
procentenheter. Eleverna i arskurs 9 i Goteborg ligger fem procentenheter under
riksgenomsnittet.

Anvandandet av alkohol ar betydligt hogre i gymnasiet &n i grundskolan. Sedan 2004 har
alkoholkonsumtionen sjunkit &ven i gymnasiets andra ar fran 88 till 69 procent, samma for
bade flickor och pojkar. Sedan forra undersokningstillfallet 2013 har andelen sjunkit med fem
procentenheter. Aven gymnasieeleverna i Goteborg ligger fem procentenheter under
riksgenomsnittet.
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6.4 Alkoholkonsumtion per stadsdel

Ar 2011 férandrades stadsdelsindelningen i Géteborgs Stad frén 21 till 10
stadsdelsforvaltningar. Resultaten fran de tidigare undersokningarna har raknats samman for
att 6verensstamma med den nuvarande stadsdelsindelningen. Varden fér 2007 och 2010 har
berédknats pa fragan Har du druckit alkohol nagon gang? Varden for 2013 och 2016 har
beraknats pa fragan Har du druckit alkohol under de senaste 12 manader? Redovisningen
per stadsdel sker efter boende och anges i procent av samtliga elever.

Tabell 3. Andelen alkoholkonsumenter per stadsdel. Arskurs 9 och gymnasiets ar 2.
Goteborg. 2007 — 2016.

Anges i % Arskurs 9 Gymnasiets ar 2
2007 2010 2013 2016 2007 2010 2013 2016

Angered 51 47 29 22 62 61 54 44
Askim-Frélunda-Hdgsbo 62 61 50 47 88 82 78 77
Centrum 72 57 52 36 90 84 87 85
Lundby 63 60 39 28 81 77 79 65
Majorna-Linné 71 64 53 47 90 83 81 78
Norra Hisingen 56 57 40 35 82 78 75 66
Vastra Goteborg 63 61 52 43 85 84 75 79
Vastra Hisingen 64 59 42 27 85 82 72 69
Orgryte-Harlanda 66 63 52 49 87 87 83 85
Ostra Goteborg 59 47 31 23 73 75 64 55
Goteborg 62 58 44 35 82 80 74 69

Sedan forra undersokningen 2013 har andelen alkoholkonsumenter i arskurs 9 minskat i alla
stadsdelarna. Sedan 2007 har nedgangen i alkoholanvandning i vissa stadsdelar mer an
halverats. | arets undersoékning finns den hogsta andelen alkoholkonsumenter bland eleverna
i Orgryte- Harlanda, Majorna-Linné och Askim-Frélunda-Hogsbo. | de nordostra stadsdelarna
finns de lagsta andelarna.

Aven i gymnasiets &r 2 syns en nedgéng om an inte lika kraftig som i grundskolan. De allra
flesta stadsdelarna har en mindre andel alkoholkonsumenter jamfért med undersoékningen
2013. | Centrum och Orgryte-Harlanda finns den hogsta andelen och i Angered och Ostra
Goteborg finns den lagsta andelen alkoholkonsumenter i gymnasiet.

6.5 Intensivkonsumtion av alkohol

Intensivkonsumtion handlar om omfattningen av berusningsdrickandet. Har avses
dryckestillfallen med stora mangder alkohol som minst en flaska vin, fyra stora burkar
starkol/starkcider, sex burkar folkdl eller 25 cl sprit, vid ett och samma tillfélle. Eleverna har
fatt svara pa fragan hur manga ganger detta skett under det senaste aret och
intensivkonsumtionen anges som nagon gang i manaden eller oftare.

| takt med att den totala alkoholkonsumtionen har sjunkit visas i CANs riksundersékning
2016 att aven berusningsdrickandet har minskat betydligt. Ungefar atta procent bland bade
flickor och pojkar i arskurs 9 uppger i riksenkaten att de intensivkonsumerar minst en gang i
manaden. Under gymnasieelevernas andra ar ar andelen som intensivkonsumerar 25
procent, nagot hogre bland pojkar an bland flickor.

Revideringen av frageformularet 2012 kan i viss man ha paverkat nedgangen. Darfor visas
diagrammet for Goteborgseleverna med ett avbrott mellan undersdékningarna 2010 och 2013.
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Diagram 4. Andelen elever som intensivkonsumerar alkohol ndgon gang i manaden eller oftare,
efter kon. Arskurs 9 och gymnasiets &r 2. Géteborg. 2004 - 2016.
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Intensivkonsumtionen av alkohol har sjunkit vasentligt i Géteborg sedan 2007 da det hogsta
vardet uppmattes under 2000-talet. | arets undersokning ar andelen som intensivkonsumerar
i arskurs 9 nastan sex procent av pojkarna och nastan atta procent av flickorna. Totalt blir det
sju procent, i princip en tredjedel jamfort med 2007. Aven i gymnasiets ar 2 har
intensivkonsumtionen minskat sedan 2007. | ar ar det 29,5 procent av pojkarna och 21,5
procent av flickorna som intensivkonsumerar alkohol. Totalt blir detta 26 procent.

Berusningsdrickandet 6kar patagligt mellan grundskolan och andra aret pa gymnasiet. Under
dessa tva ar blir det nastan fyra ganger s& manga som berusningsdricker minst en gang i
manaden. Nedan redovisas andelen elever som berusningsdricker per stadsdel.

Tabell 4. Andelen elever som intensivkonsumerar alkohol per stadsdel.
Arskurs 9 och gymnasiets &r 2. 2007 — 2016.

Anges i % Arskurs 9 Gymnasiets ar 2
2007 2010 2013 2016 2007 2010 2013 2016

Angered 10 11 4 4 28 23 13 13
Askim-Frélunda-Hbégsbo 22 21 11 11 56 43 35 31
Centrum 36 11 16 9 60 42 44 34
Lundby 25 18 4 5 36 42 25 22
Majorna-Linné 25 26 13 10 54 49 39 30
Norra Hisingen 16 21 9 5 45 44 31 20
Vastra Goteborg 26 24 14 4 53 44 34 34
Vastra Hisingen 31 21 14 4 45 49 32 26
Orgryte-Harlanda 22 21 14 10 51 51 37 31
Ostra Goteborg 19 15 8 9 36 33 22 15
Goteborg 23 20 11 7 47 43 31 26

Resultaten pa stadsdelsniva visar pA samma trend som alkoholkonsumtionen i allmanhet. De
stadsdelar som har den hogsta andelen ungdomar som berusningsdricker i arskurs 9 ar
Askim-Frélunda-Hogsbo, Majorna- Linné och Orgryte-Harlanda. Lagst andel finns i Angered,
Vastra Géteborg och Vastra Hisingen med fyra procent. | gymnasiets ar 2 ligger Centrum
och Vastra Goteborg pa den hogsta nivan med 34 procent. Lagst andel har Angered och
Ostra Goteborg.
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6.6 Total arlig alkoholkonsumtion

| enkaten far eleverna uppskatta mangden alkohol de dricker per tillfalle av varje dryckesslag
(folkol, starkol, alkolask, starkcider, vin och sprit) under det senaste aret. Dessa kvantiteter
raknas sedan om till 100 procent ren alkohol dar man aven tar hansyn till hur ofta eleven
druckit alkoholen. For att fa en uppfattning om konsumtionen kan namnas att 1,5 liter ren
alkohol per ar ungefar motsvarar fem burkar starkél eller 30 cl sprit per manad. Fem liter ren
alkohol per ar motsvarar en konsumtion av cirka 16 burkar starkél eller en liter sprit i
manaden.

I riket I&g den totala arskonsumtionen i arskurs 9 pa slutet av 1970-talet pa cirka fyra liter 100
procent ren alkohol. Den sjonk under 80-talet for att sedan dka igen. De hogsta siffrorna for
pojkar i riket uppmattes ar 2001 och for flickor 2005. Under senare delen av 2000-talet har
konsumtionen successivt sjunkit.

Ar 2004 bérjade man i riket mata dven bland gymnasieelever under andra &ret. Den totala
konsumtionen av alkohol hos eleverna i gymnasiets ar 2 har alltid varit ungefar den dubbla
mot i rskurs 9. Pojkars totalkonsumtion har alltid legat hogre an flickors.

Enligt CANs senaste undersokning i riket utgor gruppen som ar alkoholkonsumenter en éver
tid minskande andel av samtliga elever i bade arskurs 9 och i gymnasiets ar 2. Alla matt som
anvands visar att alkoholkonsumtionen sjunker: andel alkoholkonsumenter, andel
intensivkonsumenter och den totala arliga konsumtionen. Nedan redovisas arskonsumtionen
fran Goteborgsundersokningen.

Diagram 5. Berdaknad genomsnittlig &rskonsumtion matt i liter ren alkohol (100 %), efter kon.
Arskurs 9 och gymnasiets &r 2. Géteborg. 2007 — 2016.
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Under aren 2007 till 2016 har mangden alkohol som eleverna druckit markant minskat bade i
grundskolan och i gymnasiet, bade bland flickor och pojkar. Den totala méangden 100 procent
ren alkohol per ar ar i arets undersokning 1,1 liter i arskurs 9 och 3,4 liter i gymnasiets ar 2. |
grundskolan ligger flickor och pojkar pa samma nivd medan pojkarna i gymnasiet
konsumerar 4,2 liter och flickorna 2,4 liter. De langsiktiga foérandringarna i andelen
alkoholkonsumenter under tidsperioden &r att betrakta som statistiskt sakerstallda bade
bland flickor och bland pojkar. Det ar viktigt att komma ihag att siffrorna inte ska ses som ett
exakt matt pd hur mycket ungdomar dricker. De ska anvandas som en jamforelse Gver tid
och ger en fingervisning om trenderna.

14



6.7 Vad dricker eleverna?
Den tydligaste forandringen i riksundersdkningarna nar det galler val av drycker ar att
folkdlets andel av den totala konsumtionen har minskat. Bland dem som ar
alkoholkonsumenter ar de vanligaste dryckerna bland pojkar sprit och starkdl och bland
flickor sprit och blanddrycker. Bland Géteborgseleverna ser det ut pa liknande satt.

Diagram 6 och 7. Fordelning mellan olika alkoholdrycker i &rskurs 9. Géteborg. 2016.
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Diagram 8 och 9. Fordelning mellan olika alkoholdrycker i gymnasiets ar 2.
Goteborg. 2016.
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Bland alkoholkonsumenter i arskurs 9 dominerar sprit och blanddrycker, speciellt bland
flickorna med sammanlagt 74 procent. Bland pojkarna ar det en stor andel, 30 procent som
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dricker starkdl. Folkdlet utgdr en mindre andel, fyra procent for flickorna och 11 procent for
pojkarna.

| gymnasiet har vin blivit vanligare bland flickorna, 24 procent, medan starkél dominerar
bland pojkarna, 39 procent. Fortfarande ar det sprit och blanddrycker som sammanlagt star
for den storsta andelen bland bade flickor och pojkar.

Den alkohol som inte fas via Systembolaget, butiker och restauranger kallas oregistrerad.
Den bestar av alkohol som forts in frAn andra lander, antingen som resandeinforsel och via
smuggling eller den som ar hemtillverkad (hembrant). Eleverna har fatt fragan om och i sa
fall hur ofta de druckit smugglad starkél, smuggelsprit eller hembrant.

Nar det galler smugglad starkol ar fragan inte stalld pa samma sétt vid undersokningen 2010
som vid de tva senare undersokningarna. | 2010 ars undersokning var smugglad starkél och
starka blanddrycker sammanslagna och resultatet blir darfor inte jamférbart och smugglad
starkél 2010 redovisas darfor inte i tabell 5.

Tabell 5. Andelen elever som druckit smugglad starkél, smuggelsprit och hembrant. Arskurs 9
och gymnasiets ar 2. Goteborg. 2010 — 2016.

Anges i % Arskurs 9 Gymnasiets ar 2
2010 2013 2016 2010 2013 2016
Smugglad starkol - 12 10 - 27 25
Smuggelsprit 27 20 18 41 37 38
Hembrént 9 4 3 11 7 6

Ar 2010 var andelen bland samtliga elever som druckit smuggelsprit 27 procent i arskurs 9
mot nuvarande 18 procent och i gymnasiet har det sjunkit fran 41 till 38 procent. Nar det
galler hembrant har det skett en nedgang i arskurs 9 sedan 2010, fran nio till tre procent och
i gymnasiet har andelen nastan halverats. Sammanfattningsvis dricker farre ungdomar
hembrénd alkohol. Atminstone fér grundskoleleverna ger det minskande alkoholdrickandet
Over lag resultatet att aven drickandet av smugglad alkohol har minskat.
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6.8 Hur far eleverna tag pa alkohol?

For att fa en bild av hur ungdomarna sjalva uppger att de far tag i den alkohol de dricker,
stalls fragan, Senaste gangen du drack foljande (folkol, alkohol fran Systembolaget,
smugglad alkohol), hur fick du da tag pa det? Har jamfors de tva senaste undersdkningarna
eftersom frdgan omformulerades nagot 2012. Det har varit mojligt for eleverna att uppge flera
svarsalternativ.

Tabell 6. Andelen elever som uppger olika satt som de far tag pa alkohol fran Systembolaget.
Arskurs 9 och gymnasiets ar 2. Géteborg. 2013 — 2016.

Anges i % bland alkoholkonsumenterna Arskurs 9 Gymnasiet ar 2
2013 2016 2013 2016
Kopte sjalv pa Systembolaget 3 2 6 6
Fran syskon 7 5 13 13
Fran pojk-/flickvan, kompis eller kompis syskon 26 18 38 28
Fran egna foraldrar/vardnadshavare med lov 8 8 17 16
Fran egna foraldrar/vardnadshavare utan lov 9 10 4 6
Fran annan vuxen som bjod 7 6 10 10
Fran annan vuxen (langare) som kopte ut/salde 19 18 16 17
Annat satt 6 6 6 6

Diagrammet visar hur eleverna far tag pa alkohol som kommer fran Systembolaget. De flesta
uppger att de far den fran pojk-/flickvan, kompis eller kompis syskon, vilket @r 18 procent i
arskurs 9 och 28 procent i gymnasiets ar 2. Att en annan vuxen kopt ut eller salt ar ocksa
vanligt, 18 procent i arskurs 9 och 17 procent i gymnasiet.

Tabell 7. Andelen elever som uppger olika satt som de far tag pa smugglad alkohol.
Arskurs 9 och gymnasiets &r 2. Goteborg. 2013 — 2016.

Anges i % bland alkoholkonsumenterna Arskurs 9 Gymnasiet ar 2
2013 2016 2013 2016
Fran syskon 2 3 2 2
Fran pojk-/flickvan, kompis eller kompis syskon 12 13 12 10
Fran egna foraldrar/vardnadshavare med lov 1 1 1 1
Fran egna foraldrar/vardnadshavare utan lov 1 3 1 1
Fran annan vuxen som bjod 2 3 3 2
Fran annan vuxen (langare) som salt 17 18 19 28
Tog in sjalv fran utlandet 3 1 7 8
Annat satt 4 5 4 5

| ovanstaende tabell redovisas inte resultaten fran 2010, da fraigan om smugglad alkohol var
uppdelad i smugglad sprit for sig och smugglad starkél, stark cider och alkolask for sig.
Dessa ar nu sammanslagna till smugglad alkohol. Siffrorna som visar att den smugglade
alkoholen fas via en langare ar i stort sett oférandrade i grundskolan mellan 2013 och 2016. |
gymnasiet har denna anskaffningskalla 6kat markant fran 19 till 28 procent. | Gvrigt ar det
inte sa stora forandringar nar det galler anskaffningskalla mellan 2013 och 2016.

Om en jamforelse anda gors med resultaten 2010, var andelen som fatt alkoholen via

kompisar och kompisars syskon pa cirka 20 procent i arskurs 9 och 30 procent i gymnasiet
2010 mot nuvarande cirka 13 respektive 10 procent. Smugglad alkohol som eleverna far fran
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foraldrarna verkar idag utgora en relativt liten andel. Andelen lag 2010 pa fem procent i
arskurs 9 och 10 procent i gymnasiets ar 2, medan det i de tva senaste undersokningarna
endast ar cirka en procent bade i grundskolan och i gymnasiet.

Nar det galler de olika satt som eleverna far tag pa folkol har vardena i princip halverats
sedan 2010, i forsta hand ett tecken pa att folkol inte dricks i samma utstrackning. En
forklaring kan vara att kraven pa legitimering har okat i butikerna. Det vanligaste sattet ar
aven nar det galler folkol att man far tag pa det via en kompis eller kompis syskon, nio
procent i arskurs 9 och atta procent i gymnasiets ar 2. Bland de yngre eleverna har andelen
sjunkit fran cirka 20 procent 2010 till nio procent i &r. De som med eller utan lov far folkdlen
fran foraldrarna har ocksa sjunkit sedan 2010. Mellan 2013 och 2016 visas inte lika stora
foérandringar.

6.9 Berusningsdebut

Flera studier visar att de som debuterat tidigt med alkohol har en hogre alkoholkonsumtion i
vuxen alder &n dem som haft en senare debut. Om debuten skjuts upp minskar aven de
negativa konsekvenserna av berusningsdrickandet.

Debutalder for berusning &r en av de indikatorer som man vill folja upp i den nationella
ANDT-strategin. Ett matt pa detta ar att félja utvecklingen av andelen ungdomar som berusat
sig nar de var 13 ar eller yngre. De senaste aren har andelen ungdomar i riket som berusat
sig sa tidigt sjunkit kraftigt. Nedan visas den férandring som skett mellan 2007 och 2016 nar
det galler debutalder i Goteborg.

Diagram 10. Andelen elever som var 13 ar eller yngre néar de forsta gangen berusat sig.
Arskurs 9 och gymnasiets ar 2. Géteborg. 2007 — 2016.
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| arets undersokning blir den totala andelen som berusat sig vid 13 ars alder eller yngre 3,6
procent i arskurs 9 och 7,1 procent i gymnasiets ar 2. Andelen &r i grundskolan nastan en
fiardedel av vad den var 2007. Aven i gymnasiets ar 2 har andelen som berusat sig sa tidigt
mer an halverats sedan 2007.

| arskurs 9 ar det 4,5 procent av flickorna som anger att de berusat sig vid 13 ar eller tidigare
vilket utgor 77 personer och 2,5 procent av pojkarna vilket blir 45 personer. | gymnasiet ar 2
ar det 7,2 procent bland flickorna och 6,6 procent bland pojkarna, vilket betyder 109
respektive 103 individer. Det mindre antalet bland de yngre eleverna i grundskolan jamfort
med de &ldre eleverna i gymnasiet visar ocksa pa den forandring i tidig alkoholdebut som
skett de allra senaste aren.
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6.10 Foraldrars bjudvanor

Foraldrars attityd till ungdomars drickande har stor betydelse. Forskningsstudier har visat att
ungdomar som bjuds pa alkohol av sina foraldrar dricker mer &n ungdomar som har foraldrar
som ar restriktiva och inte bjuder sina ungdomar pa alkohol.

| enkaterna 2007 och 2010 ar fragan nagot annorlunda stalld: Hander det att du blir bjuden
pa alkohol hemma av dina foraldrar? Fran och med 2013 ars undersokning har fragan, for att
fa ett mer realistiskt svar, andrats till: Har du under de senaste 12 manaderna blivit bjuden pa
alkohol av dina foraldrar/vardnadshavare? Detta tros dock inte paverka svaren mer &n med
nagon enstaka procentenhet. Tabellen nedan visar elevernas svar pa i vilken omfattning de
blivit bjudna pa alkohol i eget glas.

Tabell 8. Andelen elever per stadsdel som blivit bjudna pa alkohol av sina
foraldrar/vardnadshavare i enstaka glas eller fler. Arskurs 9 och gymnasiets r 2.
2007 — 2016.

Anges i % Arskurs 9 Gymnasiets ar 2

2007 2010 2013 2016 2007 2010 2013 2016

Angered 11 11 4 3 25 24 15 11
Askim-Frélunda-Hbogsbo 16 11 8 8 46 34 30 36
Centrum 26 15 7 5 56 43 46 45
Lundby 22 9 11 5 38 41 34 25
Majorna-Linné 19 13 10 6 51 39 39 34
Norra Hisingen 12 14 10 6 42 39 40 24
Vastra Goteborg 15 9 8 6 48 40 30 31
Vastra Hisingen 22 12 8 6 48 37 32 27
Orgryte-Harlanda 17 12 9 7 51 41 37 36
Ostra Goteborg 20 11 4 6 38 28 22 21
Goteborg 17 12 8 6 44 36 32 28

| arets undersokning ar det totalt sex procent av eleverna i arskurs 9 som uppger att de blivit
bjudna pa alkohol i enstaka glas eller fler av foraldrarna/vardnadshavarna. Vid en jamférelse
med 2007 har andelen minskat till nastan en tredjedel i arskurs 9. Nedgangen i grundskolan
har aven haft effekten att skillnaden mellan stadsdelarna nar det géller bjudvanor for de
yngre eleverna i viss man har jamnats ut. Hégst andel som bjuds pa alkohol finns i Askim-
Frolunda-Hogsbo och lagst i Angered.

Bland gymnasieeleverna har andelen som blir bjudna pa alkohol av sina
foraldrar/vardnadshavare minskat fran 44 procent 2007 till 28 procent i arets undersokning. |
gymnasiet ar det relativt stor skillnad mellan stadsdelarna nar det galler foraldrars bjudvanor
av alkohol. De lagsta siffrorna finns i de norddstra stadsdelarna, framférallt i Angered. Hogst
andel finns i Centrum f6ljt av Askim-Frolunda-Hogsbo och Orgryte-Harlanda.

Det som ar mest markant i tabellen &r den stora skillnaden mellan grundskola och
gymnasium. Under aren da ungdomarna ar mellan 15 och 17 ar sker en férandring nar det
galler bjudvanor som ger nastan fem ganger sa hdga siffror bland gymnasieelever jamfort
med elever i arskurs 9. | grundskolan ar det ingen skillnad mellan hur pojkar och flickor blir
bjudna pa alkohol av foraldrar/vardnadshavare. | gymnasiet blir pojkar i nagot storre
utstrackning bjudna péa alkohol &n flickor, 30 respektive 26 procent.
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6.11 Negativa konsekvenser av alkohol

Ett stort alkoholintag vid ett och samma dryckestillféalle kan resultera i akuta alkoholskador
som till exempel alkoholférgiftning och olika former av olyckor. Har har ungdomarna fatt ange
olika kortsiktiga konsekvenser av sitt drickande. Fragan har stéllts till dem som druckit
alkohol det senaste aret.

Tabell 9. Andelen elever som upplevt olika typer av problem i samband med
alkoholkonsumtion de senaste 12 manaderna, per kén. Arskurs 9 och gymnasiets ar 2.
Goteborg. 2016.

Anges i % av alkoholkonsumenter Arskurs 9 Gymnasiets
ar 2
Flickor Pojkar Flickor Pojkar
Réakat i slagsmal 6 9 5 14
Réakat ut for olycka eller skadats 11 9 16 15
Blivit utsatt for vald 5 5 5 11
Tappat pengar eller andra vardesaker 19 12 28 23
Forstort saker eller klader 27 15 35 30
Fatt problem med forhallandet till 15 9 12 7
foraldrar
Haft sex du angrat dagen efter 11 10 16 17
Blivit bestulen eller ranad 4 2 6 5
Réakat i brak med polisen 2 6 2 5
Kdrt moped, bil eller annat 11 14 10 15
motorfordon
Akt moped, bil eller annat motorfordon 16 10 17 16
med berusad forare
Simmat pa djupt vatten 4 4 7 8
Blivit fotad/filmad i en pinsam eller 19 13 22 22

krankande situation

En storre andel eleverna i gymnasiet rapporterar upplevda problem i samband med
alkoholdrickande an hogstadieeleverna. En forklaring kan vara att gymnasieeleverna dricker
storre mangder alkohol &n niorna néar de dricker. | tidigare rapporter har negativa
konsekvenser i samband med alkoholdrickande &ven redovisats bland dem som uppgett att
de intensivkonsumerat alkohol och da med betydligt hogre varden. Jamfort med tidigare
undersokningar har det minskade alkoholdrickandet dver lag gett effekt pa minskade
negativa konsekvenser.

Det ar viktigt att ta alkoholrelaterade problem pa allvar, speciellt nar det galler konsekvenser
som handlar om till exempel att ha skadat sig, kért motorfordon eller akt med nagon som kort
berusad. | arskurs 9 ar det forvanansvart manga som uppger att de rakat ut for olycka eller
skadats, till antalet ar det 78 flickor och 47 pojkar. | gymnasiet & motsvarande antal 172
flickor och 161 pojkar. | arskurs 9 ar det 79 flickor som uppger att de kort berusade och 109
flickor som &kt med nagon som varit berusad. Det ar 78 pojkar som kort berusade och 55
pojkar som &kt med nagon som varit berusad i arskurs 9.

Fragan om sex som man angrat dagen efter ar omformulerad, tidigare stalldes frdgan om
eleven haft oonskat sex nagon gang. Antalet som svarar ja ar 76 flickor och 53 pojkar i
arskurs 9. | gymnasiet ar det 170 flickor och 182 pojkar. Fragan om eleven blivit filmad eller
fotad i en pinsam eller krankande situation &ar ny och 133 flickor och 73 pojkar anger detta i
arskurs 9. | gymnasiet ar motsvarande siffror 227 flickor och 238 pojkar.
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Mer fakta om Goteborgselevernas alkoholvanor

Andelen storkonsumenter av alkohol &r tre procent i arskurs 9 och 10 procent i
gymnasiets ar 2. Storkonsument betyder att man dricker alkohol motsvarande minst
14 standardglas i veckan for pojkar och 9 standardglas for flickor. Detta &r de matt
som brukar anvandas for riskkonsumtion i den vuxna befolkningen.

17 procent i rskurs 9 och hélften av eleverna i gymnasiets ar 2 har druckit alkohol
den senaste manaden, ungefar lika manga flickor som pojkar.

| &rskurs 9 uppger sju procent av eleverna att foraldrarna "tycker det ar okej” att deras
son eller dotter dricker alkohol. | gymnasiets ar 2 ar denna andel 41 procent.

F& elever har kopt alkohol via internet, under en procent saval i grundskolan som i
gymnasiet.

32 procent av eleverna i gymnasiets ar 2 har ndgon gang fore sin 18-arsdag blivit
serverade alkohol pa restaurang, pub eller liknande i Sverige. Detta utgor i antal cirka
1000 elever, nagot fler pojkar an flickor.

Cirka 14 procent av eleverna bade i grundskolan och i gymnasiet tror att det ar liten
eller ingen risk att manniskor skadar sig sjalva, fysiskt eller pa annat satt, om de
berusar sig pa alkohol varje helg. Fler pojkar an flickor tror att risken ar liten.
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7. Narkotika
7.1 Narkotikautvecklingen i Sverige

En 6vergripande bild av narkotikaanvandningen i Sverige fas genom att CAN gor nationella
matningar varje ar. Under hela 2000-talet har andelen elever i arskurs 9 som anvant
narkotika legat mellan fem och tio procent. Bland gymnasieeleverna ar 2 har det sedan 2004,
da matningarna startade, varit minst dubbelt s& vanligt med erfarenhet av narkotika jamfort
med de yngre eleverna.

Har visas narkotikautvecklingen i Sverige sedan 1971, da CAN pabdrjade méatningar i

arskurs 9. Fragan till eleverna ar Har du nagon gang anvant narkotika?

Diagram 11. Andelen elever i arskurs 9 och gymnasiets ar 2 som anvant narkotika ndgon gang.
Procentuell fordelning efter kén. Riket. 1971 — 2016. Kélla: CAN
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Narkotikaerfarenheten i arskurs 9 var relativt omfattande i borjan av 1970-talet for att darefter
sjunka till de lagsta nivaerna under slutet av 1980-talet. Under slutet av 2000-talet 6kade
elevernas narkotikaerfarenhet bade i grundskolan och i gymnasiet, mest bland pojkar. De
senaste aren har kurvan vant nedat igen i arskurs 9. Under 2016 ligger genomsnittet i riket
pa omkring fem procent bland bade flickor och pojkar i arskurs 9 nar det galler
narkotikaerfarenhet. | gymnasiets ar 2 har det sedan forra aret skett en 6kning bland
pojkarna till 21 procent medan flickorna ligger kvar pa samma niva, 14 procent. Genomsnittet
for gymnasieeleverna ar 2 i riket ar 17 procent.
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7.2 Narkotikaanvandning internationellt

Sedan 1995 genomfors undersokningar av skolelevers drogvanor i Europa i en studie som
kallas ESPAD (The European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs). | stort sett
samtliga europeiska lander deltar. Totalt svarar cirka 100 000 elever. Syftet med ESPAD ar
att kunna gora jamforelser mellan landerna och att folja trender i drogutvecklingen. Fragorna
stélls till elever under det ar da de fyller 16 ar. Har presenteras resultaten avseende
narkotikaanvandande fran den sjatte undersokningen i Europa, som genomfordes varen
2015. Las mer pa www.espad.org.

Diagram 12. ESPAD 2015. Andelen elever som nagon gang anvant narkotika.
Kélla: The 2015 ESPAD Report via CAN. Anges procentuellt.
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2) Latvia, Spain and USA: Limited comparability.
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| ESPAD-studien framgar att narkotikaerfarenheten bland ungdomar varierar mycket mellan
landerna. Det land som har de hogsta siffrorna ar Tjeckien, dar 37 procent av 16-aringarna
har anvant narkotika. Darefter foljer Frankrike, Monaco och Liechtenstein med nastan en
tredjedel av ungdomarna. Aven narkotikaanvandning i USA, 35 procent, har infogats i
diagrammet. Andelen svenska elever som anvant narkotika uppgar i Espadundersékningen
till atta procent.

7.3 Jamforelse mellan riket, Stockholm, Vastra Gotaland och Goéteborg avseende
narkotikaerfarenhet

| nedanstaende diagram gors en jamforelse mellan 2016 ars undersékningar nar det galler
narkotikaerfarenhet bland eleverna i riket, Stockholm, Vastra Gotaland och Goteborg. Fragan
ar formulerad Har du ndgon gang anvant narkotika? i alla understkningarna. Medan
svarsalternativen varit antingen ja eller nej i Stockholmsenkéaten, har eleverna i CANs enkat,
som anvands i riket, Vastra Gotaland och Goteborg, ocksa kunnat svara pa om det var under
de senaste 30 dagarna, under senaste 12 manaderna eller for mer an 12 manader sedan.

Diagram 13. Andelen elever som anvéant narkotika ndgon gang. Arskurs 9 och gymnasiets &r 2.
Riket, Stockholm, Vastra Gotaland och Gdteborg. 2016.

% w Arskurs 9 ® Gymnasiet ar 2
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25
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10

Riket Stockholm Vastra Gotaland Goteborg

I CANs riksundersokning 2016 ar det i genomsnitt fem procent av eleverna i arskurs 9 och 17
procent i gymnasiets ar 2 som nagon gang har anvant narkotika. |
Stockholmsundersokningen ligger siffrorna nagot hdgre, nio procent i arskurs 9 och 25
procent i gymnasiets ar 2. | hela Vastra Gotaland med Goéteborg inkluderat ar det sex
procent i grundskolan och 17 procent i gymnasiet. | Goteborg ar det sju respektive 20
procent som svarar ja pa fragan om de nagon gang har anvant narkotika.
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7.4 Narkotikautvecklingen i Géteborg

Sedan 2004 har det genomforts totalundersdkning bland Goéteborgs skolelever och vi kan
darfor presentera narkotikaanvandningen sedan dess. Det &r trenderna i ett Iangsiktigt
perspektiv som ar intressanta och viss forsiktighet bor iakttas med de enskilda vardena i
varje undersokning. Nedanstaende diagram visar utvecklingen sedan forsta matningen i
Goteborg och fordelningen mellan flickors och pojkars narkotikaanvandning.

Diagram 14. Andelen elever som anvant narkotika nagon gang efter kon.
Arskurs 9 och gymnasiets ar 2. Géteborg. 2004 — 2016.

e Arskurs 9 flickor e Arskurs 9 pojkar

% Gymnasiets ar 2 flickor Gymnasiets ar 2 pojkar
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" /\
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o ——
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Nar det galler narkotikaerfarenhet bland eleverna visar Goteborgsundersdkningarna att det
varit ungefar samma niva under 2000-talet. Sedan undersckningen 2013 har i arskurs 9
flickornas andel minskat fran atta till sex procent medan pojkarnas andel minskat fran nio till
narmare sju procent. | gymnasiets ar 2 har pojkarna minskat sin andel fran 25 procent i férra
undersokningen till 23 procent i arets, medan flickorna ligger kvar pd samma niva med 16
procent. Till antalet ar det i aret undersokning 101 flickor och 120 pojkar i arskurs 9 som
uppger att de anvant narkotika, motsvarande siffror i gymnasiet ar 242 flickor och 353 pojkar.

Vid de matningar som gors i riket brukar pojkarnas narkotikaanvandning ligga hégre an
flickornas. | Goteborg har dock flickor och pojkar i arskurs 9 narmat sig varandra i de senaste
undersokningarna.

| undersdkningen 2016 ar den totala andelen elever med narkotikaerfarenhet 6,5 procent i
arskurs 9 och 19,8 procent i gymnasiets ar 2. Ar 2013 var siffrorna tta procent i grundskolan
och 21 procent i gymnasiet. Detta innebar en marginell nedgang sedan 2013. Sedan de
hogsta vardena uppmattes 2010 har andelen som nagon gang anvant narkotika minskat med
tre procentenheter i grundskolan och tva i gymnasiet.
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7.5 Narkotikaanvandning den senaste manaden och det senaste aret

| CANs senare undersokningar stélls ocksa frdgan om narkotikaanvandning de senaste 12
manaderna. Tidigare undersokningar har visat att de flesta i den har aldern som anvant
narkotika har gjort det vid ett eller ett par tillfallen. Andelen blir darfor lagre nar fragan ror
bara det senaste aret, framférallt bland gymnasieeleverna.

Anvandning senaste manaden &r ett matt som ofta anvands for att ge en indikation pa mer
regelbunden narkotikaanvandning, en skattning av ett pagaende bruk. Framforallt bland
niondeklassare far man dock ta med i berakningen att detta matt kan inkludera dem som har
en nyligen gjord debut med narkotika och det behtver darfor inte betyda att det ror sig om
regelbunden anvandning.

Erfarenheten frdn CAN under de senaste aren &r, att &ven da det totala anvandandet legat
pa samma niva i arskurs 9, har andelen elever som anvant narkotika flera ganger 6kat nagot.
Antalet elever som fortsatt att experimentera med narkotika har blivit fler.

Tabell 10. Andelen elever som anvant narkotika den senaste manaden respektive det senaste
aret efter kén. Arskurs 9 och gymnasiets ar 2. Géteborg. 2007 — 2016.

Anges i % Arskurs 9 Gymnasiets ar 2

Anvant senaste Anvant senaste Anvant senaste Anvant senaste

manaden aret manaden aret

Flickor Pojkar Flickor  Pojkar Flickor  Pojkar  Flickor Pojkar
2007 1,8 3,8 7.3 7,6 2,5 49 10,0 13,8
2010 2,9 5,3 6,3 10,7 4.1 8,1 14,4 18,4
2013 2,9 3,1 6,7 6,5 3,2 7,1 11.1 18,3
2016 1,5 2,0 4.2 53 3,8 6,0 11,1 16,6

Bland samtliga elever ar andelen som anvant narkotika de senaste 30 dagarna patagligt
lagre an andelen som anvant ndgon gang. | senaste undersokningen ar det under tva
procent i arskurs 9 och cirka fem procent i gymnasiets ar 2. Det ar fler pojkar &n flickor som
uppger narkotikaanvandning de senaste 30 dagarna, framforallt i gymnasiet.
Goteborgseleverna anger ungefar samma anvandning av narkotika de senaste 30 dagarna
som genomsnittet for riket.

Aven nar det géller narkotikaanvandning det senaste aret blir siffrorna naturligtvis lagre an
nagon gang, under fem procent i arskurs 9 och cirka 14 procent i 2016 ars undersokning.
Aven vid detta matt framtrader tydligare konsskillnader bland gymnasieeleverna an bland
grundskoleeleverna med en stérre andel pojkar an flickor.

Ett enkelt matt som kan indikera hur manga som “fortsatter” anvanda narkotika ar att
berékna kvoten mellan andelen som nagon gang anvant narkotika och andelen som anvéant
senaste manaden. Med dessa tva matt beskrivs i CANs rapporter den langsiktiga
utvecklingen bland niondeklassare sedan 70-talet, da 35 procent "fortsatte” anvanda
narkotika. Under 80-talet sjonk denna andel till 20 procent for att sedan 6ka till omkring 30
procent under de senaste aren. | Goteborgsundersokningen 2016 blir denna kvot 29 procent
bland grundskoleeleverna. Bland gymnasieeleverna blir kvoten mellan livstids- och
manadsprevalensen cirka 26 procent vilket Gverensstammer med riket och éver tid sedan
2004.
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Nedan visas en ¢vergripande bild 6ver hur narkotikaanvandandet ser ut 2016, nagon gang,
senaste aret och senaste manaden.

Diagram 15. Andelen elever som anvant narkotika nagon gang, det senaste aret och den
senaste manaden. Arskurs 9 och gymnasiets &r 2. Géteborg. 2016.

= Nagon gang M Senaste 12 manaderna M Senaste 30 dagarna

Gymnasiet ar 2

Arskurs 9

%

7.6 Narkotikaanvandning i stadsdelarna

Foljande tabell visar hur stor andel av eleverna som svarat att de ndgon gang anvant
narkotika, fordelat pa de tio stadsdelarna. Redovisningen per stadsdel sker efter boende, det
vill sdga den stadsdel som eleven uppger sig bo i och inte skoltillhérighet. | tabeller pa
stadsdelsniva forekommer resultat fran stadsdelar som baseras pa ett mindre antal
enkatsvar, vilket inte minst galler narkotikaanvandande. Darfor ska tolkningen av enskilda
stadsdelars siffror géras med forsiktighet.

Tabell 11. Andelen elever som nagon géng anvant narkotika, per stadsdel.
Arskurs 9 och gymnasiets &r 2. 2007 — 2016.

Anges i % Arskurs 9 Gymnasiets ar 2

2007 2010 2013 2016 2007 2010 2013 2016

Angered 11 12 4 8 15 17 13 15
Askim-Frélunda-Hogsbo 8 10 8 7 20 22 22 20
Centrum 15 6 8 5 27 30 34 24
Lundby 10 6 7 7 14 21 16 16
Majorna-Linné 17 20 15 14 28 34 33 28
Norra Hisingen 6 7 7 2 15 18 20 15
Vastra Goteborg 9 9 8 4 17 17 19 21
Vastra Hisingen 10 8 9 4 16 21 21 21
Orgryte-Harlanda 10 11 6 7 18 26 22 22
Ostra Goteborg 11 11 11 9 22 16 18 19
Goteborg 10 10 8 7 19 22 21 20

Sedan 2007 har andelen elever i arskurs 9 som svarat att de nagon gang anvant narkotika
sjunkit fran tio procent till sju procent. | gymnasiets ar 2 har andelen varit ganska oférandrad
sedan undersdkningen 2007.

Av tabellen framgar att det ar relativt stora skillnader mellan stadsdelarna. Den stadsdel dar
det finns en stor andel som anvant narkotika i arskurs 9 ar Majorna-Linné, cirka 14 procent.
Detta ar dock sex procentenheter lagre an 2010, da det var som hogst. De stadsdelar som
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ligger hogst nar det galler narkotikaerfarenhet i gymnasiet ar Majorna-Linné och Centrum,
trots att andelarna minskat sedan forra undersokningen. | de flesta stadsdelarna har andelen
sjunkit eller ligger kvar pa samma niva.

Nedan redovisas Goteborgseleverna per stadsdel aven nar det galler mattet anvant
narkotika de senaste 12 manaderna och den senaste manaden.

Tabell 12. Andelen elever som anvant narkotika de senaste 12 manaderna, per stadsdel.
Arskurs 9 och gymnasiets &r 2. 2007 — 2016.

Anges i % Arskurs 9 Gymnasiets ar 2
2007 2010 2013 2016 2007 2010 2013 2016

Angered 8 10 3 6 11 13 8 10
Askim-Frélunda-Hbogsbo 6 9 6 5 12 17 15 14
Centrum 15 6 8 4 19 24 24 17
Lundby 7 4 6 6 8 18 11 12
Majorna-Linné 15 16 12 11 22 24 25 23
Norra Hisingen 3 4 5 2 7 13 15 11
Vastra Goteborg 6 8 7 2 12 13 15 15
Vastra Hisingen 6 8 7 3 11 14 13 16
Orgryte-Harlanda 6 9 6 5 14 20 15 16
Ostra Goteborg 7 10 9 7 13 15 15 13
Goteborg 7 8 7 5 13 16 15 14

Tabell 13. Andelen elever som anvant narkotika den senaste manaden, per stadsdel.
Arskurs 9 och gymnasiets ar 2. 2007 — 2016.

Anges i % Arskurs 9 Gymnasiets ar 2

2007 2010 2013 2016 2007 2010 2013 2016
Angered 2,7 5,2 1,3 3,1 4,7 5,7 4.9 5,0
Askim-Frélunda-Hogsbo 2,4 5,3 2,8 2,0 4.7 6,3 57 4.2
Centrum 2,1 2,9 3,1 0,7 55 9,6 9,2 6,0
Lundby 3,5 2,5 3,5 2,3 1,8 5,6 2,2 2.9
Majorna-Linné 7,1 6,8 2,5 3,8 8,4 11,5 9,8 11,0
Norra Hisingen 1,0 2,5 3,1 0,2 3,4 4.0 5,4 45
Vastra Goteborg 3,0 4,8 2,9 0,2 3,7 4.4 4,1 4,5
Vastra Hisingen 2,5 2,8 3,3 1,0 2,8 5,5 5,9 4,7
Orgryte-Harlanda 2,6 3,0 2,6 1,5 51 7,6 4.4 7,2
Ostra Goteborg 26 40 4,7 3,7 2,5 5,5 2,5 3,6
Goteborg 2,8 4.0 2,9 1,9 4,3 6,0 5,4 5,2

Elevernas svar pa om de anvant narkotika det senaste aret och framférallt den senaste
manaden ger betydligt lagre siffror an om de anvant ndgon gang. | arets undersokning i
arskurs 9 ar det i vissa stadsdelar endast en person som svarar att denne anvant narkotika
den senaste manaden. Det kan indikera att for flera elever ligger narkotikaanvandandet ett
tag bakat i tiden och handlar om nagot enstaka tillfalle.
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7.7 Vilken typ av narkotika har eleverna anvant?

| enkaten har de elever som uppger att de anvant narkotika ocksa fatt svara pa fragan vilken
typ av preparat de anvant. Tidigare kartlaggningar har visat att cannabis ar den absolut
vanligaste drogen bland ungdomar. CANs nationella undersékningarna visar att andelen
niondeklassare som anvant enbart cannabis bland dem med narkotikaerfarenhet har 6kat de
senaste aren. Nar det galler gymnasieeleverna som anvant narkotika ar det relativt
oférandrat nar det galler vilken typ av narkotika som anvants.

Cannabis ar ett samlingsnamn for hasch och marijuana. Det ar beroendeframkallande och

studier visar att ju yngre man ar nar man bdérjar anvanda drogen, desto storre risk finns det
for att bli beroende. Det mest verksamma dmnet som framkallar berusning férkortas THC (
delta-9-tetrahydrocannabinol). THC-halten varierar mycket, men bade marijuana och hasch
har under de senaste aren foradlats och blivit mer kraftfulla.

| figuren nedan stalls fragan: Har du ndgon gang anvant cannabis respektive narkotika
(inklusive cannabis)? Bade de elever som prévat cannabis en gang och de som gjort det
manga ganger finns med i redovisningen.

Diagram 16. Andelen elever som nagon gang anvant cannabis (hasch och/eller marijuana) och
andel elever som anvant narkotika (inklusive cannabis). Arskurs 9 och gymnasiets ar 2.
Goteborg. 2007 — 2016.
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| arets undersokning bekraftas att cannabis ar den klart dominerande formen av narkotika
som ungdomar anvant. Det &r i arskurs 9 nastan lika stor andel, sex procent, som uppger att
de anvant cannabis som den totala narkotikaanvandningen (inklusive cannabis), 6,5 %.
Motsvarande siffra for cannabisanvandning i gymnasiets ar 2 ar 18,9 procent, jamfort med att
19,8 procent av eleverna uppger narkotikaanvandning totalt.
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Sedan de hogsta vardena 2010 har cannabisanvandningen sjunkit med tre procentenheter i
arskurs 9 och tva i gymnasiets ar 2. Drogvaneundersdékningar brukar i allmanhet visa att
pojkar i storre utstréckning &n flickor anvander cannabis. | diagrammet nedan gors en
jamforelse mellan flickor och pojkar néar det galler cannabisanvandning.

Diagram 17 och 18. Andelen elever som anvant cannabis (hasch och/eller marijuana).
Procentuell férdelning efter kén. Arskurs 9 och gymnasiets ar 2. Géteborg. 2007 - 2016.

Arskurs 9 Gymnasiets ar 2
% M Flickor mPojkar m Goéteborg totalt 9% M Flickor mPojkar m Goteborg totalt
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| arets undersokning ar det sex procent i arskurs 9 och 19 procent i gymnasiets ar 2 som
anvant cannabis nagon gang. Det betyder att det i gymnasiet ar tre ganger sa stor andel
jamfort med grundskolan. Bland gymnasisterna blir det ocksa en skillnad mellan flickor och
pojkar, med en stérre cannabisanvandning bland pojkarna. Till antalet ar det i gymnasiet 227
flickor och 343 pojkar. | arskurs 9 handlar det om 90 flickor och 114 pojkar. Nedan féljer en
tabell dver hur cannabisanvandningen ser ut i stadsdelarna.

Tabell 14. Andelen elever som nagon gang anvant cannabis (hasch och/eller marijuana),
per stadsdel. Arskurs 9 och gymnasiets &r 2. 2010 - 2016.

Anges i % Arskurs 9 Gymnasiets ar 2
2007 2010 2013 2016 2007 2010 2013 2016

Angered 9 10 3 8 14 16 11 14
Askim-Frélunda-Hogsbo 7 9 7 6 19 21 20 19
Centrum 14 6 7 5 26 28 32 23
Lundby 8 5 6 6 12 21 14 14
Majorna-Linné 15 18 12 14 26 33 33 28
Norra Hisingen 4 5 5 2 13 16 18 14
Vastra Goteborg 8 9 7 3 16 16 18 19
Vastra Hisingen 8 7 8 3 15 19 17 21
Orgryte-Harlanda 8 11 5 7 18 26 20 21
Ostra Goteborg 9 9 8 9 22 15 16 19
Goteborg 8 9 7 6 18 21 19 19

Det ar relativt stor skillnad mellan elevernas cannabisanvandning i stadsdelarna. | arskurs 9
finns de hogsta siffrorna 2016 i Majorna-Linné och darefter kommer Ostra Géteborg. De
stadsdelarna som ligger lagst i arets undersokning i arskurs 9 ar Norra Hisingen, Vastra
Goteborg och Vastra Hisingen.
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De stadsdelarna som har de hégsta siffrorna bland gymnasieeleverna ar Majorna-Linné och
Centrum, dock har andelarna i dessa stadsdelar sedan undersdkningen 2013 sjunkit med
fem respektive nio procentenheter. Angered, Lundby och Norra Hisingen har det lagsta
anvandandet med 14 procent.

Bland samtliga svarande elever ar det 2016 knappt tre procent i arskurs 9 och cirka atta
procent i gymnasiets ar 2 som anger att de ocksa anvant annat narkotikapreparat an
cannabis. Det ar endast enstaka elever, under en halv procent, i bade grundskolan och i
gymnasiet som svarar att de enbart anvant annan narkotika &n cannabis.

Nedan redovisas de olika typer av preparat som férekommer bland eleverna som anvant
narkotika. Observera att preparaten anges procentuellt i gruppen narkotikaanvéandare och
sorteras efter vilket som &r vanligast. Det har varit mojligt att fylla i flera olika preparat.

Diagram 19. Erfarenhet av olika narkotikasorter. Anges procentuellt av dem som anvant
narkotika. Arskurs 9 och gymnasiets &r 2. Géteborg. 2016.

% mArskurs 9 W Gymnasiets ar 2
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Pa fragan om receptbelagda somn-/lugnande medel utan lakarordination far eleverna
exempel pa medel som Xanor, Stesolid, Zopiklon och Oxascand. Pa frdgan om
receptbelagda smartstillande medel utan lakarordination ges exempel pa medel som
Tramadol, Citodon, Morfin och Oxycontin. | gruppen LSD m.fl. psykedelia finns ocksa
psykedeliska svampar och andra hallucinogener.

| den forsta stapeln redovisas cannabis totalt, alltsd en sammanslagning av hasch och/eller
marijuana vilket utgor 93 i arskurs 9 och 95 procent i gymnasiet. Det &r fa elever som uppger
att de anvant nagot annat preparat an cannabis och spice eller liknande rokmixar. Av
cannabispreparaten ar det framst marijuana som anvants, 84 procent i arskurs 9 och 92
procent i gymnasiets ar 2, foljt av hasch med 53 respektive 41 procent. Darefter kommer
spice eller liknande rokmixar. Vid en jamforelse med undersdkningen 2013 har andelen som
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anvant spice sjunkit fran cirka halften bland dem som har narkotikaerfarenhet till omkring 20
procent i bade grundskolan och gymnasiet. Om fragan om spice stalls till samtliga elever ar
det 1,5 procent i arskurs 9 och fyra procent i gymnasiets ar 2 som nagon gang har anvant
preparatet. Spice ar ett samlingsnamn for en mangd substanser med cannabisliknande
effekt, som framstalls p& syntetisk vag. Det férekommer som rékblandning och som pulver.

De efter cannabis och spice vanligaste anvanda preparaten ar ecstasy, kokain och
amfetamin. Andelarna som anvéant receptbelagda somn-/lugnande och smartstillande medel
utan lakarordination bland narkotikaanvandarna &r lika stora, sju procent i arskurs 9 och atta
procent i gymnasiet. Eftersom det handlar om fa personer innebar det att procentsiffrorna vid
en uppdelning i olika preparat blir osékra och ska tolkas med forsiktighet. Som exempel kan
anges att antalet ungdomar som uppger att de anvant amfetamin ar 24 personer i arskurs 9
och 53 personer i gymnasiets ar 2. Antalet som uppger att de anvant heroin ar 17 personer i
arskurs 9 och 11 personer i gymnasiets ar 2. Sémn-, lugnande- och smartstillande medel
kommenteras mer i avsnittet om ldkemedel.

7.8 Hur far eleverna tag pa narkotika?
Eleverna har fatt ange fran vem eller vilka de har fatt tag pa narkotikan. Resultatet ar
liknande det som visats i tidigare undersékningar och éverensstammer med uppgifterna i

riket. Det har varit mdojligt att uppge flera svarsalternativ.

Diagram 20. Fran vem eller vilka har eleverna fatt tag pa narkotika. Anges procentuellt av dem
som anvant narkotika. Arskurs 9 och gymnasiets ar 2. Géteborg. 2016.

% w Arkurs9  m Gymnasiets ar 2
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Syskon Kompis eller Bekant Lakare Internet Annan, t ex
pojk-/flickvan langare

Svarsmonstren nar det galler anskaffningskallor ar liknande i grundskolan och i gymnasiet.
En majoritet av eleverna i bade grundskolan och i gymnasiet har svarat att de far narkotikan
fran en kompis eller pojk-/flickvan, 55 respektive 60 procent. Det nast vanligaste sattet ar att
fa narkotika via en langare, 43 respektive 41 procent eller via en bekant, 17 och 26 procent.
Fa elever uppger att de far narkotikan via internet.
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I CANs riksundersokning gors en uppdelning i antalet ganger eleverna anvant narkotika.
Elever som anvant narkotika mer frekvent tenderar att i stérre utstrackning uppge langare
och internet som anskaffningsalternativ. CAN gor tolkningen att det &r framst de frekventa
narkotikaanvandarna som skaffar narkotikan fran ursprungskallan och for den vidare till
andra ungdomar med mindre omfattande narkotikaerfarenheter.

7.9 Cannabiserfarenhet och andra riskbeteenden

Det ar vanligt att samma person har flera riskbeteenden. En riskabel livsstil inom ett omrade
hanger ofta ihop med riskfaktorer inom ett annat omrade. | tabellerna nedan visas
sambandet mellan cannabiserfarenhet och bruk av alkohol och tobak samt tidig debut nar
det galler alkohol. En jamforelse gérs mellan de elever som anvént cannabis och samtliga
elever.

Tabell 15. Andelen elever som uppger andra riskbeteenden bland dem med cannabiserfarenhet
i jamférelse med samtliga elever. Arskurs 9 och gymnasiets ar 2. Géteborg. 2016.

Anges i % Arskurs 9 Gymnasiets ar 2
Anvant  Samtliga Anvant  Samtliga
cannabis  elever cannabis  elever

Intensivkonsumtion av alkohol nagon 37 7 55 26
gang per manad eller oftare*

23 4 20 7
Berusningsdebut vid 13 ar eller yngre

58 12 67 30

Roker och/eller snusar

*Intensivkonsumtion innebar att vid samma tillfalle/ minst en géng i manaden dricka motsvarande
méngd alkohol som en flaska vin eller fyra burkar starkdl.

Tabell 15 visar att det bland eleverna i arskurs 9 som anvant cannabis ar flera ganger
vanligare att man ocksa berusningsdricker jamfort med samtliga elever (cannabisanvandarna
inkluderade). Aven i gymnasiets ar 2 finns i gruppen som anvant cannabis en storre andel
som berusar sig ofta jamfort med samtliga elever. Det ar ocksa en storre andel elever bland
cannabisanvandarna som har en tidig berusningsdebut jamfért med samtliga elever.
Tabellen visar ocksa att det i arskurs 9 blir nastan fem ganger sa vanligt att anvanda tobak
bland cannabisanvandare &n i hela elevgruppen. Det ar tydligt att riskbeteenden forstarker
varandra.

Om tobaks- och intensivkonsumtionen av alkohol tas som utgadngspunkt &r det i arskurs 9

cirka fem ganger vanligare bland dessa konsumenter att anvanda cannabis an bland
samtliga elever. | gymnasiet blir det ungefar dubbelt sa vanligt.
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7.10 Antal ganger eleverna anvant cannabis

Enligt CAN &r trenden att frekvensen av cannabisanvéndningen i landet 6kat de senaste
aren, det vill saga bland dem som anvant ar det fler som anvant flera ganger. Man kan fa en
uppfattning om det mer frekventa cannabisbruket genom elevernas svar pa hur manga
ganger de anvant hasch och/eller marijuana. En bild av hur elever fortsatter anvanda drogen
efter ett enstaka tillfalle fas genom en uppdelning mellan en gang, 2-20 ganger och fler an 20
ganger. | CANs tidsserie kan man se hur frekvensen av cannabisanvandningen har
utvecklats under langre tid. | bérjan av 90-talet hade héalften av niorna som anvant cannabis
gjort det endast en gang. Den andelen har numera sjunkit i bade grundskolan och i
gymnasiet till att utgéra bara cirka 25 procent av alla cannabisanvandare.

| tabell 16 g6rs en uppdelning i Goteborgsundersdkningen 2016 nar det galler flickor och
pojkar som anvant cannabis en gang, 2 — 20 ganger och fler &n 20 ganger. Har anges bade
det faktiska antalet elever och procentandelen av samtliga elever inom parentes.

Tabell 16. Antalet elever/antalet ganger som hasch och/eller marijuana anvants, efter kon.
Arskurs 9 och gymnasiets ar 2. Géteborg. 2016.

Arskurs 9 Gymnasiets ar 2
Flickor Pojkar Flickor Pojkar
1 gang 31 (1,8 %) 30 (1,6 %) 68 (4,5 %) 65 (4,2 %)
2-20ggr 43 (2,5 %) 54 (2,9 %) 122 (8,1 %) 196 (12,5 %)
Fler &n 20 ggr 17 (1,0 %) 29 (1,6 %) 39 (2,6 %) 79 (5,1 %)

| 2016 ars undersokning ar det totalt cirka fem procent av flickorna och cirka sex procent av
pojkarna i arskurs 9 som uppger att de anvant cannabis nagon gang. | gymnasiet ar det totalt
15 procent av flickorna och 22 procent av pojkarna som uppger cannabisanvandande. Av
dessa utgor engangsanvandarna cirka tva procent i grundskolan och drygt fyra procent i
gymnasiet. Med andra ord har de flesta som uppger att de anvant cannabis gjort det mer an
en gang. Framforallt i gymnasiet ar det fler pojkar &n flickor som anvant cannabis manga
ganger.

Tabell 17 visar hur frekvensen av cannabisanvéndningen i Goteborg foréndrats over tid
sedan 2007.

Tabell 17. Antalet gdnger som hasch och/eller marijuana anvants.
Arskurs 9 och gymnasiets &r 2. Géteborg. 2007 - 2016.

Anges i % Arskurs 9 Gymnasiets ar 2

2007 2010 2013 2016 2007 2010 2013 2016
1 gang 27 19 18 17 51 50 50 43
2-20g9gr 4,6 51 3,6 2,8 8,9 11,6 9,7 10,5
Fler &n 20 ggr 1,1 2,1 15 1,4 2,8 3,7 4,2 4,1

| arskurs 9 sjonk andelen som anvant cannabis endast en gang i undersokningen 2010 for
att sedan 6ka igen och utgors 2016 av 29 procent av hela gruppen anvandare. | gymnasiet
har andelen engangsanvandare bland alla som anvant cannabis successivt minskat sedan
2007, da den var 30 procent. Idag ar den 23 procent. Sammanfattningsvis kan detta tolkas
som att gruppen frekventa cannabisanvéandare har 6kat pa gymnasiet men inte i grundskolan
under aren 2007 - 2016.
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7.11 Instéallning till och tillganglighet av cannabis

| drogvaneundersokningen tillfragas eleverna om vilken risk, bade fysiskt och psykiskt, de
tror ar forknippad med anvandningen av olika droger. Har anvands fragan Hur stor risk tror
du det ar att manniskor skadar sig sjalva, fysiskt eller pa& annat satt, om de provar marijuana
eller hasch 1-2 ganger?

I CANs undersokningar har farlighetsbedémningen av cannabis forskjutits de senaste aren
genom att farre uppfattar det som riskabelt att anvanda nagra ganger. Trenden &r att
respekten for cannabisanvandning har minskat. Det ar dock fortfarande sa att i jamforelse
med alkohol bedéms cannabis som mer farligt av eleverna.

Tabell 18. Andelen elever som tror att det ar liten eller ingen risk att ménniskor skadar sig
sjalva, fysiskt eller p& annat satt, om de provar marijuana eller hasch 1-2 ganger, efter kon.
Arskurs 9 och gymnasiets &r 2. Goteborg. 2007 — 2016.

Anges i % Arskurs 9 Gymnasiets ar 2
Flickor Pojkar Flickor Pojkar
2007 25 33 31 41
2010 24 35 35 48
2013 29 38 36 53
2016 29 39 37 52

| Goteborgsundersokningarna visas samma trend som i riket att installningen till risken med
att anvanda cannabis har forandrats dver tid. Framforallt i gymnasiet och bland pojkarna ar
det fler som tror att det ar ingen eller liten risk att anvanda cannabis ett par ganger. Denna
andel har successivt 6kat sedan 2007. Bland gymnasieflickorna finns det ocksa en férandrad
syn pa cannabis daven om den inte &r lika tydlig som bland pojkarna. Aven i grundskolan syns
sedan 2007 en viss forskjutning i synen pa cannabis, framst bland pojkar. Arets resultat
skiljer sig dock inte namnvart fran det 2013.

Ett matt pa tillgangligheten av cannabis brukar vara att undersoka hur manga elever som tror
att de pa ett dygn kan fa tag pa cannabis. Bland eleverna i arskurs 9 ar det 14 procent som
uppger att de kan fa tag i hasch eller marijuana inom 24 timmar, 13 procent av flickorna och
15 procent av pojkarna. | gymnasiets ar 2 har den har andelen stigit till 27 procent bland
flickorna och 40 procent bland pojkarna, totalt 34 procent.

Eleverna far ocksa svara pa fragan om de erbjudits att prova eller képa narkotika. Det anger
22 procent i grundskolan och 40 procent i gymnasiet, relativt jamnt férdelat mellan flickor och
pojkar. Det ar med andra ord betydligt fler ungdomar som bade menar att de kan fa tag pa
cannabis snabbt och som erbjuds prova eller kbpa narkotika, &n som verkligen anvander det.
Det visar dock pa i vilken utstrackning narkotika finns i ungdomarnas miljoer.
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7.12 Natdroger

| 2013 ars undersokning stalls for forsta gangen fragor om natdroger till Géteborgseleverna,
ibland kallade nya psykoaktiva substanser (NPS), designerdroger eller RC-droger (Research
Chemicals). Har omfattas bade narkotikaklassade substanser, substanser klassade som
halsofarlig vara och icke klassade substanser. Oftast handlar det om syntetiska,
cannabisliknande substanser eller centralstimulerande medel. Nya varianter introduceras
kontinuerligt for att undslippa kontroll. Fragan om natdroger stélls for att f& en uppfattning om
anvandandet av alla sadana substanser, bade lagliga och olagliga. Fragan om spice och
liknande rokmixar ingar aven i listan av olika narkotikasorter pa sidan 31.

Tabell 19. Andelen elever som anvéant/ kdpt natdroger efter kén. Arskurs 9 och gymnasiets ar 2.
Goteborg. 2013 — 2016.

Anges i % Arskurs 9 Gymnasiets ar 2
Anvant natdroger Kopt natdroger Anvant natdroger Kopt natdroger
Flickor Pojkar Flickor  Pojkar Flickor  Pojkar  Flickor Pojkar
2013 2,6 3,5 1,0 1,8 3.4 7,8 0,7 2,6
2016 0,6 1,2 0.3 0,7 2,6 3,1 0,7 1,2

Bland samtliga svarande elever ar det i arets undersokning cirka en halv procent i arskurs 9
och cirka en procent i gymnasiets ar 2 som uppger att de kopt natdroger, fler pojkar an
flickor. Det &@r en minskning jamfért med férra drogvaneunderstékningen 2013. Det ar fler som
anvant an som kopt natdroger, totalt en procent i arskurs 9 och tre procent i gymnasiets ar 2.
Eftersom det ar skillnad pa vardena for kopt och anvant natdroger, far ungdomar formodligen
ocksa tag pa natdroger pd samma satt som cannabis, via kompisar eller ndgon annan de
kanner.

Enligt CAN, Leifman och Henrikssons rapport, Ungdomar som anvéander natdroger — vilka ar
de? (2013) framgar tydligt att de elever som anvant natdroger har betydligt mer avancerade
drogvanor &n dvriga elever. | den gruppen ar det mycket fa som har anvant "enbart”
natdroger, de flesta anvander dven cannabis och annan narkotika. Det ar ocksa en grupp
som har flera andra riskbeteenden.

De elever som anvant natdroger har ocksa kunnat ange vilken typ av natdrog de anvant:
spice eller liknande rokmixar och/eller mefedron, metedron eller liknande och/eller annan
natdrog och i sa fall ange vilken. | de allra flesta fall &r det spice man uppger, ytterst fa anger
mefedron eller liknande. De lagre siffrorna i arets undersokning jamfort med 2013 kan
eventuellt forklaras med att anvandandet av spice har mer &n halverats. Flera av eleverna
kanner inte till om substansen &r laglig eller olaglig men relativt madnga anger att den varit
olaglig.
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Mer fakta om Goteborgselevernas narkotikavanor

Cirka en halv procent av eleverna i grundskolan och drygt en procent i gymnasiet
uppger att foéraldrarna "tycker det ar okej” om deras ungdom réker cannabis. Det
galler i nagot storre utstrackning for pojkarna an for flickorna.

Andelen elever som anvant hasch eller marijuana vid 13 ars alder eller yngre ar drygt
en procent i bade grundskolan och i gymnasiet. Det handlar om ett 40-tal elever i
grundskolan och samma i gymnasiet. Den vanligaste debutaldern for att ha anvant
cannabis ar 16 eller 17 &r bland eleverna i gymnasiet.

| arskurs 9 &r det 11 procent och i gymnasiet ar det 22 procent som uppger att de haft
lust att prova narkotika, ungefar lika manga flickor som pojkar.

En tredjedel av eleverna i arskurs 9 tror att det ar ingen eller liten risk att manniskor
skadar sig sjalva, fysiskt eller pa annat satt om de provar marijuana eller hasch 1-2
ganger. | gymnasiets ar 2 ar 45 procent av samma uppfattning. Om det handlar om att
anvanda cannabis varje helg minskar siffrorna till 13 procent i grundskolan och 17
procent i gymnasiet som tror att det inte ar nagon risk. Nar det galler bada dessa
fragor ar det betydligt fler pojkar an flickor som inte tror att det ar nagon risk.

Eleverna svarar ocksa pa om de tror att det ar ingen eller liten risk att manniskor
skadar sig sjalva om de provar heroin 1-2 ganger. Det ar 17 procent i grundskolan
och 12 procent i gymnasiet som instammer i det, lika manga flickor som pojkar. |
grundskolan handlar detta om 619 elever.
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8. Sniffning och boffning

Redan under 1950-talet forekom sniffning av olika I[6sningsmedel. D& anvandes oftast
thinner, bensin eller terpentin. Under 1970-talet var det betydligt vanligare att sniffa jamfort
med idag. Det ar framst i de tidiga tonaren som sniffning eller boffning forekommer. Fragan
har andrats till att innefatta uttrycket "boffa”, eftersom det anvénds om inandning av olika
gaser fran sprayforpackningar.

De trender som CAN sett i riksundersokningarna ar att lim forr om aren var det vanligaste
preparatet man sniffade, darefter blev det allt vanligare att boffa olika typer av spray och gas.
I CAN-undersokningen 2015 var det ater vanligast med lim. Den slutsats som kan dras ar att
minskningen av sniffning/boffning delvis beror pa att farre boffar spray och gaser.

Diagram 21. Andelen elever som nagon gang sniffat eller boffat efter kon.
Arskurs 9 och gymnasiets &r. Géteborg. 2004 — 2016.
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| Goteborg har sniffningen/boffningen successivt minskat sedan 2004 och ligger idag pa
cirka tre procent i bade arskurs 9 och i gymnasiets ar 2. Det handlar om cirka 100 personer i
arskurs 9 och lika manga i gymnasiets ar 2. Om fragan stalls om det senaste aret blir
siffrorna 1,7 procent i bada arsgrupperna. Den senaste manaden &r det cirka en procent som
sniffat/boffat bade i grundskolan och i gymnasiet. Det finns i princip ingen skillnad mellan
flickors och pojkars erfarenhet av att ha sniffat eller boffat. De vanligaste preparaten som
eleverna uppger ar bensin, lim och i viss man olika typer av sprayer.

Vanligaste aldern néar eleverna har sniffat/boffat forsta gangen ar vid 14-15-ars aldern for
grundskoleeleverna och 16-17-ars aldern for gymnasisterna. Ungefar en procent har sniffat
eller boffat vid 13 ars alder eller yngre.

Cirka en femtedel av samtliga elever tror att det ar liten eller ingen risk att ménniskor skadar

sig sjalva, fysiskt eller pa annat satt, om de provar att sniffa/boffa 1-2 ganger, nagot fler i
grundskolan.
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9. Dopning — Anabola Androgena Steroider

Det har lange forekommit otillatna preparat inom idrotten, hormondopningsmedel som
Anabola Androgena Steroider (AAS) och tillvéxthormon. Anvandningen av hormondopning
spreds utanfor idrotten och 1992 inférdes Dopningslagen. Tidigare har fragor stéllts i CANs
elevundersdkningarna om tillvaxthormon, men erfarenheten bland ungdomarna var i stort
sett obefintlig och frAgan har utgétt. Det ar inte heller sa vanligt bland ungdomar i de har
aldrarna att anvanda AAS, vilket 6verensstammer med undersokningar i riket.

Diagram 22. Andelen elever som nagon gang anvant Anabola Androgena Steroider efter kon.
Arskurs 9 och gymnasiets &r 2. Géteborg. 2004 - 2016.
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Sammanraknat bland samtliga elever varierar andelen som anvant AAS mellan en och tva
procent under aren som undersokningarna i Goteborg gjorts, nagot storre andel i
grundskolan. Anvandningen har sjunkit sedan forra undersékningen 2013 och ar i ar 0,4
procent bland flickor och 1,2 procent bland pojkar i arskurs 9, totalt en procent. | gymnasiet
ar motsvarande siffror 0,3 procent bland flickor och en procent bland pojkar, totalt 0,8
procent. Till antalet blir detta 35 personer i grundskolan och 24 personer i gymnasiet. Det ar
betydligt fler pojkar an flickor som uppger att de anvant AAS. Framforallt ar det ett fatal flickor
i gymnasiet som rapporterar att de anvant AAS, 2016 ar det endast fyra flickor. Frdgan om
anvandning det senaste aret ger lagre siffror och den senaste manaden handlar endast om
enstaka personer.

Under de senaste aren har vardena for grundskoleleverna legat hogre an for gymnasisterna
trots att livstidsprevalens efterfrdgas. | CANs riksundersokningar ar forhallandet detsamma
och orsaken ar oklar. Forklaringar kan vara att gymnasisterna av ndgon anledning ar mindre
benagna att rapportera om sina dopningserfarenheter eller att elever som anvander
dopningspreparat i lagre grad an andra studerar vidare pa gymnasieniva.

| den begransade grupp som anvant AAS tycks det vara forhallandevis manga som fortsatter
efter att de provat en gang. CANs erfarenhet genom aren ar att de ungdomar som har
erfarenhet av AAS ar ganska belastade, da det i gruppen ar betydligt vanligare att man
ocksa anvander andra droger. Detta talar emot att preparaten mestadels anvands for
"renlevnad” och som en del i trAningen.
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10. Lakemedel

10.1 Receptbelagda sémn-/lugnande medel

Eleverna i CANs undersokningar har i manga ar fatt fragan om de nagon gang anvant
receptbelagda somnmedel eller lugnande medel utan recept (t.ex. Xanor, Stesolid, Zopiklon,
Oxacand). Manga lakemedel ar klassade som narkotika d& de kan framkalla rus och
beroende. De vanligaste beroendeframkallande lugnande medlen ar av bensodiazepintyp.
Utvecklingen i riket har varit relativt stabil med nagot hogre varden hos flickor &n hos pojkar.

Diagram 23. Andelen elever som ndgon gang anvant receptbelagda sémnmedel eller lugnande
medel utan recept efter kén. Arskurs 9 och gymnasiets ar 2. Géteborg. 2007 - 2016.

e Arskurs 9 flickor e Arskurs 9 pojkar

% Gymnasiets ar 2 flickor Gymnasiets ar 2 pojkar

8

6

. >\v/\\

2

0 T T T )

2007 2010 2013 2016

Aven i Goteborg har utvecklingen varit relativt konstant sedan matningarna borjade. | arets
undersokning ar andelen bland samtliga elever i arskurs 9 som anvant icke-férskrivna sémn-
/lugnande medel cirka tre procent, vilket innebar 116 elever. | gymnasiets ar 2 ar det knappt
sex procent, 177 elever. Till antalet ar det fler flickor &n pojkar som anvant dessa medel men
skillnaden ar inte lika stor som 2013. Pa fragan om anvandning det senaste aret ligger
andelen mellan tva och fyra procent och den senaste manaden mellan en och tva procent,
en nagot storre andel i gymnasiet.

10.2 Receptbelagda smartstillande medel

| &rets undersokning finns ocksa fragan om anvandning av receptbelagda smartstillande
lakemedel utan lékarordination. Medel av opioidtyp anges som exempel, som Tramadol,
Citodon, Morfin och Oxycontin. | riksunderstkningen ar det 2015 cirka fyra procent av
eleverna i arskurs 9 och cirka sex procent i gymnasiets ar 2 som uppger att de anvant
receptbelagda smartstillande medel utan att dessa varit forskrivna av lakare.

Diagram 24. Andelen elever som ndgon gang anvant receptbelagda smartstillande medel utan
recept efter kén. Arskurs 9 och gymnasiets &r 2. Géteborg. 2016.
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I undersokningen i Goteborg ar det tre procent i arskurs 9 och nastan sju procent i
gymnasiets ar 2 som uppger att de anvant smartstillande medel utan recept, i grundskolan
nagot fler flickor &n pojkar och tvartom i gymnasiet. Det ar nagot fler elever som uppger att
de anvant receptbelagda smartstillande an sémn-/lugnande medel.

| den lista 6ver olika narkotikapreparat som omnamnts pa sidan 31 finns bade icke-forskrivna
sdmn-/lugnande medel och smartstillande medel med. Antalet elever med
narkotikaerfarenhet som kryssat i dessa preparat blir dock betydligt farre jamfort med har da
fragan stalls utan att den behdéver ha koppling till narkotika. Detta tyder pa att manga
ungdomar inte k&nner till att detta bruk rent juridiskt ar att betrakta som narkotikaanvandning.

I riksundersokningen uppges ocksa att de som anvant receptbelagda medel utan
lakarordination ar dverrepresenterade nar det galler anvandning av tobak, alkohol och annan
narkotika jamfort med gruppen som inte anvant sddana medel.

| Goteborgsundersokningen 2016 ar andelen elever som anvant lakemedel tillsammans med
alkohol i berusningssyfte drygt tva procent i grundskolan och drygt sex procent i gymnasiet.
Bland de yngre eleverna ar det betydligt fler flickor &n pojkar men i gymnasiet ar det ingen
storre skillnad mellan kdnen. Eleverna far ange vad de anvant och det vanligaste ar att olika
former av receptfria varktabletter som Alvedon, Ipren och Panodil har blandats med alkohol. |
riksundersokningarna visas i arskurs 9 att trenden att blanda alkohol med olika lakemedel
har minskat genom aren. En bidragande orsak kan antas vara att alkoholkonsumtionen 6ver
lag minskat bland eleverna.

10.3 Viktminskningspreparat

| den senaste undersokningen stélls frigan om anvandning av vikminskningspreparat utan
lakarordination. Som exempel ges bantningspiller och fettférbranningstabletter. | de flesta fall
betraktas dessa som livsmedel, men en del av preparaten klassificeras som lakemedel.
Manga kosttillskott salufors som naturliga men kan trots det innehalla otillatna @mnen och
vara skadliga for halsan, till exempel den lakemedelsklassade substansen efedrin.

Diagram 25. Andelen elever som ndgon gang anvant viktminskningspreparat utan
lakarordination efter kén. Arskurs 9 och gymnasiets ar 2. Géteborg. 2016.
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Lite mer &n en procent i grundskolan och drygt tre procent i gymnasiet uppger att de anvant
viktminskningspreparat utan lakarordination, nastan dubbelt s3 manga flickor som pojkar.
Som en foljdfraga kan eleverna ange vilken typ av viktminskningspreparat de anvant, vilket
mest handlar om olika typer av kosttillskott och fettforbrannande preparat. Fa elever anger
att preparatet de anvant varit olagligt.
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11. Tobak
11.1 Nationell utveckling av tobaksanvandningen

| den nationella arliga undersckningen svarar eleverna pa fragor om sin tobakskonsumtion,
vilket innebar bade rokning och snusning. P& grund av nédvandig uppdatering av
frageformularen har frdgan om rékning och snusning férandrats nagra ganger, bland annat
2012. Detta visas med avbrott i diagrammen nedan. Den nya definitionen av rokare/snusare
omfattar endast de elever som forst svarar att de har rokt/snusat ndgon gang under de
senaste 12 manaderna och sedan ocksa svarar ja pa att de roker/snusar fortfarande.
Svarsalternativen galler bade frekvent tobaksanvandning, vilket raknas som dagligen eller
nastan dagligen samt sporadisk anvandning. Det betyder att &ven de elever som svarar att
de roker/snusar nar de festar eller roker/snusar ibland omfattas. Definitionen blir pa sa satt
nagot snavare efter 2012, vilket delvis forklarar minskningen i diagrammen.

Diagram 26 och 27. Andelen rékare och snusare i arskurs 9 och i gymnasiets ar 2.
Procentuell férdelning efter kdn. Riket. 1974 - 2016. Kalla: CAN.
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CAN beskriver att trenden ar kraftigt nedatgdende under 2000-talet nar det galler rokning
bland eleverna i arskurs 9. | 2016 ars undersokning ar det atta procent av pojkarna och 12
procent av flickorna som klassas som rokare. | gymnasiets ar 2 har utvecklingen under 2000-
talet hallit en mer konstant niva nar det galler rokningen men med en pataglig minskning de
senaste aren. 23 procent av pojkarna och 26 procent av flickorna raknas som rokare i
gymnasiet.

Snusningen har alltid legat p& en klart hogre niva bland pojkarna &n bland flickorna. Aven
snusanvandningen har pa senare ar i huvudsak varit nedatgaende i arskurs 9. Bland
pojkarna i gymnasiet 6kade andelen 2015 men sjonk igen i arets undersokning till 20
procent. For flickornas del har nivan legat mer konstant pa cirka en procent i grundskolan
och fyra-fem procent i gymnasiet.
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11.2 Jamforelse mellan riket, Stockholm, Vastra Gotaland och Goteborg
avseende tobaksrokning

| nedanstaende diagram gors en jamforelse mellan 2016 ars undersokningar i riket,
Stockholm, Vastra Gotaland och Goéteborg nar det géller tobaksrokning bland eleverna.
Observera att frdgan ar nagot annorlunda stalld i Stockholmsenkaten, dar formuleringen ar
Roker du? med farre svarsalternativ for de som roker: dagligen och ibland, men inte varje
dag.

Diagram 28. Andelen elever som roker bade frekvent och sporadiskt.
Arskurs 9 och gymnasiets ar 2. Riket, Stockholm, Vastra Gétaland och Géteborg. 2016.
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Rokningen bland eleverna ligger pa ungefar samma niva i alla undersékningarna. | arskurs 9
ar det i princip var tionde elev som definieras som rokare, vilket innefattar bade daglig och
nastan dagligrokning samt ibland och pa fest. | gymnasiets ar 2 ar det i princip en fjardedel
av eleverna som roker. | hela Vastra Gétalandsregionen och i Géteborg ar andelen som
roker, bade frekvent och sporadiskt, 11 procent i arskurs 9 och 25 procent i gymnasiets ar 2.
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11.3 Tobaksutvecklingen i Géteborg

Har jamfors hur flickor och pojkar i Géteborg har fér&ndrat sina tobaksvanor sedan
undersokningen 2007. Fran den forsta undersokningen 2004 finns inga jamfoérbara resultat.
CANSs nya, nagot snavare definition av rokare respektive snusare anvands vid de tva senaste
undersokningstillfallena, vilket i viss man kan forklara nedgangen mellan 2010 och 2013.
Detta visas med ett avbrott i tidsserierna nedan. Den nuvarande definitionen av
rokare/snusare ger dock en mer realistisk bild éver hur tobaksanvandningen ser ut. |
diagrammen omfattas bade det frekventa och det sporadiska rokandet/snusandet.

Diagram 29 och 30. Andelen rokare och snusare. Arskurs 9 och i gymnasiets &r 2.
Goteborg. 2007 — 2016.

Roker Snusar
e Ak O flickor == Ak 9 pojkar e Ak 9 flickor == Ak 9 pojkar
% Gym 2 flickor Gym 2 pojkar % Gym 2 flickor Gym 2 pojkar
50 50
40 40
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Nar det galler tobaksrokning i arskurs 9 har andelen sjunkit successivt under perioden, bade
bland flickor och bland pojkar. Aven fran de Iagre nivderna som uppmattes efter
frageforandringen har rokningen fortsatt att minska. | 2016 ars undersékning ar andelen
flickor som ar rokare 13,1 procent och andelen pojkar 7,9 procent.

Aven i gymnasiet har trenden varit sjunkande. Ar 2016 &r andelen flickor i gymnasiets ar 2
som klassas som rékare 28,1 procent medan andelen pojkar ar 22,4 procent. Flickor roker i
nagot storre utstrackning an pojkar, vilket galler bade i arskurs 9 och i gymnasiets ar 2.

Mellan de tva senaste understkningarna har snusandet minskat nagot i arskurs 9 medan det
i gymnasiet syns en liten 6kning. Det &r stor skillnad i flickors och pojkars snusanvandning.
Ar 2016 &r det i &rskurs 9 under en procent av flickorna som uppger att de snusar och drygt
sju procent av pojkarna. | gymnasiet ar 2 ar det i stort sett pojkarna som star for snusandet,
22 procent jamfoért med knappt tre procent bland flickorna.

| tidigare rapporter har elever som uppger att de roker eller snusar dagligen redovisats. Har
foljer tidsserier fran forsta undersokningen 2004 6ver hur dagliganvandandet av tobak ser ut.
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Diagram 31 och 32. Andelen elever som réker dagligen och snusar dagligen.
Arskurs 9 och gymnasiets &r 2. Géteborg. 2004 — 2016.

Roker dagligen Snusar dagligen
9 2004 m2007 m2010 2013 mW2016 9% 2004 m2007 ®W2010 2013 m2016
30 30
25 25
20 20
15 15

Arskurs 9 Gymnasiets ar 2 Arskurs 9 Gymnasiets dr 2

Det blir betydligt lagre nivaer med enbart det dagliga rokandet respektive snusandet. |
senaste undersokningen i Géteborg ses en minskning av andelen elever som réker dagligen
bade i grundskolan, tre procent och i gymnasiet, sex procent. Andelen som snusar dagligen
har sjunkit med en procentenhet i arskurs 9 medan den i gymnasiet 6kat med tva
procentenheter mellan 2013 och 2016.

Nedan foljer en uppdelning i frekvent (dagligen och nastan dagligen) och mer sporadiskt
rokande (ibland och pé fest). Nar det galler en uppdelning mellan frekvent och sporadiskt
rokande/snusande finns fran den forsta undersokningen 2004 i Goteborg inga jamférbara
resultat.

Diagram 33 och 34. Andelen elever med ett frekvent respektive sporadiskt rokande.
Arskurs 9 och gymnasiets &r 2. Géteborg. 2007 — 2016.

Arskurs 9 Gymnasiets ar 2
=== Flickor frekvent rokning === Flickor frekvent rékning
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== Pojkar frekvent rokning e Pojkar frekvent rokning
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En tydligare bild av rokningens omfattning ges da en uppdelning mellan frekvent och
sporadiskt rokande gors. | hela elevgruppen ar det de sporadiska rokarna som utgér den
storsta andelen bade bland flickor och bland pojkar. | arskurs 9 &r det i arets undersokning
atta procent bland flickorna som réker da och da medan fem procent roker pa mer daglig
eller nastan daglig basis. Bland pojkarna ar det 5,5 procent som utgér de sporadiska rokarna
och drygt tva procent som roker mer frekvent. Bada kategorierna har sjunkit under de
senaste aren.

Bland gymnasisterna har den sporadiska rokningen varit ungefar lika forekommande bland
flickor som bland pojkar. Men bland flickorna finns en stérre grupp med frekventa rokare
aven om denna andel sjunkit. Aven pojkarnas frekventa rokning har minskat. Ar 2016 &r det
drygt 11 procent av flickorna som roker dagligen eller nastan dagligen och dessutom 17
procent som roker ibland eller pa fest. Bland pojkarna ar det nastan sju procent som roker
frekvent och ytterligare 15,5 procent som réker da och da.

Om snusanvandningen redovisas med liknande uppdelning i frekvent och sporadiskt
snusande ar det sma forandringar sedan undersokningen 2013. | arskurs 9 ar det nastan fyra
procent av pojkarna som star for det frekventa snusandet (dagligen och nastan dagligen)
medan det for flickornas del handlar om nagra enstaka personer. Det sporadiska snusande
Okar pojkarnas andel med ytterligare drygt tre procent och flickornas med en halv procent.

| gymnasiet ar andelen som snusar betydligt stdrre, pojkars daglig eller nastan daglig-
snusande utgor 15 procent och andelen som dessutom snusar da och da ar cirka sju
procent. Bland flickorna i gymnasiet ar det frekventa snusandet en procent och ytterligare
cirka tva procent snusar ibland.

11.4 Tobaksanvandning i stadsdelarna

Aven vid en uppdelning mellan stadsdelarna bor observeras att fragan om tobaksanvandning
andrades 2012. Bade begreppet rokare och snusare har definierats i enlighet med
indikatorerna i regeringens ANDT-strategi. For att kunna géra en jamforelse med siffrorna i
riket och i lanet redovisas har stadsdelarna enligt den snavare definitionen som i viss man
kan bidra till den stora férandringen mellan 2010 och 2013 ars undersokningar. | de tva
tabellerna nedan ar de som roker respektive snusar dagligen och nastan dagligen
sammanslagna.

Tabell 20. Andelen elever som réker dagligen eller nastan dagligen, per stadsdel.
Arskurs 9 och gymnasiets &r 2. 2010 — 2016.

Anges i % Arskurs 9 Gymnasiets ar 2
2010 2013 2016 2010 2013 2016
Angered 12,9 47 3,7 19,0 13,4 10,0
Askim-Frélunda-Hogsbo 12,5 3,8 5,7 17,4 13,0 7,1
Centrum 5,8 4,6 4,3 15,4 14,9 12,0
Lundby 9,3 2,1 3,9 21,9 12,3 7,7
Majorna-Linné 17,1 5,4 5,2 23,3 18,2 7,5
Norra Hisingen 11,6 5,6 3,1 16,0 14,9 10,2
Vastra Goteborg 5,8 5,2 2,3 14,6 13,0 6,9
Vastra Hisingen 9,5 7,5 2,2 17,7 15,4 9,1
Qrgryte-HarIanda 10,2 3,3 4,6 14,9 10,0 9,7
Ostra Goteborg 11,3 55 59 22,4 13,9 9,3
Goteborg 10,5 51 3,9 17,7 13,9 9,2
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Variationen i stadsdelarna &r inte sa stor nar det galler den frekventa rékningen. | arskurs 9
ar det i vissa stadsdelar endast ett fatal elever som uppger att de roker dagligen eller nastan
dagligen, totalt cirka fyra procent i arets undersékning. De hdgre siffrorna bland
gymnasieelever tyder pa att den storsta forandringen sker efter grundskolan. Dock har det
frekventa rokandet minskat dven i gymnasiet. | arets undersokning ar det cirka nio procent i
gymnasiets ar 2 som roker dagligen eller nastan dagligen. Restriktioner och insatser mot
rokning bland unga verkar ha effekt. Men med tanke pa de allvarliga foljder for halsan som
tobak ger ar anvandningen fortfarande alltfér utbredd.

Tabell 21. Andelen elever som snusar dagligen eller néstan dagligen, per stadsdel.
Arskurs 9 och gymnasiets ar 2. 2010 — 2016.

Anges i % Arskurs 9 Gymnasiets ar 2
2010 2013 2016 2010 2013 2016
Angered 3,9 1,1 0,4 6,0 3,3 5,9
Askim-Frélunda-Hbégsbo 4.3 2,0 4.7 8,7 43 9,5
Centrum 0,7 3,1 0 13,0 9,7 9,2
Lundby 2,5 0 1,7 9,4 5,8 3,8
Majorna-Linné 4.3 15 0,9 10,4 7,0 11,0
Norra Hisingen 4.1 3,3 2,6 8,0 6,9 7,4
Vastra Goteborg 3,6 2,5 2,7 8,8 5,3 12,2
Vastra Hisingen 1,2 2,4 0,6 12,8 5,9 6,2
Orgryte-Harlanda 3,3 3,0 3,8 8,6 10,4 9,7
Ostra Goteborg 3,6 3,6 1,5 6,0 4,0 4,8
Goteborg 3,2 2,3 2,1 9,0 6,0 8,2

Niondeklassare som snusat dagligen eller nastan dagligen ar farre 4n de som rokt. |
grundskolan varierar antalet mellan 0 och 19 personer per stadsdel. Totalt utgor dessa cirka
tva procent av eleverna i arskurs 9. | gymnasiet ar det fler som anger att de snusar frekvent,
drygt atta procent i arets undersokning jamfort med sex procent for tre ar sedan. Den
absoluta majoriteten av dessa &r pojkar.

Mer fakta om Goteborgselevernas tobaksvanor

| &rskurs 9 &r det tva procent och i gymnasiets ar 2 ar det cirka fyra procent som
uppger att fordldrarna "tycker det ar okej” om eleven réker cigaretter. | grundskolan ar
det tva procent av foraldrarna som tycker att det ar okej att ungdomen snusar, medan
denna siffra stiger till sju procent i gymnasiet.

De flesta som roker eller snusar far tag pa cigaretter och snus genom att de kdper
sjalva eller att de far det via en kompis. De vanligaste stallena dar cigaretter och snus
inhandlas ar i en kiosk/tobaksaffar/jourbutik eller i en mataffar/narbutik. Det &r inte sa
manga elever som far tag pa cigaretter genom en forsaljare av smuggelcigaretter.

Det ar 16 procent av elever i bade grundskolan och gymnasiet som tror att det ar liten
eller ingen risk att manniskor skadar sig sjalva, fysiskt eller pa annat satt om de roker
10 cigaretter eller mer per dag. En nagot storre andel, nastan en fjardedel tror att det
inte ar nagon risk att ta skada av att snusa tre dosor snus i veckan.

Lite mer &n var tionde elev bade i grundskolan och i gymnasiet har rokt en cigarett vid
13 ars alder eller yngre. Knappt fyra procent har gjort snusdebut vid 13 ar eller yngre.
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11.5 Vattenpipa

For nagra ar sedan uppmarksammades att vattenpipsrokning blivit vanligt bland ungdomar.
Det verkar dock som att andelen elever som provat vattenpipa har minskat. Av dem som har
rokt vattenpipa verkar manga enbart ha provat vid ndgot enstaka tillfalle. Eleverna har ocksa
fatt svara pa om de rokt vattenpipa med eller utan tobak.

Diagram 35. Andelen elever som har rokt vattenpipa ndgon gang.
Arskurs 9 och gymnasiets &r 2. Géteborg. 2010 — 2016.
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Andelen ungdomar som nagon gang har rokt vattenpipa har minskat sedan 2010, framférallt i
gymnasiet fran 67 till 42 procent. | &rskurs 9 har andelen minskat med cirka 10
procentenheter.

Om fragan galler det senaste aret blir andelen lagre, 13 procent i arskurs 9 och 26 procent i
gymnasiets ar 2. Andelen ungdomar som har rokt vattenpipa den senaste manaden ar annu
lagre, fem procent grundskolan och nio procent i gymnasiet.

Det framtrader inga konskillnader nar det galler vattenpipsrokning. Lika manga flickor som
pojkar svarar att de har rokt vattenpipa.

Det vanligaste ar att tobak/nikotin finns med i den blandning som roks i vattenpipa. Bland
dem som har rokt vattenpipa ar det éver halften som uppger att det var med tobak. Men
relativt manga vet inte vad innehallet har varit. Det ar betydligt vanligare att de elever som
roker vanliga cigaretter har provat att roka vattenpipa jamfért med dem som inte roker.
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11.6 E- cigaretter

Under de senaste aren har e-cigaretter (elektroniska cigaretter) borjat anvandas. En E-
cigarett kan likna en vanlig cigarett men finns alltmer i andra former, till exempel som pennor
och inhalatorer. En metallhylsa eller plastbehallare laddas med en vatska med smakamnen,
som ofta aven innehaller nikotin. Nar e-cigaretten anvands varms véatskan upp med hjalp av
strom fran ett batteri och den dnga som bildas andas in. Att roka e-cigaretter kallas for att
"vejpa” (fran engelska vaporizer). Det finns en mangd smaker pa véatskan, allt fran godis till
vanlig tobak och unga kan lockas att borja roka pa detta satt. For narvarande finns inga
aldersrestriktioner for inkdp av e-cigaretter, men ett lagforslag med restriktioner for e-
cigaretter, bl.a. 18 ars aldersgrans foreslas galla fran oktober 2016.

| senaste undersokningen svarar eleverna pa fragan om de anvant e-cigaretter nagon gang.
Enligt CANs riksundersokningar ar det ett tydligt samband mellan rékning av e-cigaretter och
vanlig tobaksrdkning.

Diagram 36. Andelen elever som anvéant Diagram 37. Andelen elever som anvént
e-cigaretter ndgon gang efter kon. e-cigaretter ndagon gang, senaste aret
Arskurs 9 och gymnasiets ar 2. och senaste manaden. Arskurs 9 och
Goteborg. 2016. gymnasiets ar 2. Géteborg. 2016.
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| arskurs 9 ar det ingen skillnad mellan flickors och pojkars anvandande av e-cigaretter, cirka
27 procent. | gymnasiet har pojkarna ett ndgot hogre anvandande, 44 procent jamfort med
flickorna, 35 procent, totalt cirka 40 procent.

Da fragan stalls om de senaste 12 manaderna har de som anvant e-cigaretter minskat till 18
procent i grundskolan och 24 procent i gymnasiet. Den senaste manaden ar det sju procent i
bade grundskolan och i gymnasiet som anvéant e-cigaretter, vilket visar att for relativt manga
kan testande av e-cigaretter handla om ett enstaka tillfalle.

Eleverna far svara pa frdgan om de anvant tobak innan de provat e-cigaretter. En majoritet

av eleverna, framst bland gymnasisterna har anvéant vanliga cigaretter och/eller snus innan
de testat e-cigaretter.
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12. Skola

Skolan kan utgoéra en stark skyddsfaktor for barns och ungdomars psykiska och sociala
utveckling. Skolans larande karnuppdrag och det forebyggande arbetet samspelar och
forstarker varandra. Skolans framsta majlighet att paverka ungdomar néar det géller tobak,
alkohol och droger &r genom att skapa ett gott skolklimat och en god larandemiljo sa att
eleverna trivs i skolan. De som misslyckas i skolan I6per storre risk att hamna utanfor och
anvanda droger. Regelbundet skolk &r starkt kopplat till skolmisslyckanden. God struktur,
trygg inlarningsmiljo fri fran mobbning, engagerade larare som uppmarksammar eleverna for
positiva handlingar och foraldrar som involveras i skolarbetet ar alla exempel pa skyddande
faktorer. Elevernas svar i drogvaneundersokningen 2016 visar pa tydliga samband mellan
risk- och skyddsfaktorer i skolan och forekomst av olika riskbeteenden.

12.1 Trivsel i skolan

Begreppet skoltrivsel innefattar elevens hela skolsituation, aven umganget med kamraterna
pa rasterna. | diagrammet nedan visas hur eleverna svarar pa fragan om trivsel i skolan.

Diagram 38 och 39. Andelen elever som trivs bra respektive daligt i skolan.
Arskurs 9 och gymnasiets ar 2. Géteborg. 2016.

Arskurs 9 Gymnasiet ar 2
= Trivs ganska eller mycket bra 1 Trivs ganska eller mycket bra
M Trivs varken bra eller daligt M Trivs varken bra eller daligt
% M Trivs ganska eller mycket daligt % M Trivs ganska eller mycket daligt
100 100
90 85
78 81 90
80 80
70 - 70
60 - 60
50 - 50
40 - 40
30 1 30
20 - 14
7 8 11 6 20
10 - 10
0
Flickor Pojkar Totalt Flickor Pojkar Totalt

En klar majoritet av eleverna trivs bra i skolan. Over 80 procent bade i grundskolan och i
gymnasiet trivs ganska eller mycket bra, medan sex procent i arskurs 9 och fyra procent i
gymnasiets ar 2 anger att de trivs ganska eller mycket daligt i skolan.
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Inom skolforskningen ar det numera sjalvklart att ett gott skolklimat ger skolan battre
forutsattningar for att lyckas med sitt uppdrag att formedla kunskap. Elever som trivs och har
framgang i skolan l6per dessutom mindre risk for att utveckla olika typer av problem.

Nedan har skoltrivsel satts i relation till olika riskbeteenden: intensivkonsumtion av alkohol,
anvant narkotika, roker och/eller snusar och skolkat ett par ganger i manaden eller oftare.

Diagram 40. Andelen elever som uppger olika riskbeteenden bland dem som trivs ganska eller
mycket daligt i skolan jamfért med samtliga elever. Arskurs 9. Géteborg. 2016.

% 1 Elever som trivs daligt i skolan B Samtliga elever
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Bland de yngsta eleverna ar andelen som intensivkonsumerar, réker/snusar och har
narkotikaerfarenhet i princip dubbelt s& stor i gruppen som trivs daligt i skolan jamfort med
samtliga elever. Nar det galler regelbundet skolk blir det nastan fyra ganger sa stor andel i
gruppen med dalig skoltrivsel jamfort med alla elever.

Diagram 41. Andelen elever som uppger olika riskbeteenden bland dem som trivs ganska eller
mycket daligt i skolan jamfért med samtliga elever. Gymnasiets ar 2. Goteborg. 2016.

% ™ Elever som trivs daligt i skolan m Samtliga elever

100
90
80
70
60
50
40
30
20 A
10 -

0 -

Intensivkonsumtion av Anvant narkotika Réker och/eller snusar Skolkat
alkohol

Aven i gymnasiet finns det en storre andel elever som har anvant narkotika, tobak och
skolkar bland dem som trivs daligt i skolan jamfort med hela elevgruppen. Sarskilt stor &ar
skillnaden nér det galler regelbundet skolk, 58 procent bland dem med dalig skoltrivsel
jamfort med samtliga elever, 17 procent. Nar det géller intensivkonsumtion av alkohol syns
inte detta samband bland gymnasieeleverna.
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12.2 Skolk

Regelbundet skolk ar en riskfaktor som i olika undersokningar visar pa starkt samband med
andra riskbeteenden och skolmisslyckande. Upprepat skolk maste ses som en larmsignal
och insatser for att motverka skolk ar viktiga forebyggande atgarder. Manga skolor har pa
senare ar goda erfarenheter av att gora insatser for att 6ka skolnarvaron och tidigt fanga upp
skolkande barn och ungdomar. | nedanstaende diagram ges en bild av hur skolket har
forandrats mellan undersékningarna 2007 och 2016. Gransen for regelbundet skolk dras har
vid 2-3 ganger i manaden eller oftare.

Tabell 22. Andelen elever som uppger att de skolkar ett par ganger i manaden eller oftare efter
koén. Arskurs 9 och gymnasiets ar 2. Goteborg. 2007 — 2016.

Anges i % Arskurs 9 Gymnasiet ar 2
Flickor Pojkar Flickor Pojkar
2007 17 14 31 32
2010 15 12 28 26
2013 11 9 17 17
2016 10 6 20 14

Bade i arskurs 9 och i gymnasiets ar 2 har andelen som skolkar minskat successivt sedan
2007. | arets undersokning ar det i arskurs 9 totalt atta procent, en minskning med tva
procentenheter sedan 2013. | gymnasiets ar 2 ligger andelen kvar p4 samma niva som 2013,
totalt 17 procent. En viss skillnad mellan kénen syns i arets undersokning, framforallt i
gymnasiet har flickorna 6kat sin andel medan pojkarna minskat sin jamfort med 2013. Antalet
elever i gymnasiet som skolar regelbundet &ar 297 flickor och 225 pojkar. | arskurs 9 utgors
antalet av 178 flickor och 109 pojkar. Nedan redovisas skolk efter boende, det vill saga
elevens sjalvrapporterade stadsdel.

Tabell 23. Andelen elever som uppger att de skolkar ett par ganger i manaden eller oftare, per
stadsdel. Arskurs 9 och gymnasiets ar 2. 2010 — 2016.

Anges i % Arskurs 9 Gymnasiets ar 2
2007 2010 2013 2016 2007 2010 2013 2016

Angered 18 14 16 13 29 28 20 17
Askim-Frélunda-Hogsbo 12 14 7 7 26 25 16 17
Centrum 17 14 5 7 37 31 21 18
Lundby 15 12 13 7 26 28 18 13
Majorna-Linné 17 21 10 11 38 36 17 18
Norra Hisingen 11 14 9 7 33 29 16 16
Vastra Goteborg 15 10 8 7 36 25 15 16
Vastra Hisingen 19 12 12 7 33 25 18 21
Orgryte-Harlanda 12 13 10 7 31 24 17 16
Ostra Goteborg 22 19 9 7 31 26 20 21
Goteborg 16 14 10 8 31 27 17 17

Aven i stadsdelsredovisningen syns tydligt den kraftiga nedgéngen av skolket sedan 2007. |
princip har det i de flesta stadsdelarna skett en halvering bade i grundskolan och i
gymnasiet. Den stadsdel som har storst andel skolkande elever i arskurs 9 i arets
undersokning ar Angered med 13 procent, andelen har dock minskat med tre procentenheter
sedan 2013. | Majorna-Linné ar det 11 procent och i resterande stadsdelar ligger skolket i
arskurs 9 pa sju procent. | gymnasiets ar 2 ar det i ar 21 procent som skolkat regelbundet i
Vastra Hisingen och Ostra Goteborg. | 6vriga stadsdelar ar andelen 16-18 procent, foérutom i
Lundby dar andelen ar lagst med 13 procent.
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Sambanden mellan skolk och andra riskbeteenden har ofta beskrivits inom forskningen. Om
en skola har manga skolkande elever ar det ofta ett tecken pa att elever inte trivs och att det
finns problem till exempel med droger. Nedan har skolk ett par ganger i manaden eller oftare
satts i relation till olika riskbeteenden.

Diagram 42. Andelen elever som uppger olika riskbeteenden bland dem som skolkar ett par
ganger i manaden jamfort med dem som inte skolkar och med samtliga elever.
Arskurs 9. Géteborg. 2016.
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I grundskolan finns ett tydligt samband mellan skolk och andra riskbeteenden. Bland de
elever i arskurs 9 som skolkar regelbundet &r andelen i princip fem ganger storre nar det
galler riskbeteenden som att intensivkonsumera alkohol, anvanda tobak och ha erfarenhet av
narkotika och sniffning jamfért med dem som inte skolkar.

Diagram 43. Andelen elever som uppger olika riskbeteenden bland dem som skolkar ett par
ganger i manaden jamfort med dem som inte skolkar och med samtliga elever.
Gymnasiets ar 2. Goteborg. 2016.
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Aven i gymnasiets ar 2 bekraftas ett samband mellan skolk och andra riskbeteenden. |
gruppen som skolkar ar det en hdgre andel som intensivkonsumerar alkohol och nastan tre
ganger s& manga som anvant narkotika an bland dem som inte skolkar. Mer &n dubbelt s&
manga elever har anvant tobak och tre ganger s& manga har sniffat ndgon gang i gruppen
som skolkar jAmfort med dem som inte skolkar.
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12.3 Mobbning

Skolverkets definition av mobbning &r en form av kréankande behandling eller trakasserier
som innebar en upprepad negativ handling nar nagon eller nagra medvetet och med avsikt
tillfogar en annan skada eller obehag. Den vanligaste typen av krankningar ar att uppleva sig
oskyldigt anklagad eller att andra elever visar sitt avstandstagande genom att retas, viska
och skamta. Att bli slagen eller knuffad &ar ocksa en krankning. Forskolan och skolan har ett
stort ansvar for att barn eller elever inte ska bli krénkta och skyldighet att agera nar det sker.

Arbetet mot diskriminering, trakasserier och krdnkande behandling &r komplext. Skolpersonal
behover kunskaper om hur problemen uppstar och hur de kan motverkas. | Skolverkets
allmanna rad for arbetet mot diskriminering och krankande behandling forklaras hur skolor
kan arbeta for att framja likabehandling, férebygga och upptéacka krankningar och bygga
rutiner for att atgarda de krankningar som anda sker. | drogvaneundersokningarna har
gransen fér mobbning dragits vid att det ska ha skett 2-3 ganger i manaden eller oftare, en
frekvens som utgér en gangse beskrivning av mobbning.

Tabell 24. Andelen elever som uppger att de blivit mobbade 2-3 ganger i manaden eller oftare
det senaste aret efter kén. Arskurs 9 och gymnasiets &r 2.
Goteborg. 2007 — 2016.

Anges i % Arskurs 9 Gymnasiet ar 2
Flickor Pojkar Flickor Pojkar
2007 3,8 31 1 2
2010 3,6 3,5 11 2,2
2013 3,6 2,3 15 2,1
2016 4,3 2,7 1,7 2,2

Andelen som uppger att de blivit mobbad har varit relativt stabil under de senaste aren, men
en liten 6kning syns i grundskolan sedan den férra understkningen 2013. Det ar fler som ar
utsatta for mobbning i grundskolan &n i gymnasiet. | arskurs 9 ar det fler flickor &n pojkar
som &r utsatta for mobbning medan det ar tvartom i gymnasiet. | rets undersokning ar det i
arskurs 9 totalt 3,6 procent, vilket innebar 73 flickor och 50 pojkar, som uppger att de blivit
mobbade. | gymnasiets ar 2 &r det totalt tva procent, vilket utgors av 25 flickor och 34 pojkar.

Tabell 25. Andelen elever som uppger att de varit med och mobbat nagon 2-3 ganger i
manaden eller oftare det senaste aret efter kon. Arskurs 9 och gymnasiets ar 2.
Goteborg. 2007 — 2016.

Anges i % Arskurs 9 Gymnasiet ar 2
Flickor Pojkar Flickor Pojkar
2007 2,7 5,8 1 4,1
2010 2,1 6,2 0,8 3,2
2013 1,3 3,5 0,7 2,3
2016 1,3 2,2 0,5 2

Nar det galler att ha varit med och mobbat nagon annan blir det tydliga konskillnader, fler
pojkar &n flickor uppger detta bade i grundskolan och i gymnasiet. | arets undersokning ar
det i &rskurs 9 totalt tva procent, till antalet 23 flickor och 41 pojkar, som anger att de mobbat
nagon. | gymnasiets ar 2 ar det totalt 1,3 procent, vilket innebar atta flickor och 31 pojkar.
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12.4 Struktur och ordning i skolan

Framgang i skolan ar en viktig skyddsfaktor och centralt for att klara skolans mal &r arbetsro.
Att skapa struktur och ordning, trygghet i klassrummet och ha tydliga férvantningar pa
eleverna ar viktiga delar i lararledarskapet. En trygg inlarningsmiljé och social och emotionell
kompetens hos eleverna kan innebdara att vardagskonflikter med och mellan eleverna kan
hanteras pa ett satt som innefattar bade varme och struktur. Eleverna far besvara tre fragor
som ber6r ovanstaende.

Diagram 44. Andelen elever som anger att padstaendena om struktur och ordning stammer bra
respektive daligt. Arskurs 9 och i gymnasiets ar 2. Géteborg. 2016.

= Jag vet vilka ordningsregler som géller i min skola
M | min skola stéller lararna hoga krav pa eleverna
% M Vuxna ingriper om nagon blir trakasserad eller mobbad i min skola

100

89

O

30 8 71

60

40 26

20

0 T T
Stammer ganska Stammer ganska Stammer ganska  Stdmmer ganska
eller mycket bra  eller mycket daligt eller mycket bra  eller mycket daligt
Ak9 Ak 9 Gym 2 Gym 2

Bade i grundskolan och i gymnasiet svarar majoriteten av eleverna att ovanstaende
pastdenden stammer ganska eller mycket bra. Merparten kanner till vilka ordningsregler som
galler och tre fjardedelar tycker att lararna staller hoga krav. Bade i arskurs 9 och i gymnasiet
ar det i princip en fiardedel som anser att vuxna inte ingriper nar nagon blir trakasserad eller
mobbad. Nedan jamfors de olika riskbeteendena i elevgruppen som inte instammer i de
ovanstaende pastdendena med samtliga elever.

Tabell 26. Andelen elever som uppger olika riskbeteenden bland dem som inte vet
ordningsreglerna, tycker att lararna inte stéller hoga krav och att vuxna inte ingriper om nagon
blir trakasserad jamfort med samtliga elever. Arskurs 9. Géteborg. 2016.

Anges i % Intensiv- Anvant Roker/ Skolk
konsumerat narkotika Snusar
alkohol

Eleven vet inte ordningsreglerna 12 12 22 19
Lararna stéller inte hdga krav 8 8 15 12
Vuxna ingriper inte om nagon blir 9 9 18 13
trakasserad eller mobbad

Samtliga elever 7 7 12 8

Elevgruppen som inte kanner till vilka ordningsregler som géller, som inte tycker att lararna
staller hoga krav eller att nagon ingriper vid trakasserier har en storre andel med
riskbeteenden som anvandande av alkohol och narkotika, i fraiga om skolk &r andelen
fordubblad, jamfort med samtliga elever. | tabellen redovisas inte gymnasiet ar 2 men aven
har framtrader liknande moénster nér det galler férekomsten av riskbeteenden.
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12.5 Nagon att vanda sig till

Lararen spelar otvivelaktigt en stor roll for elevers psykiska och sociala utveckling och ar en
viktig vuxen som finns i elevernas narhet. Genom elevhalsans personal kan dialogen med
eleverna utvecklas och ungdomar fa hjalp att forandra ohalsosamma levnadsvanor. | dia-
grammet nedan visas hur latt eller svart eleverna tycker det ar att vanda sig till skolpersonal.

Diagram 45 och 46. Andelen elever som tycker det ar latt respektive svart att vanda sig till en
larare eller elevvardspersonal, om de far problem eller bara vill prata med nagon.
Goteborg. 2016.

Arskurs 9 Gymnasiets ar 2
I Hur |att eller svart ar det att vdanda sig till en 1 Hur latt eller svart ar det att vanda sig till en
larare pa skolan larare pa skolan
B Hur |att eller svart att vanda sig till W Hur latt eller svart att vénda sig till
% elevvardspersonal pa skolan %  elevvardspersonal pa skolan
50 50
40 35 40
31 0 , 33 32 33 31 31 30 30
30 - 8 8 30 -
20 - 20 -
10 -+ 10 -
0 - 0 -
Mycket eller Varken latt  Mycket eller Mycket eller ~ Varken latt  Mycket eller
ganska latt  eller svart  ganska svart ganska latt ellersvart  ganska svart

| princip fordelar sig eleverna ganska jamt pa de tre svarsalternativen; mycket eller ganska
latt, varken latt eller svart och mycket eller ganska svart, nar det galler att kunna vanda sig till
antingen en larare eller elevvardspersonal pa skolan. Jamfért med undersékningen 2013 har
andelen okat bland eleverna bade i grundskolan och i gymnasiet som tycker att det ar latt att
vanda sig till ndgon elevvardspersonal med cirka 5-6 procentenheter. Ovanstaende svar om
mojligheten att prata med nagon vuxen i skolan satts har i relation till olika riskbeteenden.

Tabell 27. Andelen elever som uppger olika riskbeteenden bland dem som tycker att det svart
att vanda sig till ndgon larare eller elevvardspersonal i skolan jamfért med samtliga elever.
Arskurs 9. Géteborg. 2016.

Anges i % Intensiv- Anvant Roker/ Skolk

konsumerat narkotika snusar

alkohol

Elever som tycker det ar svart att 10 10 18 14
vanda sig till larare
Elever som tycker det ar svart att 9 9 16 13
vanda sig till elevvardspersonal
Samtliga elever 7 7 12 8

De elever som tycker att det ar svart att prata med en larare eller elevvardspersonal anger i
hogre utstrackning ocksa olika riskbeteenden, som att intensivkonsumera alkohol, ha anvant
narkotika eller réka/snusa och skolka an samtliga elever.
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12.6 Riskbeteenden bland elever i kommunala och fristaende skolor
Nedan foljer en tabell 6ver fordelningen av elever i kommunala och fristaende skolor.

Tabell 28. Andelen elever som gar i kommunal respektive fristdende grundskola och
gymnasium. Arskurs 9 och gymnasiets ar 2. Géteborg. 2016.

Anges i % Arskurs 9 Gymnasiets
ar2
Flickor ~ Pojkar  Totalt Flickor  Pojkar Totalt
Kommunal skola 65 68 67 47 51 49
Fristdende skola 29 26 28 52 47 49

| arskurs 9 gar 67 procent av de svarande eleverna (boende i Géteborg) i kommunala
grundskolor och 28 procent i fristdende grundskolor. | gymnasiets ar 2 ar det i princip lika
manga elever som gar i kommunalt gymnasium som i fristdende gymnasium. Har ar elever
som bor i andra kommuner och som gar i skolan i Géteborg inte medréaknade.

Nedan gors en jamforelse mellan elevernas svar nar det géller olika riskbeteenden som till
exempel intensivkonsumtion av alkohol, anvént narkotika och rokning i de kommunala och i
de fristdende skolorna.

Tabell 29. Andelen elever med olika riskbeteenden i relation till skolform, kommunal eller
fristdende. Arskurs 9. Goéteborg. 2016.

Anges Alkohol Intensiv- Forald- Anvant Anvant Roker/ Skolk
i % det konsum- rars narkotika  cannabis snusar

senaste tion bjud- nagon nagon

aret vanor gang gang

Kommunal 34 7 6 6 5 12 8
grundskola
Fristdende 41 8 8 8 8 15 9
grundskola
Totalt for 35 7 6 7 6 12 8
grundskola

Tabell 30. Andelen elever med olika riskbeteenden i relation till skolform, kommunal eller
fristdende. Gymnasiets ar 2. Goteborg. 2016.

Anges Alkohol Intensiv- Forald- Anvant Anvant Roker/ Skolk
i % det konsum- rars narkotika  cannabis snusar

senaste tion bjud- nagon nagon

aret vanor gang gang

Kommunalt 68 27 27 21 20 32 21
gymnasium
Fristdende 71 25 30 19 18 29 14
gymnasium
Totalt for 69 26 28 20 19 30 17
gymnasiet

| arskurs 9 framkommer att det bland eleverna i de fristdende grundskolorna &r en nagot
storre andel elever som redovisat riskbeteenden an bland eleverna i de kommunala
grundskolorna. | gymnasiet ar det tvartom, framforallt nar det galler narkotika och
tobaksanvandning och skolk aterfinns en nagot lagre andel i de fristdende gymnasierna.
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13. Familjen

Familjen utgor den faktor som skyddar bast mot missbruk, om den kénsloméssiga kontakten
ar god och det finns tydliga granser. Foraldrars séatt att vara har en stor inverkan pa
tondringar. Foraldrarnas forhallningssatt till droger kan vara avgorande for hur tonaringen
hanterar dessa. Enligt forskningen vinner foraldrar pa att vara tydliga med var de sjalva star
och prata med sina tonaringar om alkohol och droger. Enbart kontroll och utfragning ar inte
det basta sattet for att fa kunskap om till exempel barnets fritid och kamrater. En god relation
ger battre forutsattningar for att barnet sjalv ska vilja beratta om sitt liv.

| det foljande avsnittet om familjen redovisas endast elevsvar fran arskurs 9. Skolplikten gor
att samtliga barn/ungdomar finns i grundskolan och underlaget ger darfér en béattre
helhetsbild av ungdomar i den aldern. De mest tydliga sambanden nar det galler foraldrarnas
roll och droganvandande aterfinns dessutom hos de yngre eleverna.

13.1 Relationen ar viktig

Om man som ung ar nojd med forhallandet till familjen, tycker att man gor saker tillsammans
och kan vanda sig till sina féraldrar om man har problem, ses det som ett matt pa
anknytningen i familjen. | nedanstaende diagram beskrivs hur nojda eleverna ar med
relationen till sin familj.

Goteborgsundersokningen 2016 visar att eleverna i allménhet ar néjda med forhallandet till
sin familj. Det ar 84 procent av flickorna och 88 procent av pojkarna som uppger att de ar
nojda eller mycket néjda, medan drygt fyra procent av flickorna och drygt tva procent av
pojkarna svarar att de &r missndjda eller mycket missndjda. Nar en jamforelse gors over tid
s& har andelen elever som anser att de &r néjda med férhallandet till familjen ékat. Ar 2007
var det 79 procent, idag ar det 86 procent. | diagram 47 satts svaren om hur néjd man ar
med forhallandet till sin familj i relation till olika riskbeteenden.

Diagram 47. Andelen elever som uppger olika riskbeteenden bland dem som &r ndjda
respektive missndjda med férhéllandet till sin familj. Arskurs 9. Géteborg. 2016.

m Nojd/ Mkt ndjd med férhallandet till familjen
m Varken nojd eller missnojd
% B Missnojd/Mkt missndjd med forhallandet till familjen

30 25

Intensivkonsumtion av Anvant narkotika Réker och/eller snusar Skolk ett par gangeri
alkohol manaden eller oftare

| gruppen som ar missndjd med forhallandet till sin familj &r andelen som skolkar och har
anvant narkotika tre ganger storre an bland elever som ar néjda med relationen till sin familj.
Nar det galler intensivkonsumtion av alkohol och tobakskonsumtion &r det mer an en
fordubbling i gruppen som ar missndjd med relationen till familjen jamfoért med de elever som
ar nojda.

58



God familiesammanhallning &r en viktig skyddsfaktor. Det forutsatter att tid finns for samvaro
i familjen och att det ar ett gott samspel mellan barn och foraldrar. Eleverna far i
drogvaneundersokningen ta stallning till pastaendet | min familj gor vi ofta saker tillsammans
pa fritiden. Totalt anger 64 procent av eleverna att pastaendet stammer ganska eller mycket
bra, 66 procent av flickorna och 63 procent av pojkarna. De svaren satts i diagram 48 i
relation till de olika riskbeteendena.

Diagram 48. Andelen elever som uppger olika riskbeteenden bland dem som anser att de gor
saker tillsammans i familjen pa fritiden jamfort med dem som inte tycker det.
Arskurs 9. Géteborg. 2016.

= Stammer ganska eller mycket bra att vi ofta gor saker tillsammans i familjen

B Stammer ganska eller mycket daligt att vi ofta gor saker tillsammans i familjen

Intensivkonumtion av Anvant narkotika Roker och/eller snusar  Skolk ett par ganger i
alkohol manaden eller oftare

| gruppen elever som inte tycker att de gor saker ofta tillsammans i familjen finns en storre
andel elever med de olika riskbeteendena. Nar det géller narkotika ar den nastan tre ganger
sa stor.

Ett annat matt pa relationen i familjen ar hur latt eleverna kanner att det ar att vanda sig till
foraldrarna eller de vuxna de bor hos. Bland samtliga eleverna ar det 69 procent som tycker
att det ar ganska eller mycket latt att vanda sig till féraldrarna eller de vuxna de bor hos,
nagot fler pojkar an flickor.

Diagram 49. Andelen elever som uppger olika riskbeteenden bland dem som tycker att det ar
svért respektive latt att vanda sig till féraldrarna vid problem. Arskurs 9. Géteborg. 2016.

[ Latt att vanda sig till foraldrarna om far problem

W Svart att vanda sig till foraldrarna om far problem

Intensivkonumtion av Anvant narkotika Roker och/eller snusar  Skolk ett par ganger i
alkohol manaden eller oftare

Nar elevgrupperna jamférs med varandra blir andelen med riskbeteenden antingen
fordubblad eller tredubblad i gruppen som har svarigheter att prata med foraldern.
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13.2 Positiv uppmarksamhet fran foraldrarna

De beteenden som far uppmarksamhet tenderar att forstarkas, sa aven de negativa. En
viktig skyddsfaktor ar att barn och unga ges uppmarksamhet for sina positiva handlingar. |
drogvaneundersokningen anger de allra flesta elever att det stammer att de far stod och
uppmuntran av sina foraldrar, 86 procent av flickorna och 82 procent av pojkarna. Svaren pa
dessa fragor satts nedan i relation till olika riskbeteenden.

Diagram 50. Andelen elever som uppger olika riskbeteenden bland dem som far eller inte far
stdd och uppmuntran av féraldrarna. Arskurs 9. Géteborg. 2016.

m Stammer ganska eller mycket bra att far stéd och uppmuntran av foraldrarna

B Stammer ganska eller mycket daligt att far stéd och uppmuntran av foraldrarna

Intensivkonumtion av Anvant narkotika Roker och/eller snusar Skolk ett par ganger i
alkohol manaden eller oftare

Andelen elever som intensivkonsumerar alkohol, har anvant narkotika och tobak &r i princip
fordubblad bland de elever som inte tycker att de far stdd och uppmuntran jamfért med dem
som far stod och uppmuntran av foraldrarna. Nar det galler skolk ar det annu storre skillnad
mellan grupperna.

13.3 Granssaéttning

En viktig del i fostran ar foraldrars formaga att satta granser. | drogvaneundersokningen
stalls ocksa fragor som beror granssattning. En god kommunikation i familjen hjalper
foraldrar att fA kunskap om vad ungdomarna gor pa fritiden. Har far eleverna svara pa om
foraldrarna vet vilka kamraterna &ar och var ungdomen ar pa helgkvallar.

Over lag kanner foréldrarna till de allra flesta kompisarna som deras son eller dotter umgas

med. Om svarsalternativen alla och de allra flesta kompisar slas samman blir andelen 91
procent bland flickorna och 84 procent bland pojkarna.

60



| diagrammet nedan har pa liknande satt som tidigare svaren fran eleverna om i vilken grad
foraldrarna kanner till kompisarna satts i relation till olika riskbeteenden.

Diagram 51. Andelen elever som uppger olika riskbeteenden bland dem som har féraldrar som
vet respektive inte vet vilka kompisar sonen eller dottern umgés med.
Arskurs 9. Géteborg. 2016.

% i Ja, alla kompisar ~ mJa, de allra flesta kompisar W Ja, nagra kompisar Nej, ingen
30
25
19
20 17
15 15 15
15
10
5
0
Intensivkonsumtion av Anvant narkotika Roker och/eller snusar  Skolk ett par géanger i
alkohol manaden eller oftare

| elevgruppen som anger att foraldrarna inte kanner till kompisarna ar det i allmanhet en
storre andel som ocksa anger olika riskbeteenden an dar foraldrarna kanner till vilka
kompisarna ar.

| tabellen nedan gors en jamfoérelse sedan 2007 av elevernas svar om foraldrarna vet var
ungdomarna befinner sig pa helgkvallarna.

Tabell 31. Andelen elever som uppger om féréaldrar alltid eller for det mesta vet var ungdomen
ar pa fredags- och lérdagskvallar. Arskurs 9. Géteborg. 2016.

Anges i % Arskurs 9

Flickor Pojkar
2007 84 79
2010 85 82
2013 91 a0
2016 93 91

Det vanligaste ar att foraldrarna vet var ungdomarna befinner sig pa helgkvallarna. Om
svarskategorierna foraldrarna vet alltid och foraldrarna vet for det mesta sammanréknas ar
det 2016 totalt 92 procent av eleverna som anger detta. En viss 6kning syns 6ver aren nar
det géller foraldrarnas kunskap om var ungdomen befinner sig pa helgkvallarna. For
flickornas del har andelen 6kat med nio och fér pojkarnas del med 12 procentenheter sedan
2007. Det ar ett tecken pa att foraldrar idag har mer kontroll 6ver vad ungdomarna gor och
darmed kan forhindra eventuella riskbeteenden. Nedan redovisas vilken betydelse denna
kontroll har, nar det galler intensivkonsumtion av alkohol, narkotikaerfarenhet, rokning och
skolk.
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Diagram 52. Andelen elever som uppger olika riskbeteenden bland dem som har féraldrar som
vet respektive inte vet var ungdomen &r pa fredags- och l6rdagskvallar.
Arskurs 9. Géteborg. 2016.

= Foraldrar vet alltid W Foraldrarna vet for det mesta
% M Fordldrarna vet ibland Foraldrarna vet for det mesta inte
49

50

Intensivkonsumtion av Anvant narkotika Roker och/eller snusar  Skolk ett par ganger i
alkohol manaden eller oftare

Ju mindre vetskap féraldrarna har om var ungdomen befinner sig pa helgkvallar ju storre
andel intensivkonsumerar alkohol, har anvant narkotika, réker/snusar och skolkar.

Som tidigare har namnts visar drogvaneundersokningar att ungdomar som bjuds pa alkohol
av sina foraldrar dricker mer &n ungdomar som har foraldrar som &r restriktiva nar det galler
ungdomsdrickande. Likasa har andra riskbeteenden, som att ha anvant narkotika, rékning
och skolk, varit vanligare bland de elever dar foraldrarna ar mer tillatande néar det galler
alkohol. P& sidan 19 redovisas att sammantaget ar det sex procent av eleverna i
grundskolan som anger att de far enstaka glas eller mer av foraldrarna, en andel som har
sjunkit pa senare ar. Har satts foraldrarnas bjudvanor i relation till andra riskbeteenden.

Diagram 53. Andelen elever som uppger olika riskbeteenden bland dem som har blivit bjudna
respektive inte bjudna pé alkohol av féraldrarna. Arskurs 9. Géteborg. 2016.

= Nej, blir aldrig bjuden hemma M Ja, fatt smaka ur féraldrarnas glas
% M Ja, enstaka glas Ja, mer an enstaka glas

50

41

Intensivkonsumtion av Anvant narkotika Roker och/eller snusar Skolk ett par génger i
alkohol manaden eller oftare
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Intensivkonsumtionen av alkohol 6kar successivt ju mer tillatande foraldrarna ar med att
bjuda pé alkohol hemma. Om elevgruppen som far mer an enstaka glas jamférs med
gruppen som aldrig blir bjuden p& alkohol hemma &r andelen nastan atta ganger storre nar
det galler intensivkonsumtion av alkohol. Det &r sex ganger stérre andel som har anvant
narkotika, fyra ganger stérre andel som roker/snusar och skolkar jamfért med dem som inte
blir bjudna pa alkohol av foréaldrarna. Papekas bor att det till antalet inte handlar om sa
manga elever i gruppen som blir bjudna pa alkohol i mer &n enstaka glas.

13.4 Tidig berusningsdebut en riskfaktor

Aven om farre ungdomar de senaste aren berusar sig tidigt ar det viktigt att uppmarksamma
detta. Att berusningsdricka tidigt &r en riskfaktor. Gransen i CANs métningarna for tidig
berusning ar 13 ar eller yngre. Som namnts pa sidan 18 ar det knappt fyra procent av
eleverna i arskurs 9 som har varit berusade vid 13 ar eller tidigare. Har har tidig
berusningsdebut satts i relation till de tidigare nd&mnda riskbeteendena.

Diagram 54. Andelen elever som uppger olika riskbeteenden bland dem som berusat sig forsta
gangen vid 13 ar eller yngre jamfért med dem som inte har en tidig alkoholdebut.
Arskurs 9. Géteborg. 2016.

I Inte varit berusad i tidig alder M Varit berusad i tidig alder
%

100
90
80
70
60 56
50 43 45
40
30
20
10 6 5

Intensivkonsumtion av Anvant narkotika Roker och/eller snusar Skolk ett par ganger i
alkohol manaden eller oftare

Bland eleverna som berusat sig tidigt syns ett tydligt samband med andra riskbeteenden. |
den gruppen ar det sju ganger storre andel elever som intensivkonsumerar alkohol, nio
ganger storre andel som har anvant narkotika, fem ganger storre andel som anvander tobak
och néastan fyra ganger storre andel som skolkar jamfort med dem som inte har en tidig
alkoholdebut vid 13 ar eller yngre.
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CAN, Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysning

e CAN grundades 1901 och ar en ideell férening med 47 medlemsorganisationer.
e CAN har till uppgift att sprida information om alkohol och andra droger,
bland annat genom rapporter och webbsidor.
e CAN har sedan 1971 genomfort arliga undersokningar av skolelevers drogvanor
i &rskurs 9 och sedan 2004 i gymnasiets ar 2.
Nationella skolrapporter ges ut varje ar.
e Syftet ar att belysa utvecklingen av elevernas drogvanor 6ver tid och att jamféra
grupper och regioner med varandra.
e CAN anordnar kurser, konferenser och ger ut tidskriften Alkohol & Narkotika.

Mer information fas via www.can.se, www.drugsmart.com

Kunskapskallar'n, Goteborg

e Goteborgs Stads kompetenscentrum for fragor som ror alkohol, narkotika,
dopning och tobak.

e Erbjuder kompetenshdjande utbildningar och konsultation till personal i
Goteborg

e Bedriver projekt, bevakar aktuell forskning samt genomfor studier och
kartlaggningar

e Webbsida med information om olika droger, nyhetsbevakning pad omradet,
nyhetsbrev och lastips inom missbruksomradet

Mer information fas via http://socialutveckling.goteborg.se/team/kunskapskallarn

Denna rapport ar framtagen vid Kunskapskallar'n, Social resursférvaltning. Allt material runt
denna och tidigare drogvaneundersokningar i Goteborg finns pa Kunskapskallar'ns
webbsida. Har du fragor runt drogvaneundersokningen, ta kontakt med utvecklingsledare

Ulla Kungur
Telefon: 031 — 367 93 26
e-post: ulla.kungur@socialresurs.goteborg.se
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