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Goteborgs grundskoleforvaltnings trygghetsenkater

« Grundskoleforvaltningen har tagit fram tre trygghetsenkater som du kan anvanda pa
skolan. Trygghetsenkaterna A, B och C har olika avanceringsgrad bade sprakligt och till viss
del gallande fragestallningarna. Enkaterna ar uppdelade i olika undertema. Du kopierar den
enkat du vill anvanda till din dator.

« Enkat A ar digital och har bildstod bade i fragor och svar. Enkat B och C ar ocksa digitala, och
har bildstdd men endast i fragorna. Eleverna ges mojlighet att fa fragorna upplasta och de
utférs i Forms.

« Till varje enkat finns en powerpoint-presentation. Den kan du som larare ha som stéd innan,
under och efter genomfdrandet. Presentationen ar viktig for att genomforandet av enkaten
ska bli sa bra som mojligt.
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Instruktioner till dig som guidar eleverna i

genomforandet av enkaten # Goteborgs

Stad

« Detta ar den mest avancerade trygghetsenkaten.
Eleverna kan fa fragorna upplasta i Forms. Valjer du
detta alternativ genomfors enkaten individuellt av
eleverna i sin egen takt med horlurar. Ga forst igenom
hur eleverna anvander upplasningsstddet i Forms.

« Du kan aven valja att genomfdra enkaten med alla elever
samtidigt. Visa da enkaten pa en skarm som alla kan se,
samtidigt som eleverna har enkaten pa sin device (iPad,
dator eller mobil).

« Oavsett vad du valjer sa finns det viktiga fragor att
samtala kring, fore eller under genomférandet. Dessa
finner du i presentationen. De har koppling till olika
fragor i enkaten.
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Startfraga

Nar eleverna i introduktionen ska svara pa
fragan om kon, forklara da att eleven sjalv valjer
vilket kdn som passar in pa hur den kanner sig.

Kanner man sig som tjej eller kille valjer man
nagot av dem, kanner man sig varken som tjej
eller kille, eller kanske bada, sa valjer man
"annat”. Man kan ocksa svara osaker.
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Krankningar

Prata om krankningar vad det kan vara for nagot: En krankning
innebar att en person sager eller gdr nagot mot nagon annan sa att
den kanner sig sarad, ledsen och mindre vard. Det ar alltid den som
blir utsatt som avgdr om det ar en krankning eller inte. Den utsatte
har tolkningsforetrade. Det ar alltsa inte intentionen eller avsikten
som avgor.

Krankningar kan ske i olika former och pa olika platser (exemplen om
natet inom parentes):

« Psykiska krankningar: Utfrysning och subtila metoder som
miner, gester, ignorering, undvikande, suckar och blickar
(utfrysning fran grupper pa sociala medier).

« Verbala krankningar: Elaka ord, skvaller, rykten, fortal och
overdrifter (harda och elaka ord som nagon skriver i en chat).

» Fysiska krankningar: Slag, sparkar, knuffar, sabotage och
forfoljelse (ndgon loggar in pa en annan persons konto och lagger
upp bilder).

Kalla https://friends.se/vad-ar-en-krankning/
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Maktlek

Prata med eleverna om maktlek, vad det innebar
samt hur det ser ut pa er skola.

Utsatt av en vuxen

Om en vuxen slagit, hotat eller
skamtat/kommenterat pa ett satt som gjort dig
ledsen eller radd, sa behdver du beratta for en vuxen
pa skolan som du kanner dig trygg med. Detta ar
viktigt sa att de vuxna kan se till att detta genast
upphor.
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Grooming

« Grooming kan beskrivas som forberedelse till sexuella

dvergrepp mot barn. Sexuella dvergrepp mot barn kan
vara bade fysiska och icke fysiska.

Sjalva processen vid grooming kan ga fort eller stracka
sig over en langre tid. Forovaren kan narma sig barnet
pa olika satt, till exempel genom att bygga upp ett
fortroende eller systematiskt bryta ner barnet. Genom
ett sexualiserat sprak och genom att utsatta barnet for
pornografiskt material kan forévaren normalisera ett
sexuellt beteende.

Smicker, tjat, mutor och hot ar vanliga strategier i
processen for att manipulera barnet till att utsattas for
sexuella overgrepp. Forévaren vill fa barnet att kanna
sig utvalt och delaktig i det som sker och se det som
att de delar en hemlighet. Det kan bland annat handla
om meddelanden med sexuellt innehall i en chatt,
personer som forsoker fa barn att visa upp sig och
sina privata kroppsdelar framfor webbkameran, eller
att barn och unga pressas att skicka bilder.
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Fragor som man kan diskutera kring:

Hur man kan gora, vad man kan saga och vem man
kan prata med om man rakar ut for tjat, mutor eller
hot?

Smicker: Hur vet du att nagon smickrar dig? Ar
smicker bra? Nar ar det daligt?

Tjat: Vad vill den som tjatar? Varfor ar det daligt med
tjat? Vad hander med dig nar nagon tjatar pa dig?

Muta: Vad ar en muta? Varfor mutar nagon? Maste
du ge nagot tillbaka?

Hot: Vad ar ett hot? Hur kan ett hot se ut? Hur vet jag
att det ar ett hot?

https://parkgommet.se/grooming/



Diskrimineringsgrunderna

enklare forklarat samt konkreta exempel ligger i anteckningssidorna

Kén - Med kon avses att nagon ar kvinna eller man.

Konsidentitet eller konsuttryck - Med
kdnsdverskridande identitet eller uttryck avses att
nagon inte identifierar sig som kvinna eller man eller
genom sin kladsel eller pa annat satt ger uttryck for
att tillhora ett annat kon.

Sexuell laggning Lagen definierar sexuell laggning
som homosexuell, heterosexuell och bisexuell

laggning.

Etnisk tillhorighet - Med etnisk tillndrighet menas
enligt diskrimineringslagen nationellt eller etniskt
ursprung, hudfarg eller annat liknande férhallande.
Alla manniskor har en etnisk tillhorighet. En person
som ar fodd i Sverige kan vara rom, same, svensk,
kurd eller nagot annat. En och samma person kan
ocksa ha flera etniska tillhoérigheter.
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Religion eller annan trosuppfattning -
Diskrimineringslagen definierar inte religion eller
annan trosuppfattning.

Funktionsnedsattning - Med funktionsnedsattning
menas i diskrimineringslagen varaktiga fysiska,
psykiska eller begavningsmassiga begransningar av
en persons funktionsférmaga som till foljd av en
skada eller sjukdom fanns vid fodelsen, har uppstatt
darefter eller kan forvantas uppsta.

Alder - Med alder avses enligt diskrimineringslagen
uppnadd levnadslangd. Skyddet mot
aldersdiskriminering omfattar alla, unga som gamla.
Aldersnormen kan se olika ut i olika sammanhang,
men generellt drabbas yngre och aldre av
diskriminering pa grund av alder.
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Sexuella trakasserier

Sexuella trakasserier ar ett upptradande av sexuell natur som kranker nagons vardighet. Sexuella
trakasserier kan vara att nagon till exempel tafsar eller skickar sms och bilder med sexuellt
innehall. Det kan ocksa handla om kommentarer, nargangna blickar, ovalkomna komplimanger
och anspelningar eller jargong. Skolan har ett ansvar att arbeta framjande och férebyggande mot
sexuella trakasserier och andra krankningar. Skolan har en skyldighet att satta stopp for alla
typer av krankningar sa snart nagon upplever sig utsatt, genom att utreda, atgarda och félja upp.
/ Skolverket

| anteckningssidor kan du lasa en artikel fran Skolverket kring aktuell forskning. Denna visar
bland annat:

Flera studier visar att bade pojkar och flickor utsdtts fér sexuella trakasserier och krdnkningar i skolan men att det frdmst dr pojkar
som kréinker bade flickor och andra pojkar. Flickors och pojkars utsatthet ser emellertid olika ut. Enligt en
forskningssammanstélining initierad av Diskrimineringsombudsmannen (2012) drabbas pojkar i hbgre utstrdackning av verbala
krénkningar med homosexuell anknytning medan flickor snarare utsdtts for sexuella hot, pdtrdngande sexuella blickar och
ryktesspridning.

I sin forskning har Katja Gillander Gadin kunnat konstatera att sddant som tafsande och nedvérderande kommentarer férekommer
redan sa tidigt som bland sexdaringar men att manga barn och unga saknar ord och begrepp for vad de upplever. - Eleverna
behéver hjdlp att definiera vad de utsdtts for.
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Analysfragor - att identifiera frisk- och riskfaktorer
Vad har paverkat positivt och negativt pa individniva, gruppniva
och ev. skolniva?

Vilka riskfaktorer kan vi se?

Vilka skyddsfaktorer kan vi se?

Vad ser vi som mojliga insatser for att battre mota eleverna?

Ar det nadgon fraga som sticker ut som ar extra allvarlig dar vi
behover gora en fordjupad kartlaggning?
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Ett forslag pa hur arbetet med analys dar elever
och personal ir delaktiga

med hela
kollegiet

Elevrad

~ Elevrad N

/-Trygghetsenkat
genomfors

« Samtal om resultat pa
arkursniva

Klassrad

* Lyssna in vad
klassraden har talat om

« Titta pa resultat pa
skolniva
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/-Aterkoppling fran elev-
och klassrad och dialog
utifran det

» Om trygghetsenkat har
gjorts bland personalen
sa jamfors resultaten

Personalmote

Klassrad
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