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1.Dimensionering. 
Ytor som anges i tabell 1–3 är nettoytor och ska ses som ungefärliga mått som kan 
variera beroende på ny-, till- eller ombyggnad samt storlek på matleveranser etc.  

Tabell 1. Tillagningskök och kringutrymmen, dimensionering (m²)  
Portioner   

100 200 

Varumottagning (exkl. passage)  6 7 

Vagnhall och rangering vid utskick  Dimensioneras efter antal avdelningar  

Förråd/skafferi  6 8 

Diverseförråd  5 7 

Kyl inklusive skåp  7 9 

Frys inklusive skåp  6 8 

Kök  33 45 

Grönsaksförvaring/beredning  5 8 

Diskrum*  23 16 

Personalomklädning, wc inkl. 
klädskåp  

10 12 

Kontor inkl pausrum  10 12 

Städ/tvätt  2 5 

Summa nettoyta** exkl. vagnhall, 
cirka 

102 137 

Kyl och frysrum vid leverans av kall 
mat  

  

Svällfaktor tillkommer  
  

  

*dimensioneras utifrån utskick, grovdisk etcetera  

** Svällfaktor ingår EJ för passager, väggar mm  
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 Tabell 2. Mottagningskök och kringutrymmen, dimensionering (m²)  
Portioner   

  15–25 

Varumottagning (exkl. passage)  4  

Vagnhalluppställning Dimensioneras efter 
antal avdelningar  

Förråd/skafferi  4  

Diverseförråd    

Kyl- och frysförråd  5  

Kök  15  

Grönsaksförvaring/beredning    

Diskrum  12  

Personalomklädning*, wc inklusive 
klädskåp  

6  

Kontor alt. skriv yta inkl. pausrum    

Städ/tvätt*  2  

Summa nettoyta** exkl. vagnhall, 
cirka 

48  

Svällfaktor tillkommer    

  

* kan vara gemensamt med övrig verksamhet – utreds i varje enskilt fall  

** Svällfaktor ingår EJ för passager, väggar mm  
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Tabell 2. Serveringskök och kringutrymmen, dimensionering (m²)  
Portioner   

  15–25 

Varumottagning (exkl. passage)  4  

Vagnhalluppställning Dimensioneras efter 
antal avdelningar  

Förråd/skafferi  4  

Diverseförråd    

Kyl- och frysförråd  5  

Kök  10  

Grönsaksförvaring/beredning    

Diskrum  10  

Personalomklädning*, wc inklusive 
klädskåp  

6  

Kontor alt. skriv yta inkl. pausrum    

Städ/tvätt*  2  

Summa nettoyta** exkl. vagnhall, 
cirka 

41  

Svällfaktor tillkommer    

 

*kan vara gemensamt med övrig verksamhet – utreds i varje enskilt fall  

** Svällfaktor ingår EJ för passager, väggar mm  

  

Tabell 4 Matsal/träffpunkt, dimensionering (m²)   

Serveringsdiskar, självtagning, med 
hänsyn till antal separata kölinjer 
dimensionering (m²)  

  

Serveringsyta (m²)    

Diskinlämningsyta (m²)    

Städutrustning till matsal    

Dimensionering sker i samråd med alla verksamheter.  
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2.Utrustninglista. 
Angiven storlek i tabellen avser antal lunchportioner respektive kvällsmat inkl. 
dessert som serveras inom äldreboende.  

Tabell 1 Tillagningskök 100 och 200 portioner. 
 Utrustning   100 portioner  200 portioner  

Kokeri  1 fack     

Kombiugn (gejder avstånd 
85 mm)  

8+5 GN1/1  8+5+5 GN1/1   

Spis, restaurangmodell  4-platt (specialkost)  4-platt (specialkost)  

Stekbord  1  1  

Kokgryta med omrörare  50 liter  50+75 liter  

Blandningsmaskin  30/15 liter  30/15 liter  

Grönsaksskärmaskin  RG-100 Ergo/likvärdig  RG-100 Ergo/likvärdig  

Kylskåp  2x700 liter (specialkost)  2x700 liter (specialkost)  

Nedkylningsskåp/bänk  Ja  Ja  

Kylrum Prefab.  1  1  

Frysskåp  Kombi kyl/frys  1x700 liter (specialkost)  

Frysrum Prefab.  1  1  

Förrådsrum/hyllor  Erforderliga  Erforderliga  

Diskmaskin  Huv med aut. lyfthuv  Huv med aut. lyfthuv  

Grovdiskmaskin  4–6 GN1/1  4–6 GN1/1  

Bänkar  Erforderliga  Erforderliga  

Beredningsbänkar/höj-och 
sänkbar  

2  2  

Eluttag vid bänkar och 
vagnar  

Erforderliga  Erforderliga  

  Förberedas plats för verksamhetens utrustning.  
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 Angiven storlek i tabellen avser antal lunchportioner respektive kvällsmat inkl. 
dessert som serveras inom äldreboende.  

Tabell 2 Mottagningskök ÄVO avdelningskök 15–25 portioner. 
Utrustning  15–25 portioner              

Kokeri    

Kombiugn (gejder avstånd 
 85 mm)  

4 GN1/1  

Spis, restaurangmodell  4-platt (specialkost)  

Stekbord     

Kokgryta med omrörare    

Blandningsmaskin    

Grönsaksskärmaskin    

Kylskåp   3x400liter*  

Nedkylningsskåp/bänk    

Kylrum Prefab.    

Frysskåp  2  

Frysrum Prefab.    

Förrådsrum /hyllor 1  

Diskmaskin  Snabbdiskmaskin/proffs  

Grovdiskmaskin    

Bänkar  1  

Förvaring av skyddskläder  Avskilt i skåp eller på krokar  

Förvaring av städutrustning  Eget skåp eller gemensamt.    
Tillgång till utslagsvask ska finnas  

WC för kökspersonal    

Förberedas plats för verksamhetens utrustning . 
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Angiven storlek i tabellen avser antal lunchportioner respektive kvällsmat inkl. 
dessert som serveras inom äldreboende.  

Tabell 3 Serveringskök ÄVO avdelningskök 15–25 portioner. 
Utrustning  15–25 portioner              

Kokeri    

Kombiugn (gejder avstånd 85 mm)    

Spis, restaurangmodell  4-platt   

Stekbord    

Kokgryta med omrörare    

Blandningsmaskin    

Grönsaksskärmaskin    

Kylskåp   3x400liter*   

Nedkylningsskåp    

Kylrum Prefab.    

Frysskåp  1x700liter*  

Frysrum Prefab.    

Förrådsrum/hyllor    

Diskmaskin  Snabbdiskmaskin/proffs  

Grovdiskmaskin    

Bänkar  Erforderliga  

Eluttag vid bänkar och vagnar  Erforderliga  

Förvaring av skyddskläder  Avskilt i skåp eller på krokar  

Förvaring av städutrustning  
Eget skåp eller gemensamt.    
Tillgång till utslagsvask ska 
finnas  

WC för kökspersonal    

Förberedas plats för verksamhetens utrustning.  
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