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Sammanfattning

Vastra Gotalandsregionens Miljomedicinska CentrMiMC) har fatt en forfragan fran
Goteborgs kommun, om halsorisker vid konsumtiofisk/fran Valenviken eftersom
det pavisats forhojda halter av vissa miljéforonggair. Daglig konsumtion av skrubba
fran Valenviken innebéar en dos av PCB under demr funnit negativa halsoeffekter
i djurexperiment. Normalt stravar man efter en esh&tsmarginal pa en faktor 100 till
den dos dar man inte funnit nagra negativa effekKiérbor konsumtionen av skrubba
begransas till en gang per manad. Vitling innehaégot forhdjda halter av bly, vilken
ar oonskat for barn. En konsumtion av vitling engyfer vecka kan for barn beraknas
ge endast ett forsumbart, men onddigt, bidragléit normala blyexponeringen via
kosten.

Bakgrund

| september 2014 fick VMC en forfragan fran ElisaBerse, Avfallsenheten, Kretslopp
och vatten, Goteborgs kommun, om halsorisker vitskention av fisk fran Valen-
viken. Valenviken &ar en grund havsvik, i den inedeth av Askimviken beldgen i s6dra
Goteborg (norr om Askimbadet, Hovasbadet, Nasetplats och vaster om Hult). Man
uppgav att man i Valenviken funnit férndjda hakerbl.a. PCB och kvicksilver.

Underlag for bedomningen

- Marina Mangusson, Ingemar Cato, Annelie Hilvansslmnatan Hammar. Under-
sokning av Valens miljokemiska och biologiska s$é2012. Marine Monitoring AB
och SGU, Lysekil, 2014.

- Emma Ankarberg och Anders Glynn. Polykloreraderbjler (PCB) i fisk fran Oxun-
dasjon och Rosersbergsviken. Preliminar riskvandeiiivsmedelsverket 2014-09-16.
- Kontakter med tjansteman vid Livsmedelsverket.

- Annan vetenskaplig litteratur, se referenseuietlav rapporten.

Omradet

| rapporten fran Marine Monitoring (Magnusson 20&&) bl.a. féljande information
hamtas: Vélen, i inre delen av Askimsviken &r amgdrhavsvik som utgor Stora Ans
mynningsomrade i havet. Situationen som idag rédéten och dess naromrade har en
historisk bakgrund eftersom viken under periodeb219 1974 huvudsakligen tjanade
som recipient for spillvatten fran det tidigare kmomala reningsverket, Nasetverket,
belaget cirka 700 meter uppstroms i Stora An oclvést om Jarnbrottsmotet.
Spillvattenutslappen ledde med tiden till att Valdev kraftigt férorenat och
bottenfaunan utarmades. Det 6versta, starkt konenawile sedimentskiktet i den inre
halften av Valen avlagsnades genom muddring 1976-1dels for att aterhamtningen
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skulle paskyndas men ocksa for att kraftigt mingleen for spridning av inlagrade
miljogifter. Muddermassorna deponerades pa landodetiatill Valens vastra
strandomrade och iordningstélldes till ett fritide@de. Enligt rapporten (Magnusson
2014) ar Valen ca 1 km lang, ca 200 m bred oclemdjtipet 0.3-1 m, se nedanstaende
foto hamtat fran rapporten.

X*3

Foto fr&n rapport av Marina Mangusson, Ingemar Caimelie Hilvarsson, Jonatan Hammar: Under-
sokning av Valens miljékemiska och biologiska s$a2012. Marine Monitoring och SGU, Lysekil, 2014.
Foto: Marina Magnusson.

Genomfdrda undersokningar av sediment och fisk

Enligt rapporten (Magnusson 2014) genomfordes hd&dd 2 provtagning av sediment
och burar med blamusslor sattes ut. Provfiske g@rded ryssjor och aven en del
(fri)levande blamusslor samlades in ungefar pa samlatser dar sedimentprovtagning
gjordes (se figur nedan, tagen fran rapporten). iKleananalyser har darefter gjorts av
metaller (i skrubba, vitling, al, torsk, tanglakeha6tsimpa), PCB och klorerade pesti-
cider (i skrubba, vitling, al). Aven sediment haabyserats (ungefar samma amnen
samt bromerade flamskyddsmedel). Nedan visas atimenteras resultaten for ana-
lyserna av fisk.
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Figur fran fapport av Marina Mangusson, IngemaoCAnnelie Hilvarsson, Jonatan Hammar: Under-
sokning av Valens miljékemiska och biologiska s$a2012. Marine Monitoring och SGU, Lysekil, 2014.

Halter av milj6fororeningar i fisk

For nagra utvalda metaller var halterna i fisk ikit 3 exemplar av varje fiskart) folj-
ande: arsenik cirka 1 mg/kg, kvicksilver 0,01-0,d/kg och bly 0,01-0,1 mg/kg. For
ovriga analyserade metaller (kadmium, kobolt, kreoppar, mangan, nickel och zink)
var halterna mycket laga eller under detektionsgganFor detaljer se Tabell 26 i
rapporten (Magnusson 2014).

Fiskproverna har aven analyserats med avseendaydaoerade bifenyler (PCB).
PCB ar ett samlingsnamn for ett stort antal olikanén, s.k. kongener (varianter) av
PCB (Livsmedelsverket 2014). Dessa kemikalierll&etkade av manniskan och ar
mycket svarnedbrytbara. PCB har under 1900-talgras kommersiellt i stora
mangder, bland annat som kondensator- och tranaforoija och i fogmassor och
andra byggnadsmaterial i hus byggda i huvudsakamdl®56 och 1972 (IMM 2013).
Nyanvandning av PCB forbjods pa 1970-talet octedan 1995 totalférbjudet, men
PCB kan fortfarande lacka ut fran avfallshanterfidggorenade omraden och byggnader.
Sedan 1970-talet har halterna i omgivningsmiljonskat avsevart. Ett antal av PCB-
kongenerna har liknande egenskaper som dioxinebadtar darfor kallas dioxinlika
PCB (EFSA 2012). Inom miljédvervakning och forsknemnalyseras ofta sju av PCB-
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kongenerna (PCB-7). Polyklorerade bifenyler &ar sgdbrytbara, fettlosliga och
ackumuleras i fettvavnad hos djur och manniskonriaebioackumulering leder till att
man generellt hittar hogre nivaer av PCB ju hogne naringskedjan man kommer.
Den huvudsakliga exponeringen fér PCB sker via kortgon av livsmedel, framst feta,
animaliska livsmedel som fisk, mjélk och kott. Séltshoga halter har fet fisk som
strdmming och vildfangad lax fran férorenade omndsiem t ex Ostersjon
(Livsmedelsverket 2014).

For PCB var halten "summa-PCB” (PCB-7) knappt 1¢kg g vitling, knappt 100
ng/kg i skrubba samt ca 1000 pg/kg i al. Av de iidamerna ar endast en (PCB 118)
"dioxinlik” och den utgjorde ca 5 % av PCB-7.

HCB, HCH och DDT ar klorerade pesticider (bekampgemedel). Nér det galler DDT
brukar man aven mata deras nedbrytningsproduktgteihexaklorbensen (HCB) var i
vitling under detektionsgransen (<0,2 pg/kg), ikka 1,4 pg/kg och i al knappt 10
ug/kg. HCH var under detektionsgransen (<0.6 pug/kdling och skrubba och ca 0.8
ng/kg i al. Halten DDT var under detektionsgran&en.s. troligen <0.5 pg/kg) i

vitling, ca 3 pg/kg i skrubba och ca 20 pg/kg i al.

Jamforelse av halterna med vad man normalt finner |
fisk

Halterna av arsenik och kvicksilver i skrubba,imiloch torsk fran Valenviken &r helt
jamférbara med vad man normalt finner i Livsmedetkets "matkorgsfisk” (blandade
fiskprodukter inkopta i butik; Livsmedelsverket 2)1Kvicksilverhalten i &l och
rotsimpa var nagot hogre men lagre an vad man ribfimas i abborre och gadda fran
insjoar. Arsenik i matkorgsfisk var ca 4 mg/g ocicksilver ca 0,06 mg/kd@lyhalten

i vitling och ett av tre torskexemplar fran Valeken var 0,06-0,09 mg/kg, vilket ar
hdgre an vad man normalt finner i "matkorgsfisk;0O{D mg/kg).

Halterna av HCB, HCH och DDT i fisk ar jaAmforbar@dnvad man finner i "matkorgs-
fisk” (Livsmedelsverket 2012). Halterna i al aryuligt hogre.

Halterna awCB i skrubba (knappt 100 pg/kg) ar betydligt hogre dnatkorgsfisk”

(ca 5 pg/kg; Livsmedelsverket 2012). Halten i agli(knappt 10 pg/kg) ar mera ordinar
och nagot lagre an i Ostersjostromming (10-50 pgkgnu hégre PCB-halter (300-
700 pg/kg i gadda) har pavisats i andra fororemad€iden i Sverige (Oxundasjon och
Rosersbergsviken), se rapporten av Ankarberg (204al}en av PCB i al fran
Valenviken ar mycket hog.

Halsoriskbeddmning

Det ar endast halterna av bly (vitling) och PCBriifka) som ligger hogre i fisk fran
provfisket i Valen an i fiskprodukter inkdpta i idut Sverige. Halten av organiska
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miljéfororeningar i al ar mycket héga men kommeaseinte narmare da vi misstanker
att al fran Valenviken inte konsumeras. Sannolddér halterna dven hogt i rétsimpa.

Bly

Nar det galler bly skulle ett intag av 150 g viglimnebara ett "extra” blyintag pa ca 12
pg. Det motsvarar ungefar det normala blyintagedgag for vuxna och barn i Sverige
(IMM 2013). Konsumtion av vitling en gang per vedkaebar saledes ett "extra” bly-
intag per dag pa ca 2 ug, vilket ligger inom demmala variationen mellan individer.
For vuxna innebar det inte nagon halsorisk. Fon tigger ett extra intag av 1 g per
dag (portion ca 80 g) ocksa helt inom den normatétionen mellan barn. Eftersom
barn ar betydligt mera kansliga for bly an vuxnaeinér det anda ett onddigt tillskott
som bor undvikas, nar man nu kanner till den n&@gibjda blyhalten.

Icke dioxinlika PCB

Den Europeiska livsmedelsmyndigheten EFSA har midenomgang av halsorisker
med icke dioxinlika PCB funnit att tillforlitligatadier av halsorisker hos ménniska
saknas och darfor baserat riskbedomningen pa gjarement. Den hogsta dos som inte
orsakade nagra negativa effekter pa de kanslif@astéksdjuren (ratta; denna dos kallas
NOAEL) var cirka 35 pg/kg kroppsvikt och dag. Vi@ ganger hogre doser sags i nagra
studier paverkan pa lever och skoldkortelfunktiBRF$A 2005).

Ett intag av 150 g skrubba kan berdknas ge ettdéfCB-intag pa 10-15 pg PCB av
de 7 kongener som man analyserat och 6 av des$a &5halten) ar "icke dioxinlika”.
Det finns fler icke-dioxinlika PCB-féreningar ocham brukar anta att den totala mang-
den icke dioxinlika PCB &r cirka dubbelt sa stansie 6 kongener som analyserats har
(Ankarberg 2014). Det skulle d& motsvara ca 25qg dioxinlika PCB i 150 g

skrubba. For en vuxen person innebér det en doshsi0,4 pg/kg kroppsvikt. Det ar
betydligt hbgre an det normala dagsintaget, sooa &,008 pg/kg/dag
(Livsmedelsverket 2012).

Om man ater 150 g skrubba per dag kan dosen digféknas vara cirka 100 ggr lagre
an NOAEL. Det innebar att man med hansyn till idikexinlika PCB kan &ta skrubba
fran Valenviken dagligen under lang tid.

Blandningar av icke dioxinlika och dioxinlika PCB

Hoggradig exponering for dioxinlika PCB kan orsa&kiantal negativa halsoeffekter,
exempelvis paverkan pa hjarnan och nervsystemettuihn leda till beteendestor-
ningar. Andra negativa halsoeffekter som pavisatika studier av djur och manniskor
ar paverkan pa immunforsvaret, fortplantningsféramdgch hormonsystemet (IMM
2013, Livsmedelsverket 2014). Foster och sma bagnupper som ar extra kansliga for
PCB. | en studie fran Taiwan visades att modrar stwatts for mycket hoga halter av
PCB fodde barn med lagre fodelsevikt, langsammbwéxt, lAangsammare motorisk
utveckling och lagre 1Q (Guo 2004). Internationelancerforskningsinstitutet (IARC)
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har bedomt att PCB &r cancerframkallande for m&oni@rupp 1; Lauby-Secretan
2013). Ur halsosynpunkt ar det den sammanlagda &@Bneringen under en lang tid
som ar kritisk, medan den akuta giftigheten ar éegad.

Normalt finns det i miljdprover en blandning av xiidika och icke dioxinlika PCB.
Den franska livsmedelsmyndigheten AFSSA har basanaiskvardering (AFSSA
2007) pa en sadan teknisk PCB-blandning (Arocl@4)2Baserat pa djurexperiment
(apor) man finner da en NOAEL-niva (hdgsta dos sumorsakade nagra negativa
effekter) pa 1,7 pg/kg/dag, d.v.s. cirka 20 ga@gre an for icke dioxinlika PCB. Vid
3 ganger hogre dos (5 pg/kg/dag) sags teckerdtitbfkan pa immunsystemet. For att
fa ett "extra” intag av PCB fran skrubba som a0 lagre &n 1,7 pg/kg/dag visar en
berékning att det man bor ata skrubba (150 g) Hdggtr per vecka. Om man vill ha en
osakerhetsmarginal pa 100 far konsumtionen begsaitish gang per manad.

| det aktuella fallet &r den totala halten av dmbkia PCB inte kand, men Livsmedels-
verket har vid riskbedomning for fisk fran Oxundaspch Rosersbergsviken bedomt
det rimligt att jamfora med AFSSAs bedbémning av NEDAAnkarberg 2014). Om
andelen dioxinlika PCB ar hog, far riskbedomningstéllet goras utifran toxiska
ekvivalentfaktorer (TEF) for dioxiner och dioxindkPCB.

Sammanfattande halsoriskbeddémning

Daglig konsumtion av skrubba fran Valenviken innedrddos av PCB under den dar
man funnit negativa halsoeffekter i djurexperimédrmalt stravar man efter en
osakerhetsmarginal pa en faktor 100 till den deswhn inte funnit nagra negativa
effekter. D& bor konsumtionen av skrubba begrétibas gang per manad. Vitling
innehaller nagot forhojda halter av bly, vilkeno@nskad for barn. En konsumtion av
vitling en gang per vecka kan fér barn beraknastgérsumbart, men onddigt, bidrag
till den normala blyexponeringen via kosten.
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