
Varmt välkomna till 
En god start i livet

Tre exempel som gör skillnad för barnen i 
Göteborg

Jämlikhetkonferensen 18 januari 2019



Hållbar stad – öppen för världen

Jämlikhetskonferensen 2019

Seminarie F – En god start i livet

Seminariepass 1: 13.00-13.45

13.45 – 14.15 Fikapaus – serveras här på Blå Stället

Seminariepass 2: 14.15-15.00 

Efter seminariet samlas vi på Arenan

Medverkande: 

Malin Omland och Ann-Marie Halvorsson - Förskoleförvaltningen

Bodil Alvarsdotter och  Helena Jannert - Kulturförvaltningen

Bodil Frey, Iman-Zahra Jama och Rafif Saleh – Tidigt föräldrastöd 

Elin Lingman – Askim-Förlunda-Högsbo stadsdelsförvaltning

Moderatorer: 

Malin Omland och Ann-Marie Halvorsen
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Upplägg

Programpunkter Talare

Inledning Malin Omland och Ann-Marie Halvorsson

Stärkta bibliotek Bodil Alvarsdotter, Helena Jannert

Tidigt föräldrastöd Bodil Frey, Iman-Zahra Jama, Rafif Saleh

Bästa stunden Elin Lingman
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Mål, målområden och strategier: 
Göteborgs Stads program för en jämlik stad
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Prioriterade områden

1. Fortsatt satsning på att utveckla familjecentrerat arbetssätt och etablering av minst en 

familjecentral i varje stadsdel.

2. Utveckla ett samordnat och lättillgängligt föräldrastöd.

3. Stärka förskolans strategiska roll i att utjämna skillnader.

4. Förbättra livsvillkoren för barn som lever i ekonomisk utsatthet.
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Familjecentrerat arbete – en strategi
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Så stärker vi hela familjen

Webbutbildning klar för lansering i början av februari 2019

Går att läsa om redan nu på goteborg.se/jamlikt

I alla 

insatser

Barnet 

i fokus

Stöd till 

viktiga 

vuxna

Frågan 

har 

kommit 

rätt

Där 

familjerna är Samverkan
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Staden där vi läser - en mobilisering



Stärkta bibliotek

Bodil Alvarsdotter och  Helena Jannert
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Kontakt: Bodil Alvarsdotter, 

barnbibliotekskonsulent och projektledare för 

Stärkta bibliotek 

bodil.alvarsdotter@kultur.goteborg.se

mailto:bodil.alvarsdotter@kultur.goteborg.se


Tidigt föräldrastöd

Bodil Frey, Iman-Zahra Jama och Rafif Saleh



KULTURTOLKAR 

en ny väg till integration av familjer  

Projekt Jämlik start i livet



Kommunikationsgapet 



Kulturtolken överbryggar gapet



Att nå ut till ”de som är svåra att nå”
- Treårigt Arvsfondsprojekt

Bodil Frey, projektledare 



Rafif i väntrummet på Familjecentralen 

Angered Centrum



Steg ett: kontakt, enskilt stöd
Hembesök hos nyförlösta mammor



Steg två: 

bjuda in till kurser och aktiviteter



Steg två: 

bjuda in till kurser och aktiviteter

Politikermöte 

i Blå Stället  

20 augusti



Steg tre: bygga sociala nätverk, mammor 

blir aktiva, kan stödja varandra



En familjecentrerat insats för att inspirera & 
motivera föräldrar att läsa högt för sina barn

Elin Lingman

Bästa Stunden
I Askim-Frölunda-Högsbo
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Varför Bästa stunden? 

• Barn som regelbundet blir lästa för kan 50 000 ord vid 17 års ålder I jämförelse med 15 

000 ord om de inte blir lästa för.

• 80% av barnets ordförråd kommer från böcker.

• Storleken på barnets ordförråd påverkar deras läsförståelse som i sin tur påverkar deras 

skolarbete och skolresultat.

• För att genom familjecentrerad insats stärka föräldrar som den viktigaste personen i deras 

barns liv.

• Så lite som 15 minuter av positiv tillsammans förbättrar relationen och minskar antalet 

konflikter i familjen.
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Bästa Stunden finns i stadsdelen Askim-Frölunda-Högsbo

• 35 förskolor, 2500 barn mellan 1-5 år

• 20 skolor, 2520 barn mellan 6-9 år (Grundsärskolan 6-15 år)

• 3 öppna mötesplatser: Utflyktslekparken Positivet, Familjecentralen Trädet & Öppna 

förskolan Axel

• 3 bibliotek.

Bästa stundens omfattning
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• Inspirera och motivera föräldrar att läsa högt för sina 

barn

Ett föräldrautbildnings program att använda på 

föräldramöten på förskolor och skolor.

Högläsning på familjecentralen, öppna förskolan och 

parkleken.

• Tillgängliggöra böcker där barn och föräldrar är 

Ett kapprumsbibliotek vid entrén på alla 35 förskolor, vid 

alla klassrum vid 20 skolor upp till årskurs 3. Samt vid 

utflyktslekparken positivet, familjecentralen Trädet och 

öppna förskolan Axel.

• Ett program för alla

Extra satsningar på förskolor och skolor i 

socialt ansträngda områden 

Det här är Bästa stunden:

Foto: Elin Lingman, Läshörna på FC Trädet
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Bästa stunden motiverar

Målet är att fortsatt uppmuntra till högläsning och gemensamma 
upplevelser för föräldrar och barn.

Uppmuntra andra fina stunder tillsammans

ex. Höstlovsbio, fiskedamm, teater, rim/ramsor/sång

Att låna en bok ska vara enkelt.

Placera böckerna så att barnen både ser och når dem. 

Bokvalen genomförs av barnbibliotekarie

Böcker som passar som högläsningsböcker och som

inspirerar barn och föräldrar att läsa mer.

Hitta olika sätt att påminna om högläsning & kapprumsbiblioteket.

Det finns många ämnen och frågor som slåss om föräldrarnas 

uppmärksamhet.

Logistik 

Att ha koll på och se efter alla små bibliotek kräver arbete, vi 

samarbetar med daglig verksamhet.

Foto: Från Höstlovsbio på DRAKEN, Åsa Åkesson

Foto: Elin Lingman, från Fiskedamm 

midsommar på FC Trädet.



Jämlikt Göteborg

Böcker ger barn och föräldrar ett tillfälle att

prata om svåra ämnen. De hjälper oss att

förstå oss själva och andra. Boken blir en

gemensam upplevelse, en stund för

diskussion, glädje och hemligheter.

- Den bästa stunden!
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På vilket sätt bidrar Bästa stunden till att ge barn en god start i livet?

På vilket sätt är det en familjecentrerad insats?

På vilket sätt förbättrar det barn- och ungas uppväxtvillkor?

God start i livet

Tillgängliggöra

Motivera

Ökat ordförråd = 

bättre 

skolresultat

Föräldrastöd

Mer 

högläsning

Uppmuntra

Samverkan

Relationsstärkande
Minska konflikter



Tack!

Elin Lingman 

Koordinator familjecentrerat arbete

elin.lingman@afh.goteborg.se

Kerstin Kvinné

Förskolechef

Förskolan Årekärrsvägen 1 och pedagogisk omsorg

kerstin.kvinne@forskola.goteborg.se

Robert Hjerdt

Inidvid & familjeomsorg /Funktionshinder

robert.Hjerdt@afh.goteborg.se

Åsa Aguayo Åkesson 

Samhälle & Kultur

asa.akesson@afh.goteborg.se

mailto:elin.lingman@askimfrolundahogsbo.goteborg.se
mailto:kerstin.kvinne@forskola.goteborg.se
http:///
mailto:asa.akesson@afh.goteborg.se


Stort tack!

Malin Omland och Ann-Marie Halvorsson

Bodil Alvarsdotter och  Helena Jannert

Bodil Frey, Iman-Zahra Jama och Rafif Saleh 

Elin Lingman


