Dagliga rutiner for minskat avfall | % coteborss

Om jordens resurser ska racka till oss alla behdver vi alla hjalpa till. Hur vi lever har och nu paverkar kommande
generationer.

Allt vi kbper och anvander blir sa smaningom avfall. Att minska avfallsmangderna (férebygga avfall) handlar inte om att
forbattra kallsorteringen, utan om att minska behovet av material och produkter i verksamheten med bibehallen eller
forbattrad kvalitet. Lyckas man med det minskar inkopen och da finns bade pengar och miljo att spara.

Har beskrivs rutiner som vi pa Sekelbo har for att minska avfallsmangderna. For att de ska fa effekt behdver alla arbeta pa
detta satt.

Engangsprodukter
» Vid anvandning av plasthandskar anvand som regel ett par och inte dubbla.

» Skyddshandskar ska anvandas enbart da det ar risk for smitta och da man riskerar att komma i kontakt med
kroppsvatskor. OBS! Om man har oinfekterade sar eller sprickor pa handerna ska plasthandskar aven anvandas vid
livsmedelshantering.

« Vi anvander personliga flergangshaklappar istéllet for engangshaklappar.

Inkontinensskydd

Vi anvander som regel inte engangsskydd i sangar eller rullstolar. | 6vrigt anvands de inkontinensskydd som finns i
respektive hyresgasts badrum.
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Mat

« Tillaga bara sa mycket som gar at, t.ex. grét och kaffe

« Hall upp kaffet pa termos sa haller det sig varmt och gott langre

« Lagg inte fram mer bréd/mat an vad som gar ar

» Goringa smorgasar i forvag utan lat de boende om majligt bre sjalva. Annars, bred smorgas nar den efterfragas.

 Latinte smor, smorgaspalagg, brod sta framme langre an nodvandigt, stall pa kylplatta i mindre skalar (det ni beraknar
gar at).

« Anvand plastburkar till smérgaspalaggen (ost, skinka, leverpastej osv.) istallet for engangspasar.
» Ha ordning och reda i kylar och frysar

— Anvand livsmedel med kortast hallbarhet forst.

— Placera nyinkomna varor bakom aldre produkter av samma slag.

— Kommer nagot i storpack — datummark det som laggs undan i kyl eller frys

— Allt som fryses ska markas upp med innehall och datum

— Lagginifrysarna enligt hyllmarkningen

» Taundan mat omedelbart om det ar levererat for mycket mat eller till de matgaster som férvantas ata vid ett senare
tillfalle och tillaga separat.

« Aterkoppla till kbket varje dag via lapp ovanp& matvagnen avseende méngd och kvalitet pA maten (bara vid
avvikelser/fel). Skriv direkt pa menyn.
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Mediciner

« Mediciner far inte blandas i mat i en aggkopp eller pa tallrik som sedan diskas. Antingen maste dggkoppen torkas ut
med hushallspapper som slangs i restavfallet eller s blandar man krossad medicin i en engangsmedicinmugg som
sedan slangs i brannbart. Syftet ar att medicinrester inte ska folja med avloppsvattnet ut eller hamna i matavfallet.

Tvatt

» Skoljmedel ar onodigt och far inte kopas in. Handdukar forlorar sin uppsugningsformaga vid anvandande av skdljmedel
och blir mjuka genom att man torktumlar dem. Draglakan och tvattbara inkontinensskydd férstérs om man anvander

skoljmedel.

» Folj instruktionerna som finns anslagna i tvattstugan nar det galler tvattning. Det handlar om att dosera ratt och att félja
tvattraden for de plagg som ska tvattas.

Stadning
» Tvatta koksgolven med enbart vatten — inga rengoringsmedel behovs.
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