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Sammanfattning

Den hir rapporten fokuserar pa tobakskonsumtionen bland unga

i Goteborg. Underlaget till rapporten dr himtat frin undersékningen
Skolelevers drogvanor som genomfors i Goteborg vart tredje ar i drskurs 9
och gymnasiets ar 2. Statistik har dven hiamtats frin motsvarande under-
sokning i 6vriga Vistra Gotaland och riket samt frin liknande under-
s6kning i Europa.

Sverige har laga siffror pa daglig r6kning bland eleverna i arskurs 9
i jamforelse med 6vriga Europa. Géteborgseleverna har hogre siffror pa
rokning jamfort med riket i gymnasiets ar 2. Nir det giller snusning ar det
omvint, dir har riket hogre siffror dn Goteborg i bade arskurs 9 och gym-
nasiets ar 2. Det finns klara konsskillnader di det giller tobaksanvindning.
Fler flickor dn pojkar roker medan fler pojkar dn flickor snusar vilket dven
framkommer i riksunders6kningarna.

Rokning av cigaretter har gatt ned bland Géteborgseleverna sedan forsta
drogvaneunderskningen gjordes i Géteborg 2004. Aven snusningen har
gitt ner men inte lika mycket och vid senaste undersékningen 2019 har det
skett en 6kning.

I rapporten framkommer tydligt att rokning och snusning har en kopp-
ling och eller ett samband till andra riskfaktorer.

Det dr hogre andel av de som roker eller snusar som édven intensiv-
konsumerat alkohol’, provat narkotika och sniffat. Det samma giller f6r
att ha spelat om pengar, att skolka och att ha mobbat nigon. Det fram-
kommer att rokning och snusning dr mycket mer férekommande om man
har vinner som roker eller snusar. Rokning och snusning ar ocksé vanligare
bland de elever som har nigon i familjen som réker eller snusar.

Gruppen som roker eller snusar dr mer utsatta f6r mobbning och for
vald i hemmiljon. De dr ocksa mer missnéjda med forhallandet till sin
familj, till sin hilsa och till néjdheten med sig sjilva.

Att forildrarna vet var deras ungdomar ir pa fredags- och lordagskvillar
ar en skyddande faktor. Andelen som roker eller snusar dr hogre bland
dem vars forildrar inte vet var de dr pa fredags- och l6rdagskvillar jamfort
med bland dem vars férildrar vet var de dr pa fredags- och l6rdagskvillar.

Rapporten avslutas med ett kort kapitel om tobaksférebyggande
arbete. Dir presenteras bland annat resultat frin en ny norsk systematisk
oversikt om vilka insatser som dr effektiva for att férhindra rékning bland
barn och unga. De insatser forskarna fann stéd for att vara mest eftek-
tiva dr utbildningsinsatser som fokuserar pa generell social kompetens,
utbildningsinsatser som kombinerar generell social kompetens och att
bygga motstandskraft mot social paverkan for r6kning samt insatser som
varar 12 méanader eller lingre och halls av vuxna, som bara har fokus pa
tobak och har uppfoljningstriffar (booster sessions).

! Intensivkonsumtion av alkohol innebir att vid ett och samma tillfille ndgon ging
i manaden eller oftare dricka alkohol motsvarande minst fyra stora burkar starkol/
starkcider eller 25 cl sprit eller en hel flaska vin eller sex burkar folkél.
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Inledning

Den hir rapporten fokuserar pa tobak bland skolelever i arskurs 9 och
gymnasiets ar 2 boende i G6teborg. Det har tidigare tagits fram special-
rapporter baserade pd Goteborgselevernas anvindning av cannabis och
spel om pengar. Siffrorna pd Géteborgs niva dr framtagna fran under-
sokningen Skolelevers drogvanor i Goteborg. Den forsta delen av rapporten
fokuserar pi tobaksanvindningen. Det ér kint att olika saker bade paverkar
och péverkas av tobaksanvindning. I den senare delen av rapporten
redovisas dirfor sambandet mellan tobaksanvindning och olika risk- och
skyddstaktorer pa Goteborgsniva.

Innan huvudtemat f6r rapporten, Tobak bland unga i Géteborg, presen-
teras kommer en kortfattad beskrivning av undersokningen Skolelevers
drogvanor i Goteborg. Direfter redovisas hur stort underlag statistiken
baseras pa i form av hur manga elever som har besvarat enkiten och hur
manga av dem som sorterats bort f6r att de bor i en annan kommun.

I rapportens resultatdel presenteras jamforelser med Europa, riket
och 6vriga Vistra Gotaland foljt av forekomst av tobaksanvandning och
hur den utvecklats 6ver tid bland unga i Goteborg. Nigra tabeller visas
pa stadsdelsniva dven om stadsdelarna upphérde 2021. Vi har valt att
visa siffror pa den nivin da det dr viktigt for medarbetare i staden att
se skillnaderna mellan mindre geografiska omriden dn stadsomraden.
Huvudsakligen redovisas statistik om rékning och snusning men édven lite
om e-cigarettrokning och vattenpipsrokning. Direfter en presentation av
kopplingen mellan tobaksanvindning och olika risk- och skyddsfaktorer.
Sist i rapporten redovisas vilka metoder som enligt forskning ér verksamma
for att forebygga tobaksanvindning bland unga.

Undersokningen
Skolelevers drogvanor i Géteborg

Undersokningen Skolelevers drogvanor i Goteborg gors vart tredje ar

i samarbete med caN (Centralforbundet for alkobol- och narkotika-
upplysning). Samtliga elever i drskurs 9 och gymnasiets ar 2 svarar pa
frigor som ror erfarenhet av alkohol, narkotika, tobak och spel om
pengar samt frigor om skol- och familjesituation. I Géteborg har lik-
nande undersokningar genomforts vid sex tillfillen: dr 2004, 2007, 2010,
2013, 2016 och 2019. For att 6verensstimma med caN:s riksundersokning
har frigeformuliret omarbetats nigot under den period som under-
okningarna genomforts i Géteborg.

Antal elever som besvarat enkaten

Ar 2019 besvarades enkiten i Géteborgsskolorna av 4 061 elever i drskurs
9 och av 4976 elever i gymnasiets ar 2. I den statistik som redovisas i
rapporten ingér enbart de elever som bor i Géteborg. Alla elever far svara
pa en boendefriga dir alla stadsdelar samt kranskommuner finns med. De
elever som inte svarat pa den frigan ingar inte i analyserna. Elever som
gér i skolan i Goteborg men bor i en annan kommun har tagits bort fran
materialet i den hér rapporten. Sammanlagt har 313 elever i arskurs 9 och
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1684 elever i gymnasiets ar 2 som bor i annan kommun sorterats bort.
Nir resultaten fran Skolelevers drogvanor i Géteborg redovisas pa skolnivi
i andra sammanhang ir de eleverna inkluderade.

I tabell 1 nedan redovisas antal elever som svarat pi undersokningens
enkit uppdelat per stadsdel dir de bor. Eleverna har i de tre senaste
undersokningarna kunnat ange alternativet annan konsidentitet och de
utgdr 77 elever i arskurs 9 och 54 elever i gymnasiets dr 2 i 2019 ars under-
s6kning. Gruppen dr for liten for att kunna sirredovisas men de ingar nir
de totala (ej konsuppdelade) resultaten redovisas. Fragan om kon har inte
besvarats av 22 elever i arskurs 9 och av 13 elever i gymnasiets ar 2.

Tabell 1. Antal svarande elever boende i Géteborg som ligger
till grund fér undersdkningen Skolelevers drogvanor i Goéteborg
2019, fordelat efter kdn och totalt? per stadsdel, i antal.

Anges i antal Arskurs 9 Gymnasiets ar 2
Stadsdel Flickor | Pojkar Totalt Flickor | Pojkar Totalt
Angered 221 204 442 232 196 444
/lgrstl')(lil::_da-Hégsbo 224 205 442 215 21 430
Centrum 71 94 169 108 n7 231
Lundby 129 93 224 98 77 176
Majorna-Linné 130 131 267 14 123 241
Norra Hisingen 243 213 470 168 159 332
Vastra Goéteborg | 269 253 529 183 241 436
Véastra Hisingen 268 300 585 224 243 477
S;?Iray:(j; 130 136 269 122 120 244
Ostra Géteborg 157 181 351 135 142 281
Goteborg totalt | 1842 1810 3748 1599 1629 3292

2 P4 totalt ingdr dven annan konsidentitet.
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Rokning bland
unga internationellt

Sedan 1995 genomfors undersokningar av skolelevers drogvanor i Europa

i en studie som kallas EspAD (7he European School Survey Project on Alcohol
and Other Drugs). 1 stort sett samtliga europeiska linder deltar. Totalt svarar
cirka 100 000 elever. Syftet med ESPAD dr att kunna gora jamforelser mellan
linderna och att f6lja drogutvecklingen i de olika linderna. Frigorna stills

till elever det dr de fyller 16 ar. Hir presenteras resultaten avseende daglig
rokning av cigaretter under de senaste 30 dagarna frin den sjunde under-

sokningen i Europa som genomférdes 2019 (ESPAD group 2020).

Diagram 1. Andel elever 15-16 ar gamla som har rokt

cigaretter dagligen de senaste 30 dagarna, 2019, i procent

(ESPAD group 2019).

Bulgarien
Kroatien
Italien
Ungern
Rumédnien
Slovakien
Osterrike
Frankrike
Lettland
Serbien
Ukraina
N. Makedonien
Polen
Tjeckien
Danmark
Montenegro
Slovenien
Estland
Spanien
Tyskland
Grekland
Litauen
Monaco
Cypern
Georgien
Kosovo
Faréarna
Finland
Portugal
Nederldnderna
Irland
Sverige
Malta
Norge
Island

||
(]
-
0 ©

P —y
00

ey
N

[= 2 VY N
OOO_Id
=

[+
-

o o |||
- N
N %9 “, N
O ma N N
g o
0 o

I 55
I 53
I 52
I s
I 36
H 25

Bl 19

Tobak bland unga i Géteborg - Uppgifter fran Skolelevers drogvanor 2019

N
N



Som framgar av diagram 1 finns stora variationer mellan linderna nir
det giller andelen elever som har rokt cigaretter dagligen de senaste 30
dagarna. Andelen 15-16-dringar i Sverige som roker dagligen ir lig

i jimforelse med 6vriga Europa.

Det land som har hégst andel ar Bulgarien dir 22 procent av
15-16-aringarna har rokt cigaretter dagligen f6ljt av Kroatien och Italien
med 19 procent. Direfter kommer Ungern, Ruminien och Slovakien med
18 procent foljt av Osterrike, Frankrike, Lettland, Serbien och Ukraina
med 12 procent.

Det land med ldgst andel 15-16-aringar som har rokt cigaretter dagli-
gen ir Island med 1,9 procent f6ljt av Norge med 2,5 procent och Malta
med 3,6. Sverige ligger pé fjirde plats nedifrin med 5,1 procent som rokt
cigaretter dagligen f6ljt av Irland med 5,2 procent direfter Holland med
5,3 procent, Portugal med 5,5 procent och Finland med 6,7 procent.
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Tobaksutvecklingen
bland unga i Sverige

caN (Centralforbundet for alkohol- och narkotikaupplysning) har genomfort
drogvaneunderskningar bland skolelever i drskurs ¢ varje ar sedan 1971
och i gymnasiets ar 2 sedan 2004. Vid undersokningarna tas ett urval av
skolklasser spridda 6ver landet fram for att fi ett resultat som ska motsvara
ett genomsnitt i Sverige (Englund red. 2019).

Pi tobaksomradet dr det idag mojligt att fi fram nationella tidsserier
tor drskurs 9 sedan 1974. Nedan redovisas utvecklingen av andelen elever
som réker och snusar. Pa grund av nédvindiga uppdateringar av frage-
formuldren har frigan om r6kning och snusning férindrats nigra ganger
under drens lopp vilket visas genom brott i diagrammens linjer. Senaste
andringen gjordes 2012. Definitionen av r6kare/snusare innefattar sedan
2012 de elever som svarat att de har rokt respektive snusat under de senaste
12 méinaderna och dessutom svarat att de fortfarande snusar genom att
kryssa f6r nagot av svarsalternativen: varje dag, nistan varje dag, bara nir

jag festar eller bara ibland.

Roker cigaretter

I diagrammet nedan visas den nationella utvecklingen fran 1974 till 2019
av andelen elever i drskurs 9 som roker.

Diagram 2. Andel elever som réker*, fordelat efter kdn och
totalt, arskurs 9, riket 1974-2019, i procent (Zetterqvist 2019).

50
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10 -

X

1974 1983 1997 2012 2019
= Pojkar, ak 9 = Flickor, ak 9 = Totalt, ak 9

* Roker innefattar har de elever som dels har uppgivit att de har rokt under de senaste 12
manaderna och som dessutom svarat att de fortfarande réker (varje dag, ndstan varje dag,
bara nar jag festar eller bara ibland).
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I diagrammet framkommer en stor minskning under de 45 ar som tids-
linjerna stracker sig 6ver. Det som dédremot inte dndrats dr att andelen
flickor som roker ir storre in andelen pojkar. Ar 1974 var det 45 procent av
flickorna som rékte och 31 procent av pojkarna. Andelen flickor som roker
2019 har gatt ned till 12 procent och har bland pojkarna gatt ned till

8 procent. Totalsiffran har gitt frin 38 procent 1974 till 10 procent 2019.

Snusar

Nedan visas den nationella utvecklingen fran 1974 till 2019 av andelen
elever i drskurs 9 som snusar.

Diagram 3. Andelen elever som snusar*, fordelat efter kon och
totalt, arskurs 9, riket 1974-2019, i procent. (Zettergvist 2019).
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* Snusar innefattar hér de elever som dels har uppgivit att de har snusat under de senaste 12
manaderna och som dessutom svarat att de fortfarande snusar (varje dag, néstan varje dag,
bara nar jag festar eller bara ibland).

Aven snusningen har minskat sedan 1974 men inte lika mycket som
rokningen. Som tidigare ndmnts beror brotten i diagrammets linjer pa
torandringar av fragan. Hogst var andelen 1977 och 1981 dé 19 procent av
eleverna tillhérde gruppen som snusar. Direfter minskade andelen for att
under slutet av 199o-talet 6ka. Efter toppen 2000 minskade andelen for att
2012 plana ut men 2018 och 2019 syns en férhallandevis stor 6kning. D det
giller snusning 4r andelen pojkar som snusar betydligt storre dn andelen
flickor, det vill sdga tvirt emot rokning som dr vanligare bland flickor.

Ar 1974 var det 25 procent av pojkarna i drskurs g pa nationell nivi som
snusade jaimfort med 4 procent av flickorna med den da mer inkluderande
definitionen. Med nuvarande definition ér andelen 13 procent bland
pojkarna och 3 procent bland fickorna ar 2019. Den totala andelen elever
har pi motsvarande sitt dndrats frin 15 procent 1974 till 9 procent 2019.
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Jamforelse av
tobaksanvandning
mellan Goteborg,
ovriga Vastra
Gotaland och riket

I det hir kapitlet redovisas jaimférelser mellan Goteborg, vriga Vistra
Gotaland (Vistra Gétalandsregionen 2019) och riket (Zetterguist 2019) da
det giller tobaksanvindning bland ungdomar.

Det som jamf6rs dr andelen som roker och snusar bland eleverna i
drskurs 9 och gymnasiets ar 2. Till gruppen som roker respektive snusar
riknas de elever som dels har uppgivit att de har rokt eller snusat under
de senaste 12 manaderna och som dessutom svarat att de fortfarande roker
eller snusar med nigot av svarsalternativen; varje dag, nastan varje dag,
bara nir jag festar eller bara ibland.

Inledningsvis ett diagram med jimf6relse av andelen elever som roker i
Goteborg, 6vriga Vistra Gotaland och riket.

Diagram 4. Andel elever som rdker*, arskurs 9 och gymnasiets
ar 2, Goteborg, dvriga Vastra Gotaland (Vastra Gdtalands-
regionen 2019) och riket (Zettergvist 2019) 2019, i procent.
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Goteborg Ovriga Vastra Gotaland Riket
Ak 9 H Gyar2

* Roker innefattar har de elever som dels har uppgivit att de har rokt under de senaste 12
manaderna och som dessutom svarat att de fortfarande réker (varje dag, ndstan varje dag,
bara nar jag festar eller bara ibland).
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Ungefir var tionde elev i arskurs g roker och i gymnasiet dr det mellan en
femtedel och en fjirdedel som roker. Som framgir av diagrammet ovan ar
det négot firre elever i arkurs 9 i Goteborg som roker jaimfort med Gvriga
Vistra Gotaland och riket, 9 procent jamfort med 1o procent. I gymnasiets
ar 2 finns flest andel som roker i 6vriga Vistra Gotaland, 24 procent, att
jamfora med 23 procent i Géteborg och 20 procent i riket.

Diagrammet nedan presenterar en jimforelse av andelen snusare i
Goteborg, 6vriga Vistra Gotaland och riket.

Diagram 5. Andel elever som snusar*, arskurs 9 och gymnasiets
ar 2, Goteborg, dvriga Vastra Gotaland (Vastra Gétalands-
regionen 2019) och riket (Zettergvist 2019) 2019, i procent.
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* Snusar innefattar har de elever som dels har uppgivit att de har snusat under de senaste 12
manaderna och som dessutom svarat att de fortfarande snusar (varje dag, nastan varje dag,
bara nar jag festar eller bara ibland).

Variationen av andelen elever som snusar ir lite storre dn bland de som
roker i jimforelsen mellan Goteborg, 6vriga Vistra Gotaland och riket.
Hogst andel elever som snusar i arskurs g finns i 6vriga Vistra Gotaland
med 10 procent foljt av g procent i riket och 7 procent i Goteborg. Aven i
gymnasiets ar 2 finns flest andel som snusar i 6vriga Vistra Gotaland,

21 procent, att jimfora med 17 procent i riket och 15 procent i Goteborg.
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Tobaksutvecklingen
bland unga
i Goteborg

I det hir kapitlet presenteras hur elevernas tobaksvanor i form av rékning
av cigaretter och snusning forindrats under aren som unders6kningen
skolelevers drogvanor genomférts i Géteborg.

For bade rokning av cigaretter och snusning presenteras utvecklingen av
andelen elever som rokt respektive snusat nigon géng, senaste 12 méanad-
erna och senaste 30 dagarna mellan 2013 och 2019. Direfter redovisas
utvecklingen av andelen elever som roker respektive snusar frin 2007 till
2019. Roker respektive snusar innebir i det hir sammanhanget att man
svarat "ja” pd frigan om man fortfarande roker eller snusar och darefter

svarat "ja” pd varje dag, nistan varje dag, bara nir jag festar eller bara ibland.

Andelen som roker respektive snusar dagligen ir den enda friga frin
allra f6rsta undersokningen i Goteborg 2004 som kan jaimforas med de
senare unders6kningarna. Det gor att vi kan folja utvecklingen av andelen
elever som roker respektive snusar dagligen i Goteborg dnda sedan 2004.

Rokning av cigaretter

I tabellen nedan visas utvecklingen mellan undersokningarna 2013, 2016
och 2019 av att ha rokt cigaretter nigon ging, senaste 12 manaderna och
senaste 30 dagarna.

Tabell 2. Andel elever som rdkt cigaretter ndgon gang,
senaste 12 manaderna och senaste 30 dagarna, arskurs 9
och gymnasiets ar 2, Géteborg 2013-2019, i procent.

Anges i % Arskurs 9 Gymnasiets ar 2

2013 2016 2019 2013 2016 2019

ROkt cigaretter

‘ : 35 26 22 58 51 45
nagon gang
Rokt ugf}retter 26 19 17 46 41 36
senaste aret
Rokt cigaretter 13 10 10 29 25 23

senaste manaden

I arskurs 9 har andelen elever som rokt cigaretter nigon géng minskat frin
35 procent 2013 till 26 procent 2016 och ned till 22 procent 2019. Andelen
som har rékt cigaretter under de senaste 12 minaderna har minskat frin
26 procent 2013 till 19 procent 2016 och till 17 procent 2019. Att ha rokt
cigaretter under de senaste 30 dagarna har minskat fran 13 procent 2013 till
10 procent 2016 och ligger kvar dir of6rindrat 2019.
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I gymnasiets ar 2 har andelen elever som rokt cigaretter nigon ging
minskat frin §8 procent 2013 till 51 procent 2016 till 45 procent 2019. Att ha
rokt cigaretter under de senaste 12 minaderna har minskat fran 46 procent
2013 till 41 procent 2016 och till 36 procent 2019. Andelen elever som har
rokt cigaretter under de senaste 30 dagarna har minskat fran 29 procent
2013 till 25 procent 2016 och ned till 23 procent 2019.

I diagram 6 visas hur andelen flickor och pojkar i Goteborg som
roker har férindrats sedan undersékningen 2007. Frin den forsta under-
sokningen 2004 finns inga jimférbara resultat. Definitionen av roker och
snusar dndrades 2012 och blev nigot sndvare vilket i viss man kan forklara
nedgingen mellan 2010 och 2013. Det visas med ett avbrott i diagrammen
nedan. Tidigare var frigan bara: Roker du? Nuvarande definition inklude-
rar dem som svarat att de rokt under senaste aret och dessutom svarat ”ja”

pa alltifrin bara pa fest till daglig rokning.

Diagram 6. Andel elever som rdker*, fordelat efter kén, arskurs 9
och gymnasiets ar 2, Gdéteborg 2007-2019, i procent.
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= Flickor, 3k 9 = Pojkar, ak 9 = Flickor, Gy ar 2 Pojkar, Gy ar 2

* Roker innefattar har de elever som dels har uppgivit att de har rokt under de senaste
12 manaderna och som dessutom svarat att de fortfarande roker (varje dag, nastan varje
dag, bara nér jag festar eller bara ibland).

Diagrammet ovan visar att det mellan mitningarna 2007 och 2010 inte
skedde nagra stora forindringar av andelen elever som roker. Som fram-
kommer dr det en betydligt storre andel flickor som réker bade i drskurs
9 (31 och 30 procent) och i gymnasiets ér 2 (43 procent bada ren) jamfort
med andelen pojkar i arskurs 9 (19 och 20 procent) och i gymnasiets r 2
(34 och 33 procent).

For flickor i drskurs 9 har andelen som roker sjunkit fran 15 procent 2013
till 10 procent 2019 och for pojkar fran 12 procent till 7 procent. Den totala
andelen elever i arskurs 9 som roker 2019 var g procent.

Bland flickorna i gymnasiets ar 2 har andelen som roker sjunkit fran
32 procent 2013 till 25 procent 2019 och f6r pojkar frin 28 procent till
20 procent. I gymnasiets ar 2 var 2019 den totala andelen elever som
roker 23 procent.

Fragan om daglig r6kning finns oférindrad med fran den allra forsta
Goteborgsundersokningen som genomfordes 2004. I diagram 7 redovisas

utvecklingen av daglig rokning for arskurs 9 och gymnasiets dr 2 sedan 2004.
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Diagram 7. Andel elever som réker dagligen, arskurs 9 och
gymnasiets ar 2, Géteborg 2004-2019, i procent.
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Det ir en tydlig nedging i den dagliga rokningen sedan 2004. For arskurs 9
var andelen oférindrad frin 2004 till 2010 med 7 procent vilket 2013 minsk-
ade till 4,0 procent, 2016 till 2,5 procent och i 2019 4rs unders6kning ér helt
nere pé 1,5 procent. I gymnasiets ar 2 var andelen férhillandevis of6randrad
mellan 2004 och 2013 di andelen pendlade mellan 12 och 11 procent vilket
2016 minskade till 6 procent for att 2019 gétt ned till 4,3 procent.

Snushing

I tabellen nedan visas utvecklingen mellan undersékningarna 2013, 2016
och 2019 av att ha snusat nigon géing, senaste 12 manaderna och senaste
30 dagarna.

Tabell 3. Andel elever som snusat ndgon gang, senaste
12 manaderna och senaste 30 dagarna, arskurs 9 och
gymnasiets ar 2, Gdteborg 2013-2019, i procent.

Anges i % Arskurs 9 Gymnasiets ar 2

2013 2016 2019 2013 2016 2019

SRl 17 15 18 33 34 36
ndgon gang
SUEESE 13 12 16 24 27 31
senaste aret
SIUEER 7 6 1 14 16 20

senaste manaden

I arskurs g har andelen elever som snusat nigon gang minskat frin
17 procent 2013 till 15 procent 2016 for att sedan oka till 18 procent 2019.
Andelen som har snusat under de senaste 12 minaderna minskade frin
13 procent 2013 till 12 procent 2016 for att sedan 6ka till 16 procent 2019.
Att ha snusat under de senaste 30 dagarna minskade frin 7 procent 2013
till 6 procent 2016 for att sedan 6ka till 11 procent 2019.

I gymnasiets ar 2 har andelen elever som snusat nagon ging okat frin
33 procent 2013 till 34 procent 2016 och upp till 36 procent 2019. Att ha
snusat under de senaste 12 manaderna har 6kat frin 24 procent 2013 till
27 procent 2016 och forsatt oka till 31 procent 2019. Andelen elever som har
snusat under de senaste 30 dagarna har 6kat frin 14 procent 2013 till
16 procent 2016 och upp till 20 procent 2019.
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I diagrammet nedan visas hur flickorna och pojkarna i Géteborg har
fordndrat sina snusvanor sedan undersokningen 2007. Fran den forsta
undersokningen 2004 finns inga jamférbara resultat. Definitionen av
snusar dndrades 2012 och blev nigot snivare vilket i viss man kan forklara
nedgingen mellan 2010 och 2013. Det visas med ett avbrott i diagrammen
nedan. Tidigare var frigan bara: Snusar du? Nuvarande definition inklu-
derar dem som svarat att de snusat under senaste aret och dessutom svarat
”ja” pa alltifrin bara pa fest till daglig snusning.

Diagram 8. Andel elever som snusar*, fordelat efter kén, arskurs
9 och gymnasiets ar 2, Géteborg 2007-2019, i procent.

30
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! 12,5 L2 ™ L 2
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= Flickor, ak 9 = Pojkar, ak 9 = Flickor, Gy ar 2 Pojkar, Gy ar 2

* Snusar innefattar har de elever som dels har uppgivit att de har snusat under de senaste
12 manaderna och som dessutom svarat att de fortfarande snusar (varje dag, nastan varje
dag, bara nér jag festar eller bara ibland).

Snusning dr betydligt mer forekommande bland pojkar dn bland flickor.

I diagrammet framkommer en liten nedgéng mellan 2007 och 2010 av
andelen elever som snusar bland bade flickor och pojkar i drskurs 9 samt
bland pojkar i gymnasiets ar 2 medan utvecklingen bland flickor i gymna-
siets ar 2 dr oforindrad. Andelen pojkar i drskurs 9 som snusar 2007 och
2010 dr 15 och 14 procent jamfért med 4 och 2,5 procent bland flickorna.

I gymnasiets ar 2 dr det vid samma 4rtal 27 och 26 procent av pojkarna som
snusar och bland flickorna dr andelen 6 procent bida aren.

Utvecklingen mellan 2013 och 2019 skiljer sig hir jimfort med ut-
vecklingen bland de som roker. I arskurs 9 minskade andelen som snusar
mellan 2013 och 2016 f6r flickor frin 2 till 1 procent och f6r pojkar fran 9
till 7 procent for att i unders6kningen 2019 for flickor dter oka till 2 pro-
cent och f6r pojkar 6ka till 11 procent. Den totala andelen elever i arskurs 9
som snusar 2019 var 6,9 procent. I gymnasiets dr 2 har andelen elever som
snusar 6kat bade 2016 och 2019. For flickor har andelen 6kat fran 2 procent
2013 till 7,5 procent 2019 och f6r pojkar frin 19 procent till 23 procent vid
samma undersokningar. I gymnasiets ar 2 var 2019 den totala andelen
elever som snusar 15,4 procent.

Aven fragan om daglig snusning finns med oforindrad fran den forsta
Goteborgsundersokningen som genomfordes 2004. I diagram g redovisas ut-
vecklingen av daglig snusning for drskurs 9 och gymnasiets ar 2 sedan 2004.
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Diagram 9. Andel elever som snusar dagligen, arskurs 9 och
gymnasiets ar 2, Géteborg 2004-2019, i procent.
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Aven i den dagliga snusningen ir det en nedging jamfort med 2004.
I rskurs 9 har andelen som snusar dagligen minskat fran 5 procent 2004
till 1,3 procent 2016 vilket i 2019 ars unders6kning 6kat till 2,1 procent.

I gymnasiets ar 2 har andelen som snusar dagligen gitt ned fran
12 procent 2004 till 5 procent 2013 medan andelen i undersdkningen 2016
okade till 7 procent vilken 4r of6ridndrad i 2019 ars underskning.
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Utvecklingen
av rokning och
snushing per
stadsdel

I det hir avsnittet redovisas utvecklingen av andel elever som roker och
snusar dagligen eller ndstan dagligen per stadsdel uppdelat pa drskurs 9
och gymnasiets 4r 2 mellan 2010 och 2019. Det bér observeras att fragan
dndrades 2012. Definitionen som anvints efter dndringen 4r négot snivare
vilket till viss del kan forklara den stora férindringen mellan under-
sokningarna 2010 och 2013.

Roker dagligen eller
ndstan dagligen per stadsdel

I tabellen nedan redovisas utvecklingen av daglig eller nistan daglig
rokning fran 2010 till 2019 bland eleverna i drskurs 9 och gymnasiets ar 2
uppdelat per stadsdel samt G6teborg totalt.

Tabell 4. Andel elever som roker dagligen eller nadstan dagligen
per stadsdel, arskurs 9 och gymnasiets ar 2, 2010-2019,
Gbéteborg, i procent.

Anges i % Arskurs 9 Gymnasiets ar 2

2010 | 2013 | 2016 | 2019 | 2010 | 2013 | 2016 | 2019

Angered 12,9 4,7 3,7 2,3 19,0 | 134 | 100 |74

Askim-

Pl s Ses e 12,5 3,8 57 2,3 17,4 13,0 | 71 3,7

Centrum 5,8 4,6 4,3 1,2 154 | 149 |120 |74
Lundby 9,3 2] 3,9 4,5 219 12,3 77 6,8
Majorna-Linné 17,1 5,4 52 4,1 23,3 | 18,2 75 13,7

Norra Hisingen 1n,6 5,6 3,1 2,8 16,0 14,9 10,2 8,1

Vastra Goteborg 5,8 52 2,3 2,6 14,6 13,0 6,9 6,2

Vastra Hisingen 9,5 75 2,2 2,9 17,7 154 | 9] 57

Orgryte-

v 10,2 3,3 4,6 1,5 14,9 | 10,0 | 9,7 6,6
Harlanda

Ostra Géteborg n3 5,5 5,9 2,6 22,4 | 13,9 9,3 5,0

Goteborg 10,5 | 5,1 3,9 2,7 17,7 | 13,9 | 9,2 6,7
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Som framgar av tabellen ovan har Lundby héogst andel elever i drskurs

9 som roker dagligen eller ndstan dagligen 2019 med 4,5 procent foljt av
Majorna-Linné med 4,1 procent. Ligst andel elever finns i Centrum med
1,2 procent foljt av Orgryte-Hirlanda med 1,5 procent. I gymnasiets ar 2
finns hogst andel elever som roker dagligen eller nistan dagligen 2019 i
Majorna-Linné med 13,7 procent f6ljt av Norra Hisingen med 8,1 procent.
Askim-Frolunda-Hogsbo har ligst andel elever, 3,7 procent, foljt av Ostra
Goteborg med 5,0 procent.

I Géteborg totalt ser vi en minskning av andelen elever som réker dag-
ligen eller ndstan dagligen. For arskurs 9 har det minskat fran 10,5 procent
2010 till 2,7 procent 2019 och i gymnasiets ér 2 fran 17,7 procent 2010 till
6,7 procent 2019. Aven hir indrades frigan 2012 och blev sniivare, vilket till
viss del forklarar den stora minskningen mellan 2010 och 2013.

Storst minskning i drskurs 9 frin 2010 till 2019 finns i Majorna-Linné
fran 17,1 procent till 4,1 procent foljt av Angered frin 12,9 procent till
2,3 procent och Askim-Frolunda-Hégsbo fran 12,5 procent till 2,3 procent.
I gymnasiets ar 2 finns den storsta minskningen av andelen elever som
roker dagligen eller nistan dagligen i Ostra Goteborg frin 22,4 procent
2010 till 5,0 procent 2019 {6ljt av Lundby frin 21,9 procent till 6,8 procent.

Snusar dagligen eller
ndstan dagligen per stadsdel

Hir redovisas utvecklingen av daglig eller ndstan daglig snusning fran
2010 till 2019 bland eleverna i drskurs 9 och gymnasiets ar 2 uppdelat per

stadsdel.

Tabell 5. Andel elever som snusar dagligen eller nastan dagligen
per stadsdel, arskurs 9 och gymnasiets ar 2, 2010-2019,
Gbteborg, i procent.

Angesi % Arskurs 9 Gymnasiets ar 2

2010 | 2013 | 2016 | 2019 | 2010 | 2013 | 2016 | 2019

Angered 3,8 1,1 0,4 1.8 6,0 3,3 59 7.4

Askim-

Frélunda-Hogsbo 4,3 2,0 4,7 4,3 8,7 4,3 9,5 9,3

Centrum 0,7 3.1 0 1.8 13,0 | 97 9,2 10,0
Lundby 2,5 0 1,7 2,2 9,4 58 3,8 9,7
Majorna-Linné 4,3 1,5 0,9 6,0 104 | 70 11,0 10,8

Norra Hisingen 4, 3,3 2,6 3,2 8,0 6,9 7,4 7.2

Véastra Goteborg 3,6 2,5 2,7 3,6 8,8 53 12,2 12,2

Vastra Hisingen 1,2 2,4 0,6 2,7 12,8 5,9 6,2 9,4

Orgryte-

. 3,3 3,0 3,8 4,8 8,6 10,4 | 9,7 13,9
Harlanda

Ostra Géteborg 3,6 3,6 1,5 2,8 6,0 4,0 4,8 71

Géteborg 3,2 2,3 2,1 3,3 9,0 6,0 8,2 9,6
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Den stadsdel med héogst andel elever som snusar dagligen eller nistan
dagligen 2019 i drskurs 9 dr Majorna-Linné med 6,0 procent f6ljt av
Orgryte-Hirlanda med 4,8 procent. Ligst andel finns i Angered och
Centrum som bada har 1,8 procent f6ljt av Lundby med 2,2 procent. Hogst
andel elever i gymnasiets dr 2 som snusar dagligen eller ndstan dagligen
2019 finns i Orgryte-Hirlanda med 13,9 procent foljt av Vistra Goteborg
med 12,2 procent. Den stadsdel med ligst andel dr Ostra Géteborg med

7,1 procent foljt av Norra Hisingen med 7,2 procent.

Da det giller daglig eller nistan daglig snusning totalt i Géteborg
har utvecklingen inte varit lika positiv som for daglig eller nistan daglig
r6kning. I drskurs 9 sjonk andelen 2013 och 2016 for att 2019 6kat och
ligger lite hogre 3,3 procent jamfort med 2010 d den lag pa 3,2 procent.

I gymnasiets ar 2 sjonk andelen elever som snusar dagligen eller ndstan
dagligen frin 9,0 procent 2010 till 6,0 procent 2013 fran vilket det 6kade
till 8,2 procent 2016 och aterigen 6kade 2019 till 9,6 procent.

Utvecklingen av andelen elever som snusar dagligen eller nistan dag-
ligen skiljer sig 4t mellan stadsdelarna dir den 6kat i en del och minskat
i andra. De stadsdelar som 6kat mest i arskurs 9 mellan 2010 och 2019 ir
Vistra Hisingen fran 1,2 procent till 2,7 procent och Orgryte-Hirlanda
fran 3,3 procent till 4,8 procent. Storst minskning finns i Angered som
gitt frin 3,8 procent 2010 till 1,8 procent 2019 f6ljt av Norra Hisingen frin
4,1 procent 2010 till 3,2 procent 2019.

I gymnasiets ar 2 finns den storsta 6kningen av andel elever som snusar
dagligen eller nistan dagligen i Orgryte-Hirlanda som gitt fran 8,6 procent
2010 till 13,9 procent 2019 f6ljt av Vistra Géteborg fran 8,8 procent 2010 till
12,2 procent 2019. Storst minskning finns i Vistra Hisingen frén 12,8 procent
2010 till 9,4 procent 2019 f6ljt av Centrum frin 13,0 procent 2010 till
10,0 procent 2019.
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E-cigaretter

Under 2000-talet har e-cigaretter (elektroniska cigaretter) borjat siljas
pa marknaden. Det finns hundratals olika varianter av e-cigaretter, bade
till utseende och funktion. E-cigaretter bestar oftast av en metall- eller
plasthylsa med munstycke, behillare for rokvitskan samt en forangare.
Vitskan dr en blandning av smakdmnen, propylenglykol, glycerin och finns
med eller utan tillsatt nikotin. Nir e-cigaretten anvinds virms vitskan upp
med hjilp av strém fran ett batteri och det bildas en 4nga att andas in. Att
roka e-cigaretter kallas for att “vejpa” frin engelskans vaporizer. Det finns
en mingd smaker pa vitskan, allt ifrin godis till vanlig tobak och unga
lockas att borja roka pa det sittet (Ketonen & Malik 2020). Varldshalso-
organisationen (WHO) varnar i rapport fran juli 2019 for e-cigaretternas
hilsorisk och da inte enbart for eventuellt innehall av nikotin utan dven
tor innehallet i smakidmnena (WHO 2019). Elektroniska cigaretter och
pafyllnadsbehallare far inte siljas till dem som inte har fyllt 18 r i Sverige.
Fragan om e-cigaretter kom med i caN:s undersdkning forsta gingen
2014, 1 Goteborg finns dirfor bara resultat frin undersékningarna 2016
och 2019. Nedan redovisas andelen elever som rokt e-cigarett nigon ging,
senaste 12 méinaderna och senaste 30 dagarna de dren.

Tabell 6. Andel elever som rékt e-cigaretter nagon gang, senaste
12 manaderna och senaste 30 dagarna, arskurs 9 och gymnasiets
ar 2, Goteborg 2016-2019, i procent.

Anges i % Arskurs 9 Gymnasiets ar 2

2016 2019 2016 2019

R&kt e-cigaretter

5 a 27 28 40 39
nagon gang
ROkt e-cigaretter 18 18 24 o1
senaste aret
ROkt e-cigaretter 7 7 7 7

senaste manaden

Bland eleverna i arskurs g var det 27 procent som hade rokt e-cigarett
nigon giang 2016 vilket 2019 okat till 28 procent. Andelen elever som har
rokt e-cigarett de senaste 12 manaderna ligger oférindrat pa 18 procent
vid bada underskningarna. Aven andelen som har rokt e-cigarett under
de senaste 30 dagarna ér oférindrad péd 7 procent.

I gymnasiets ar 2 har andelen som rokt e-cigaretter gatt fran 40 pro-
cent 2016 till 39 procent 2019. Andelen som har rokt e-cigarett de senaste
12 manaderna har minskat frin 24 procent 2016 till 21 procent 2019. Att ha
rokt e-cigarett under de senaste 30 dagarna ligger oféridndrat pa 7 procent
i bada undersokningarna.
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Vattenpipa

Vattenpipsrokning har forekommit sedan ling tid tillbaka i 6sterlindska
och afrikanska kulturer. Under 199o-talet spred sig forekomsten till andra
delar av virlden och sd smaningom till Sverige dir det mest férekommer
bland ungdomar och unga vuxna.

I vattenpipan réker man tobak som kan vara smaksatt eller rékmassa
som ér nikotinfri. Vattenpipan bestar av en vattenbehallare med ventil, ett
piphuvud och en slang med munstycke pi. Kol anvinds for att hetta upp
tobaken eller rokmassan och den rék som bildas filtreras genom vattnet
i behallaren innan den passerar slangen och munstycket. Nikotinméingden
man far i sig vid vattenpipsrékning med tobak dr hogre dn den vid
cigarrettrokning eftersom rokvolymen dr betydligt storre jamfért med vid
cigarrettrokning eftersom rékning genom vattenpipa pagér under betydligt
lingre tid. Kolet som anvinds 6kar hilsorisken dn mer da det medf6r att
det tillfor roken kolmonoxid, metaller och cancerogena dmnen (Stazens
Jfolkhélsoinstitut 2010).

CAN har stillt frigan om vattenpipsrokning i de nationella under-
sokningarna av skolelevers drogvanor sedan 2009. Sedan dess har andelen
elever som rokt vattenpipa minskat. I tabell 5 redovisas utvecklingen av
andel Goteborgselever som rokt vattenpipa niagon ging, senaste 12 méina-
derna och senaste 30 dagarna mellan 2013 och 2019.

Tabell 7. Andel elever som rokt vattenpipa nadgon gang, senaste
12 manaderna och senaste 30 dagarna, arskurs 9 och gymnasiets
ar 2, Goteborg 2013-2019, i procent.

Anges i % Arskurs 9 Gymnasiets ar 2

2013 2016 2019 2013 2016 2019

R&kt vattenpipa

: . 30 20 16 54 42 33
nagon gang

ROkt vattenpipa 21 13 n 34 26 23
senaste aret

Rokt vattenpipa 8 5 4 10 9 8

senaste manaden

I arskurs g har andelen elever som har rokt vattenpipa nagon ging minskat
fran 30 procent 2013 till 20 procent 2016 och till 16 procent 2019. Att ha
rokt vattenpipa under de senaste 12 manaderna har minskat frén 21 procent
2013 till 13 procent 2016 och till 11 procent 2019. Andelen elever som har
rokt vattenpipa under de senaste 30 dagarna har ocksd minskat frin

8 procent 2013 till 5 procent 2016 och ned till 4 procent 2019.

I gymnasiets ar 2 har andelen som rokt vattenpipa nigon ging minskat
fran 54 procent 2013 till 42 procent 2016 och till 33 procent 2019. Andelen
som har rokt vattenpipa under de senaste 12 manaderna har minskat frin
34 procent 2013 till 26 procent 2016 och ned till 23 procent 2019. Att ha
rokt vattenpipa under de senaste 30 dagarna har minskat fran 1o procent
2013 till g procent 2016 och ned till 8 procent 2019.
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Risk- och
skyddsfaktorer
kopplat till
tobaksanvandning

Forskning inom preventionsomradet har under de senaste drtiondena
handlat om vilka risk- och skyddsfaktorer som okar respektive minskar
risken for olika former av psykisk ohilsa och normbrytande beteenden som
exempelvis alkohol-, tobak- och droganvindning, kriminalitet, vild med
mera. Det dr vanligt att risk- och skyddsfaktorer oftast delas in i tre grup-
per: individuella faktorer, gruppfaktorer som till exempel familj och skola
samt samhdllsfaktorer (Hawkins et al. 1992). Det finns en hel del forskning
om riskfaktorer, ddremot dr skyddsfaktorer inte ett lika beforskat omrade.

Bade risk- och skyddsfaktorer kan 6ka respektive minska risker, vilket
innebir att de inte nédvindigtvis orsakar eller skyddar mot risker sisom
normbrott. Riskfaktorer kan férekomma utan att det finns problem, pa
samma sitt dr skyddsfaktorer inte nigon garanti mot problem (Sundell
2008). Finns flera riskfaktorer samtidigt dr riskokningen f6r problem betyd-
ligt starkare (Bond et al. 2005, Gerard & Buehler 2004, El-Khouri et al. 2005).
For personer som vixer upp i en riskmilj6 blir skyddsfaktorerna dirfér dnnu
viktigare (Bakermans-Kranenburg et al. 2011, Nilsson et al. 2015).

Risk- och skyddsfaktorer dr i stort sett desamma f6r beteendeproblem
som kriminalitet, vild, anvindning av alkohol, narkotika, dopning, tobak
och spel om pengar. Sma skillnader forekommer dock mellan nigra av dem.

Fi studier har tittat specifikt pa bade risk- och skyddsfaktorer di det
giller tobak. En av de fa studierna inom omradet dr Linnéa Hedmans
doktorsavhandling (Hedman 2010) som egentligen undersokte forekomsten
av astma och allergier hos barn med rékande forildrar. I studien fann hon
aven att det finns ett starkt samband mellan att ha rokande f6rildrar och att
sjalv borja roka. Ett positivt resultat var att bade rokning och snusning var
mindre férekommande bland de tonéringar som deltog i idrottsaktiviteter.

cAN har i en specialrapport (Henriksson 2013) tittat pa betydelsen av for-
dldrars forhallande till tobak. Studien visar precis som i Hedmans doktors-
avhandling att tobaksanvindande elever oftare har tobaksanvindande
torialdrar. Det bekriftas ocksi att de elever som uppger att deras forildrar
skulle acceptera tobaksbruk i hogre grad anvinder tobak.

En annan studie som enbart fokuserat pa riskfaktorer for rokning kom
fram till att kvinnligt kon, ligre forildrautbildning, dilig stimning i famil-
jen, simre sjdlvrankad hilsa, simre sjilvkinsla, mindre negativ instllning
till rokning, berusningsdrickande och snusanvindning utgér riskfaktorer
for rokning (Joffer et al. 2014).

I de féljande delkapitlen redovisas hur olika risk- och skyddsfaktorer
paverkar rokning respektive snusning dir statistiken tagits fram frin
undersokningen Skolelevers drogvanor i Goteborg 2019.
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Substansanvandning
och tobaksanvandning

Nedan redovisas forekomsten av substansanvindning i en jimférelse med
guppen som roker med de som inte roker och de som snusar med de som
inte snusar. De former av substansanvindning som valts i det hir samman-
hanget ir intensivkonsumtion av alkohol, att ha anvint narkotika nagon
gang och att ha sniffat nigon ging. Forsta diagrammet visar arskurs 9 och
foljande diagram visar gymnasiets ar 2.

Diagram 10. Andel elever som uppger anvandning av olika
substanser bland dem som réker* eller snusar* jamfért med de
som inte roker eller snusar, arskurs 9, Géteborg 2019, i procent.

50 —
40

40 -

33 33
30L 29
20 -

13 13
10 -
4,7 4,9
3,7 ’ 3,3 ’ 2,3 2,5
Intensivkonsumtion Anvint narkotika Sniffat nagon gang
av alkohol** nagon gang
B Roker* Roker inte B Snusar* Snusar inte

* Roker och snusar innefattar har de elever som dels har uppgivit att de har rokt eller snusat
under de senaste 12 manaderna och som dessutom svarat att de fortfarande roker eller
snusar (varje dag, nastan varje dag, bara nar jag festar eller bara ibland).

** Intensivkonsumtion av alkohol innebér att vid ett och samma tillfélle ndgon gang i
manaden eller oftare dricka alkohol motsvarande minst fyra stora burkar starkél/starkcider
eller 25 cl sprit eller en hel flaska vin eller sex burkar folkol.

Bland Géteborgseleverna totalt i drskurs 9 dr det 9,0 procent som roker
och 6,9 procent som snusar 2019. Som framgar av diagrammet ovan ar
det stora skillnader i drskurs 9 mellan de som roker och de som inte roker
respektive de som snusar och de som inte snusar nir det giller att dven ha
anvint andra substanser.

Nistan tio ganger s manga, 33,0 procent, av eleverna i drskurs 9 som
roker har ocksé intensivkonsumerat alkohol jamfért med 3,7 procent bland
de som inte roker. Mer 4n 12 ganger si manga, 40,5 procent, bland de som
roker har anvint narkotika nigon ging jaimfort med 3,3 procent bland
de som inte roker. Mer dn fem ginger sd manga bland de som roker, 12,8
procent, har sniffat nigon géng jimfort med 2,3 procent bland de elever
som inte roker.

Det framgir ocksi stora skillnader mellan de som snusar och de som
inte snusar i drskurs 9 dven om skillnaden 4r nigot mindre dn bland de
som roker. Sex ginger s manga, 29,0 procent, bland de som snusar har
intensivkonsumerat alkohol jaimf6rt med 4,7 procent bland de som inte
snusar. Nistan sju ganger si manga, 33,2 procent, bland de som snusar har
ocksa anvint narkotika nigon gang jamfért med 4,9 procent bland de som
inte snusar. Fem ganger s manga, 12,7 procent, bland de som snusar har
sniffat nigon ging jamfért med 2,5 procent bland de som inte snusar.
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Diagram 11. Andel elever som uppger anvandning av olika
substanser bland dem som rdker* eller snusar* jamfért med
de som inte roker, gymnasiets ar 2, Géteborg 2019, i procent.
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* Roker och snusar innefattar hér de elever som dels har uppgivit att de har rokt eller snusat
under de senaste 12 manaderna och som dessutom svarat att de fortfarande roker eller
snusar (varje dag, nastan varje dag, bara nar jag festar eller bara ibland).

** Intensivkonsumtion av alkohol innebér att vid ett och samma tillfalle nagon gang i
manaden eller oftare dricka alkohol motsvarande minst fyra stora burkar starkol/ starkcider
eller 25 cl sprit eller en hel flaska vin eller sex burkar folkol.

Bland Goteborgseleverna totalt i gymnasiets ar 2 dr det 22,6 procent som
roker och 14,4 procent som snusar 2019. Aven i gymnasiets 4r 2 skiljer det
sig at i att ha anvint andra substanser bland de som roker respektive snusar
och de som inte roker respektive snusar. Skillnaderna dr dock inte lika
stora hir som i arskurs 9.

Fyra ganger si manga i gymnasiets ar 2, 48,6 procent, bland de som
roker har dven intensivkonsumerat alkohol jimfért med 12,0 procent bland
de som inte roker. Mer dn fyra ganger fler, 51,1 procent, bland de som réker
har ndgon ging provat narkotika jimfért med 11,5 procent bland de som
inte roker. Nistan tre génger si méinga, 4,8 procent, bland de som réker har
ocksa sniffat nigon géng jaimfort med 1,7 procent bland de som inte roker.

Nistan fyra ginger sd méinga i gymnasiets ar 2, 52,1 procent, bland de
som snusar har intensivkonsumerat alkohol jamfort med 14,4 procent
bland de som inte snusar. Mer dn tre ginger sd manga, 49,1 procent, bland
de som snusar har anvint narkotika nigon gang jamfért med 15,3 procent
bland de som inte snusar. Mer dn tre ginger sd ménga, 5,9 procent, bland
de som snusar har sniffat nigon géng jaimfort med 1,8 procent bland de
som inte snusar.
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Spel om pengar och tobaksanvandning

Hir redovisas skillnaden i att ha spelat om pengar nigon ging bland de
som roker jaimfoért med de som inte roker och bland de som snusar jamfort
med de som inte snusar. Fér den som iér intresserad finns dven en special-
rapport om spel om pengar bland unga i Goteborg (Patriksson 2020).

Diagram 12. Andel elever som spelat om pengar ndgon gang
bland de som roker* respektive snusar* jamfért med de som inte
réker eller snusar, arskurs 9 och gymnasiets ar 2, Géteborg 2019,
i procent.
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* Roker och snusar innefattar har de elever som dels har uppgivit att de har rokt eller snusat
under de senaste 12 manaderna och som dessutom svarat att de fortfarande roker eller
snusar (varje dag, nastan varje dag, bara nar jag festar eller bara ibland).

Det finns dven skillnader i att ha spelat om pengar nigon ging bland de
som roker och de som inte roker respektive de som snusar och de som inte
snusar. Skillnaderna 4r dock inte lika stora som ndr det giller substans-
anvindning. I drskurs 9 har 27 procent bland de som réker spelat om
pengar nagon ging jamfért med 20 procent bland de som inte roker. Mer
an dubbelt sa minga, 42 procent, bland de som snusar i arskurs 9 har spelat
om pengar nigon ging jamfért med 19 procent blad de som inte snusar.

I gymnasiets ar 2 har 32 procent bland de som réker spelat om pengar
nigon ging jimfort med 22 procent bland de som inte roker. Nir det giller
snusning dr det tvd och en halv ginger fler, 52 procent, bland de elever
som snusar som har spelat om pengar nigon ging jamfért med 20 procent
bland de som inte snusar.

Som framgar av diagrammet ovan ir snusning betydligt vanligare bland
de som spelat om pengar jaimfor med rokning. Den skillnaden framkom
inte i féregiende diagram ddr rokning och snusning jamfoérdes med olika
former av substansanvindning.
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Skolk och tobaksanvandning

Att det finns kopplingar mellan tobaksanvindning och skolk visas i flera
studier (ex. E/~-Khouri et al. 2005 och Nilsson 2005). Nedan redovisas de
sambanden fran undersdkningen Skolelevers drogvanor i Géteborg 2019.
Hir dr utgingspunkten hur forekommande det dr med skolk 2—3 ganger
i manaden eller oftare bland de som réker jamfért med de som inte roker
och bland de som snusar jaimfért med de som inte snusar i arskurs 9 och
gymnasiets ar 2.

Diagram 13. Andel elever som skolkar 2-3 ganger i manaden
eller mer bland de som roker* respektive snusar* jamfoért med de
som inte roker eller snusar, arskurs 9 och gymnasiets ar 2,
Gobéteborg 2019, i procent.
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* Roker och snusar innefattar har de elever som dels har uppgivit att de har rokt eller snusat
under de senaste 12 manaderna och som dessutom svarat att de fortfarande roker eller
snusar (varje dag, nastan varje dag, bara nar jag festar eller bara ibland).

Att skolka 2—3 génger i ménaden eller mer ér vanligare bland de elever
som roker eller snusar. Storst dr skillnaden i arskurs g dér 30 procent bland
eleverna som roker skolkar 2—3 ginger i manaden eller oftare jamfort med
7 procent bland de som inte roker. Bland de som snusar 4r det 277 procent
som skolkar jamfért med 8 procent bland de som inte snusar.

I gymnasiets ér 2 ér skillnaderna inte fullt si stora. Dir 4r det 25 procent
bland de som réker som skolkar 23 génger i manaden jaimfért med 13 pro-
cent bland de som inte roker. Nir det giller snusning 4r det 19 procent bland
de som snusar som skolkar jamfort med 15 procent bland de som inte snusar.

Som framgar av diagrammet dr r6kning nagot vanligare bland de som
skolkar 2—3 ginger i manaden eller oftare jimfért med snusning. En stor
skillnad jamf6rt med spel om pengar (sidan 26) dir snusning var betydligt
vanligare bland de som spelat om pengar.

Mobbning och tobaksanvandning

Aven mobbning ir kopplat till andra riskbeteenden vilket framkommit fran
tidigare rapport frin enhet inom den tidigare férvaltningen Social resurs-
torvaltning. Den kopplingen visade sig bade bland de som mobbat andra
och de som sjilva blivit utsatta f6r mobbning (PrevU 2009). En kanadensisk
studie som tittat specifikt pa kopplingen mellan r6kning och mobbing visar
att de som roker i storre utstrickning mobbar andra. Diaremot framkom
ingen skillnad i att vara utsatt f6r mobbning mellan de som réker och de
som inte roker vilket skiljer sig frin det som framkommer i den hir under-
sokningen (Morris et al. 2006). Nedan presenteras jaimforelser mellan de
som roker respektive snusar och de som inte gor det kopplat till mobbning.
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Varit med och mobbat nagon
och tobaksanvandning

Hir presenteras andelen elever som varit med och mobbat ndgon 2—3 ganger
i manaden eller oftare bland de som réker respektive snusar jamfort med de
som inte gor det.

Diagram 14. Andel elever som uppger att de varit med och
mobbat ndgon 2-3 ganger i manaden eller oftare de senaste
12 manaderna bland de som réker* respektive snusar* jamfort
med de som inte roker eller snusar, arskurs 9 och gymnasiets
ar 2, Goteborg 2019, i procent.
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* Roker och snusar innefattar har de elever som dels har uppgivit att de har rokt eller snusat
under de senaste 12 manaderna och som dessutom svarat att de fortfarande roker eller
snusar (varje dag, nastan varje dag, bara nar jag festar eller bara ibland).

Generellt dr det fler av de som roker eller snusar som har varit med och
mobbat nigon 2—3 ginger i minaden eller oftare jimf6ért med de som inte
roker eller snusar.

I arskurs g dr det 4,5 procent av de som roker som varit med och mobbat
nagon jamfort med 2,1 procent av de som inte roker. Motsvarande siftror for
de som snusar dr 5,0 procent jaimfort med 2,2 procent av de som inte snusar.

I gymnasiets ar 2 dr siffrorna for att ha mobbat nagon ligre. Har ér det
2,4 procent av de som roker som varit med och mobbat nigon 2—3 ginger
i manaden eller oftare jimfért med 1,0 procent bland de som inte roker.
Da det giller snusning dr motsvarande siffror 2,4 procent bland de som
snusar jaimfort med 1,2 procent bland de som inte snusar.
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Blivit mobbad och tobaksanvandning

Diagrammet nedan visar andelen elever som blivit mobbade 2—3 ginger
i méanaden eller oftare bland de som réker respektive snusar jaimfort med
de som inte gor det.

Diagram 15. Andel elever som uppger att de blivit mobbade
2-3 ganger i manaden eller oftare de senaste 12 manaderna
bland de som roker* respektive snusar* jamfort med de som inte
réker eller snusar, arskurs 9 och gymnasiets ar 2, Géteborg 2019,

i procent.
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* Roker och snusar innefattar har de elever som dels har uppgivit att de har rokt eller snusat
under de senaste 12 manaderna och som dessutom svarat att de fortfarande roker eller
snusar (varje dag, nastan varje dag, bara nar jag festar eller bara ibland).

Fler av de som roker eller snusar i drskurs g samt de som roker i gymna-
siets dr 2 har blivit mobbade 2—3 génger i manaden eller oftare. Ddremot dr
det i gymnasiet ungefir lika vanligt bland de som snusar och de som inte
snusar att ha blivit utsatta f6r mobbning, det dr till och med snarare lite
fler bland de som inte snusar som blivit mobbade 2—3 génger i manaden.

I arskurs g dr det 7,8 procent av de som réker som blivit mobbade 2—3
ganger i manaden eller oftare jimf6r med 4,0 procent blad de som inte
roker. Bland de som snusar dr det 5,8 procent jimfért med 4,2 procent
bland de som inte snusar.

I gymnasiets ar 2 dr andelen elever som blivit utsatta fér mobbning lagre.
Bland de som roker i gymnasiet ér det 3,0 procent som blivit mobbade 2—3
ganger i manaden eller oftare jaimfor med 2,0 procent bland de som inte
roker. Bland de som snusar dr det 2,0 procent som blivit mobbade jimf{ort
med 2,2 procent bland de som inte snusar.

Tobaksanvandning om
man har vanner som roker eller snusar

Tonarstiden dr en tid i livet dd vinner blir vildigt viktiga och ocksa nigot
man péverkas av. "Rokning uppstir i ett socialt sammanhang dir man béide
vdljer kamrater, paverkas av dem och paverkar andras beteende” skriver Maria
Nilsson i rapporten Tondringar om tobak — vanor, kunskaper och attityder
(Nilsson 2005, 5.33). Om man frigar ungdomar varfor de tror att unga
bérjar roka dr det kompisars paverkan, hela 92 procent, som de skattar
hogst, vilket framkommer i en unders6kning Novus genomfort pa uppdrag
av A Non Smoking Generation (A Non Smoking Generation 2017).
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Nedan visas sambandet mellan att roka eller att snusa om vinner som
roker respektive snusar jamfort med att inte ha vinner som roker eller
snusar frin Goteborgsundersokningen.

Diagram 16. Andel elever som uppger att de roker* respektive
snusar* bland de som har vanner** som roker eller snusar jamfort
med de som inte har vanner som rdker eller snusar, arskurs 9,
Goteborg 2019, i procent.
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* Roker och snusar innefattar har de elever som dels har uppgivit att de har rokt eller snusat
under de senaste 12 manaderna och som dessutom svarat att de fortfarande roker eller
snusar (varje dag, nastan varje dag, bara nar jag festar eller bara ibland).

** Att ha vanner som rdker eller snusar inkluderar svarsalternativen: nagon enstaka, en del
och de flesta.

Det dr i arskurs 9 mer dn 20 ginger mer férekommande att roka, 13,1 procent,
om man har vinner som roker jamfort med att inte ha vinner som roker dir
endast 0,6 procent roker. Nir det giller snusning dr det tio ganger vanligare
att snusa, 10,9 procent, om man har vinner som snusar jimfért med om man
inte har vinner som snusar di bara 1,1 procent snusar.

Diagram 17. Andel elever som uppger att de réker* respektive
snusar* bland de som har vanner** som réker eller snusar jamfort
med de som inte har vanner som roker eller snusar, gymnasiets
ar 2, Goéteborg 2019, i procent.
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* Roker och snusar innefattar har de elever som dels har uppgivit att de har rokt eller snusat
under de senaste 12 manaderna och som dessutom svarat att de fortfarande roker eller
snusar (varje dag, nastan varje dag, bara nar jag festar eller bara ibland).

** Att ha védnner som réker eller snusar inkluderar svarsalternativen: ndgon enstaka, en del
och de flesta.
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I gymnasiets ar 2 dr det sju ganger mer forekommande att roka, 26,8 procent,
om man har vinner som roker jimfért med att inte ha vinner som roker

dir bara 3,7 procent roker. Att snusa ér 20 ginger mer férekommande

(20,0 procent) om man har vinner som snusar jamfoért med om man inte
har det ddr endast 1,0 procent snusar.

Tobaksanvandning nar
nagon i familjen anvander tobak

Att tobaksanvindningen dr hogre bland ungdomar vars forildrar ar
tobaksanvindare dr nigot som framkommit i flera studier (ex. Hedman
2010, Henriksson 2013 och Nilsson 2005). Nedan redovisas de sambanden
tran Skolelevers drogvaneundersokning i Géteborg 20rg. Inledningsvis
andelen elever som réker ndr nigon i familjen roker jamfort med att ingen
i familjen roker. Nedan presenteras andelen elever som snusar nir nagon

i familjen snusar jamfér med att ingen i familjen snusar.

Diagram 18. Andel elever som uppger att de roker* i forhallande
till om nagon i familjen roker respektive om ingen i familjen
réker, arskurs 9 och gymnasiets ar 2, Géteborg 2019, i procent.
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* Roker innefattar har de elever som dels har uppgivit att de har rokt under de senaste 12
manaderna och som dessutom svarat att de fortfarande réker (varje dag, ndstan varje dag,
bara nar jag festar eller bara ibland).

Nigon i familjen roker inkluderar hir de elever som pa frigan om nigon
i familjen roker har kryssat for ett eller fler av alternativen: mamma, pappa,
annan vardnadshavare, syskon, annan person.

I arskurs g dr andelen elever som roker dubbelt sa stor di nidgon i
familjen roker jamfort med andelen elever som roker ddr ingen i familjen
roker, 14 procent respektive 7 procent. I gymnasiets ar 2 dr skillnaden inte
lika stor, 28 procent av eleverna roker dir nagon i familjen roker jamfort
med att 20 procent av eleverna roker ddr ingen i familjen roker.
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Diagram 19. Andel elever som uppger att de snusar* i férhallande
till om nagon i familjen snusar respektive om ingen i familjen
snusar, arskurs 9 och gymnasiets ar 2, Géteborg 2019, i procent.
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* Snusar innefattar hér de elever som dels har uppgivit att de har snusat under de senaste 12
manaderna och som dessutom svarat att de fortfarande snusar (varje dag, nastan varje dag,
bara nar jag festar eller bara ibland).

Nigon i familjen snusar inkluderar hir de elever som pé fraigan om nagon
i familjen snusar har kryssat for ett eller fler av alternativen: mamma,
pappa, annan virdnadshavare, syskon, annan person.

I arskurs 9 dr det mer dn dubbelt si manga som snusar, 11 procent, om
nagon i familjen snusar jimfért med 5 procent om ingen i familjen snusar.
I gymnasiets ar 2 dr det 21 procent som snusar nir nagon i familjen snusar
jamfort med 13 procent ndr ingen i familjen snusar.

Foraldrarnas kinnedom om
var ungdomen ér pa fredags- och
Iordagskvallar och tobaksanvandning

Forildrars kinnedom om var deras ungdomar ér pé fredags- och 16rdags-
kvillar dr en skyddande faktor vilket visas nedan. Hir har eleverna fétt
svara pa fragan: Vet dina forildrar var du ér pa fredags- och lordagskvallar,
genom att vilja ett av fyra svarsalternativ. I diagrammet nedan jimfors
gruppen som roker med gruppen som inte réker och gruppen som snusar
med gruppen som inte snusar i arskurs g.
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Diagram 20. Andel elever som uppger att deras foraldrar vet
respektive inte vet var de ar pa fredags- och lérdagskvallar
bland de som réker jamfért med de som inte réker och bland de
som snusar jamfoért med de som inte snusar, arskurs 9, Goéteborg
2019, i procent.
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* Roker och snusar innefattar har de elever som dels har uppgivit att de har rokt eller snusat
under de senaste 12 manaderna och som dessutom svarat att de fortfarande roker eller
snusar (varje dag, nastan varje dag, bara nar jag festar eller bara ibland).

Det vanligaste dr att féridldrarna vet var deras ungdomar befinner sig pa
fredags- och lordagskvillar. Med svarskategorierna fordldrar vet alltid och
Jforéldrar vet for det mesta sammanslaget dr det 2019 totalt 92 procent som
svarat det. Vid jaimforelse mellan de som roker och de som inte roker
respektive de som snusar och de som inte snusar framkommer i diagram-
met ovan skillnader.

Med svarskategorierna forildrar vet for det mesta inte och forildrar vet
ibland sammanslaget i drskurs g dr det 21 procent bland de som roker som
svarat det jamfort med 5 procent bland de som inte roker. Motsvarande pé
snusning har 19 procent bland de som snusar jaimf6rt med 5 procent bland
det som inte snusar. Pa svarskategorierna forildrar vet for det mesta och

foréldrar vet alltid ssmmanslaget har 77 procent bland de som réker svarat
det jamfort med 93 procent bland de som inte roker. Motsvarande for
snusning har 78 procent bland de som snusar svarat jaimfért med 93 procent
bland de som inte snusar.
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Vald eller hot om vald i sin

hemmiljoé och tobaksanvandning

Det ir sedan linge kint att bevittna vild i hemmet ér en riskfaktor for
barn och kan leda till normbrytande beteende (Socialstyrelsen 2020). Nedan
redovisas andelen elever som upplevt vild eller hot om véld i sin hemmilj6
ddr gruppen som roker jamfoérs med de som inte roker och de som snusar
jaimfors med de som inte snusar.

Diagram 21. Andel elever som uppger att upplevt vald eller hot
om vald i hemmiljon bland de som réker jamfért med de som
inte réker och bland de som snusar jamfért med de som inte
snusar, arskurs 9 och gymnasiets ar 2, Gdteborg 2019, i procent.
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* Roker och snusar innefattar har de elever som dels har uppgivit att de har rokt eller snusat
under de senaste 12 manaderna och som dessutom svarat att de fortfarande roker eller
snusar (varje dag, nastan varje dag, bara nar jag festar eller bara ibland).

Nistan dubbelt sa ménga bland de som réker i drskurs 9, 22 procent, har
svarat att de upplevt vald eller hot om vald i sin hemmilj6 jamf6rt med

12 procent i gruppen som inte roker. Da det giller snusning ér skillnaderna
inte lika stora, 16 procent i gruppen som snusar har svarat att de upplevt
vald eller hot om vald i sin hemmilj6 jamf6rt med 12 procent i gruppen
som inte roker.

I gymnasiets ar 2 har 20 procent bland de som réker uppgivit att de
upplevt vild eller hot om véld i sin hemmilj6 jamfort med 13 procent bland
de som inte roker. For snusning ér skillnaderna dn mindre 4n i arskurs 9.
Bland de som réker har 16 procent uppgivit att de upplevt vald eller hot
om vild i sin hemmilj6 jaimfort med 14 procent bland de som inte snusar.

Det dr med andra ord vanligare att ha upplevt vald eller hot om vald
i sin hemmilj6 bade bland de som roker och de som snusar i bade arskurs 9
och i gymnasiets ar 2.
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Férhallandet till sin familj
och tobaksanvandning

En god anknytning och bra relation till sin familj 4r en skyddande faktor
medan avsaknad i stillet utgor en riskfaktor. I enkiten har eleverna fatt
svara pd om de dr nojda eller missn6jda med forhillandet till sina familjer.
De allra flesta eleverna dr néjda med relationen till sina familjer. Nedan
redovisas de som svarat att de dr missnéjda eller mycket missnéjda med
torhallandet till sin familj bland de som roker jimfort med de som inte
roker och bland de som snusar jaimfért med de som inte snusar.

Diagram 22. Andel elever som uppger att de vanligtvis ar
missnodjda eller mycket missndjda med férhallandet till sina
familjer bland de som réker jamfért med de som inte réker och
bland de som snusar jdmfért med de som inte snusar, arskurs 9
och gymnasiets ar 2, Géteborg 2019, i procent.
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* Roker och snusar innefattar har de elever som dels har uppgivit att de har rokt eller snusat
under de senaste 12 manaderna och som dessutom svarat att de fortfarande roker eller
snusar (varje dag, nastan varje dag, bara nar jag festar eller bara ibland).

Mer in dubbelt sa manga bland de som roker i arskurs 9, 7,2 procent,

dr missnojda eller mycket missndjda med forhallandet till sina familjer
jamfort med de som inte roker dir 3,3 procent dr det. Bland de som snusar
ir skillnaden négot mindre, 5,8 procent bland de som snusar jimf6rt med
3,4 procent bland de som inte snusar dr missndjda eller mycket missnéjda
med forhéllandet till sina familjer.

I gymnasiets ar 2 dr det 5,7 procent bland de som roker som 4r miss-
nojda eller mycket missnéjda med forhallandet till sina familjer jamfort
med 3,5 procent bland de som inte roker. Bland de som snusar ir det
knappt nigon skillnad, 4,2 procent bland de som snusar jamfért med
4,1 procent bland de som inte snusar.
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Nojd eller missndjd med
sin halsa och tobaksanvandning

Eleverna har ocksa svarat pd en friga om hur néjda de dr med sin hilsa.
Nedan presenteras de elever som svarat att de dr missnéjda eller mycket
missndjda med sin hilsa bland de som roker jaimfort med de som inte
roker och bland de som snusar jimfért med de som inte snusar.

Diagram 23. Andel elever som uppger att de ar missndjda eller
mycket missndjda med sin halsa bland de som réker jamfért
med de som inte réker och bland de som snusar jamfért med de
som inte snusar, arskurs 9 och gymnasiets ar 2, Géteborg 2019,

i procent.
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* Roker och snusar innefattar har de elever som dels har uppgivit att de har rokt eller snusat
under de senaste 12 manaderna och som dessutom svarat att de fortfarande roker eller
snusar (varje dag, nastan varje dag, bara nar jag festar eller bara ibland).

I arskurs g dr det mer dn dubbelt sd méinga bland de som réker, 13,7 procent,
som dr missnojda eller mycket missndjda med sin hilsa jaimfort med de
som inte roker ddr det ér 6,6 procent. Bland de som snusar dr skillnaden
inte lika stor, 9,2 procent bland de som snusar dr missnéjda eller mycket
missnéjda med sin hilsa jimfort med 7,1 procent bland de som inte snusar.
I gymnasiets ar 2 minskar skillnaderna, 10,9 procent bland de som roker
dr missnojda eller mycket missn6jda med sin hilsa jimfért med 8,2 procent
bland de som inte roker. D4 det giller snusning ér det tvirt om, 8,3 procent
bland de som snusar jimfoért med 9,0 procent bland de som inte snusar.
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Nojd eller missndjd med
sig sjalv och tobaksanvandning

I enkiiten for Skolelevers drogvanor finns inga fragor om psykisk ohilsa.
Den fraga som snuddar lite vid det dr frigan om hur néjd eller missné6jd
man ir med sig sjilv. Merparten av eleverna har svarat att de dr néjda med
sig sjdlva. Nedan redovisas de elever som svarat att de dr missnoéjda eller
mycket missndjda med sig sjilva bland de som réker jimfért med de som
inte roker och bland de som snusar jimfért med de som inte snusar.

Diagram 24. Andel elever som uppger att de ar missndjda eller
mycket missndjda med sig sjalva bland de som roker jamfort
med de som inte réker och bland de som snusar jamfért med de
som inte snusar, arskurs 9 och gymnasiets ar 2, Géteborg 2019,

i procent.
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* Roker och snusar innefattar har de elever som dels har uppgivit att de har rokt eller snusat
under de senaste 12 manaderna och som dessutom svarat att de fortfarande roker eller
snusar (varje dag, nastan varje dag, bara nar jag festar eller bara ibland).

I arskurs g har tva tredjedelar fler, 16,0 procent, bland de som roker
uppgett att de dr missnojda eller mycket missnojda med sig sjilva jamfort
med 9,6 procent bland de som inte roker. Nir det giller snusning ér
skillnaderna nist intill obefintliga, 10,0 procent bland de som réker och
10,2 procent bland de som inte roker har angivit att de dr missnojda eller
mycket missndjda med sig sjilva.

I gymnasiets ar 2 dr det drygt en tredjedel fler bland de som roker,

13,0 procent, som svarat att de dr missndjda eller mycket missnéjda med
sig sjdlva jamfort med 9,5 procent bland de som inte roker. Vid snusning
ir det omvint, 9,7 procent bland de som snusar jimfort med 10,6 procent
bland de som inte snusar.

Pa bade missndjd med forbillandet till sin familj, missnéjd med sin hélsa
och missndjd med sig sjilv framkommer att skillnaden i missnoje mellan de
som réker och de som inte roker ér storre jimfort med skillnaden mellan
de som snusar och de som inte snusar och att missnéjet 6ver lag dr storre
bland de som roker.
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Kan
tobaksanvandning
forebyggas?

En viktig del i att pa samhillsniva férebygga tobaksanvindning dr genom
att begrinsa tillgangen. Fér ungdomar ir lagstiftningen om 18-ars alders-
grins for att kopa tobak viktig och fungerar dven som en markér och
normsittare frin samhillet om att unga inte ska anvinda tobak. Aven in-
formation pé nationell nivd om tobakens skadeverkningar som till exempel
varningstext pé cigarettpaket och snusdosor har en preventiv inverkan.

Det finns naturligtvis mycket forebyggande arbete som kan goras
pa skol- och familjeniva. Att skola och forildrar har en gemensam och
principfast norm mot tobak och ett stodjande forhéllningssitt kan fore-
bygga tobaksbruk bland unga visas bland annat i Maria Nilssons doktors-
avhandling (Nilsson 2009).

Nyligen gav Folkehelseinstituttet i Norge nagra forskare uppdraget att
genomfora en systematisk 6versikt for att ta reda pa hur effektiva primar-
torebyggande insatser mot tobaksanvindning hos barn och unga dr (Ames
H. et al. 2019). Efter sokning i forskningsdatabaser och noggrann gallring
av traffar som inte varit helt relevanta eller som inte uppfyllt tillrickligt
god kvalitet aterstod sju systematiska 6versikter som sammanlagt inneh6ll

195 primdrstudier av hog metodisk kvalitet och undersokta insatser.
I tabellen nedan redovisas resultat frin den systematiska 6versikten frin

Norge 2019.

Tabell 9. Insatser som verkar vara respektive inte verkar vara
effektiva for att féorhindra rokning bland barn och unga

(Ames H. et al. 2019).

Insatser som verkar
vara MEST effektiva for

att forhindra rékning
bland barn och unga

Insatserna mot rékning
genom skolbaserade
utbildningsinsatser som
fokuserar pa generell
social kompetens.

Insatser som verkar
vara effektiva for att
forhindra rékning bland
barn och unga

Primarforebyggande
insatser i sma sociala
miljder som skolor och
primarvard.

Insatser som INTE
verkar vara effektiva
for att forhindra
réokning bland barn och
unga

Tavling i klassen om att
inte roka.

Insatserna mot rékning
genom skolbaserade
utbildningsinsatser som
kombinerar generell
social kompetens och
att bygga motstands-
kraft mot social paver-
kan for rékning.

Universella skolbaserade
insatser med fokus pa
att bygga motstands-
kraft mot rékning.

Insatser som varar 12
manader eller ldngre,
som halls av vuxna, som
bara har fokus pa tobak
och har uppfoéljnings-

traffar (booster sessions).

Skolbaserade insatser
som bara bygger pa in-
formation och kunskap.

Skolbaserade insatser
for bara flickor.
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Som framkommer av tabellen ovan har 6versikten kommit fram till att
primarférebyggande insatser i sma sociala miljéer som skolor och primir-
vérd ser ut att vara effektiva for att forhindra rékning bland barn och unga.
De mest effektiva insatserna mot rékning ar skolbaserade utbildnings-
insatser som antingen fokuserar pa generell social kompetens eller som
kombinerar generell social kompetens och social paverkan. Mest effektiva
ar insatser som varar 12 manader eller lingre, som hills av vuxna, som bara
har fokus pa tobak och har uppfdljningstriffar (booster sessions).

Insatser som inte ser ut att vara effektiva dr exempelvis rokfri klass-
konkurrens, universella skolbaserade insatser med fokus pé att bygga
motstindskraft, skolbaserade insatser for bara flickor och skolbaserade
insatser som bara bygger pd information och kunskap.

For dig som ar intresserad av tobaks-
forebyggande arbete finns bra information
pa Folkhidlsomyndighetens webbsida:

Folkhdlsomyndigheten - Tobaksférebyggande arbete

Du kan ocksa kontakta utvecklingsledaren for
tobak i Géteborgs Stad fér att fa viagledning
i det tobaksforebyggande arbetet:

maria.martini@socialcentrum.goteborg.se
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Har du fragor om den aktuella rapporten

eller drogvaneundersdokningen i ovrigt,

kontakta Karin Patriksson.

E-post: karin.patriksson@socialcentrum.goteborg.se

Du kan dven mejla till Kompetenscentrum alkohol,
narkotika, dopning, tobak och spel (ANDTS)
E-post: andts@socialcentrum.goteborg.se

Goteborgs Stad  210218-002-164 Webboriginal Maj 2021
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