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och vatten kan sluta fungera

Varme,

En kris kan paverka var vardag och samhalle.

Krig i andra lander kan bland annat gora att mat och
andra varor inte kommer till Sverige.

Storningar i IT-system kan paverka elektriciteten.

Detta kan handa i Sverige:
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Varmen inomhus
forsvinner

Det blir svart att laga
mat & halla maten kall
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Mat och andra varor tar
slut i affaren
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Vattnet slutar fungera i
kranar eller toaletten
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Bilen gar inte att tanka
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Bankkort och betalkort
fungerar inte
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Telefoner och internet Inga bussar, tag eller Svart att fa tag i medicin,
fungerar inte

tunnelbanor gar sprutor mm
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Hur foérbereder dudig paen kris?

Din kommun har ansvar for aldreomsorgen, skolan och
raddningstjansten (polis, brandkar och ambulans).

Kommunen hjalper sa alla far vatten.
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Ar man forberedd for en kris ar det enklare att klara en
svar situation.

Nar man ar forberedd kan man hjalpa andra som kanske
inte klarar sig lika bra.




Det viktigaste ar att ha mat och vatten sa att du klarar dig i
en vecka.

Det ar ocksa viktigt att ha tillgang till viktig information.
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Tips foratt forbereda dig hemma

Det kan vara skillnad pa hur du férbereder dig beroende
pa om du bor pa landet elleri stan, i hus eller lagenhet.

[Har kan du lasa och fa tips som ar bra for alla. Anvand de
tips som passar dig, din familj och vanner.

Hjalp garna varandra, ha till exempel saker tillsammans
eller lana av varandra.

Det ar bra att borja forbereda sig redan nu!

Har kommer nagra listor med tips pa saker som ar bra
att tanka pa.
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Ha mat hemma for en vecka.
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Det ar viktigt att ha mat hemma som ger energi.
Anvand mat som haller lange och som du snabbt kan tillaga.
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Det ar bra om du har mat som du kan laga med bara lite

vatten eller som du kan ata utan att tillaga.

O Exempel pa bra mat att ha hemma:

Potatis, kal,
morotter & agg
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Brod med lang
hallbarhet

Knacke, kex &
skorpor
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Palagg pa tub &
hardost
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Havredryck & Matolja, pasta, ris Fardigkokta linser Konserver med
sojadryck & gryn & bonor kott & fisk
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Konserver med Dryck som star sig Kaffe, honung Energibars, fron &
soppor & kram i rumstemperatur choklad & te notmix
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Vatten
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Rent dricksvatten ar nddvandigt for att leva.
En vuxen person behover minst 3 liter vatten per dygn (24 tim).
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Du behover kunna koka vattnet om du ar osaker pa om det ar
rent.
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Om toaletten inte skulle funka: Satt hallbara plastpasar i
toaletten. Nar de ar fulla tar du bort pasarna och slanger dem.
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Var noga med att tvatta handerna for att inte sprida bakterier och
sjukdomar.

Tips hur du kan forvara vatten:

Frys vatten i
PET-flaskor (ej fullt
sa de spricker i
frysen)
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Frys vatten i hinkar
med lock

Anvand dunkar for
att hamta vatten,
garna med kran

Stall
vattendunkarna
morkt och svalt
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Varme

Om elen forsvinner nar det ar kallt blir det snabbt kallt inomhus.

GOr sahar for att halla varmen:
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Samla alla i ett
rum
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Hang filtar for
fonstren
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Lagg mattor pa
golvet
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Bygg en koja
under ett bord

Anvand varma
ytterklader
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Anvand filtar &
liggunderlag

Ha garna ljus och
tandstickor hemma
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Ha garna en extra
varmare

Andra saker som kan vara bra att ha hemma:
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Radio som drivs med
batteri
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Uttagna pengar i
sedlar & mynt
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Husapotek och forsta hjalpen kit
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Ficklampa som drivs
med batterier
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Konservoppnare
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Bensin/diesel i
tanken pa bilen
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Utskrivna viktiga
dokument
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Extra batterier

Vatservetter &
handsprit

Blojor & mensskydd
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Taemot och

skicka

mformatlon

Nar det hander nagot allvarligt behdver du kunna ta
emot viktig information fran myndigheter.

kanal - P4.

Viktig information kommer spelas upp fran Sveriges Radios

tidningar och pa tv.

Du behdver ocksa kunna folja information pa internet, i

Du behdver kunna ha kontakt med familj och vanner.

raddningstjanst eller sjukvard.

Om nagot akut hander behdver du kunna kontakta polis,
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