
  

Aktivitetshus Sekelhuset Kortedala   vecka 26 (23 juni – 27 juni) 

 

Måndag 9–12 Tisdag 9-12 Onsdag Torsdag 9-12 Fredag 9-12 
 
Café/kök  
Målargrupp 
Textil 
Snickeri 
 

 
Café/kök  
Musikgrupp 
Snickeri  
10 Bordtennis 
 

 
 
 
 
 

Heldagsutflykt till Vrångö 
tillsammans med 

Aktivitetshus Centrum & 
Aktivitetshus Hisingen 

 
Café/kök 
Spela tv-spel 
 

 
Café/kök  
Öppen ateljé  
Snickeri  
 
 

 
         12 Lunch  
         

 
11 Lättare lunch 

 
           12 Lunch 

 
               12 Lunch 

 13-15.30 12.30-15.30 13-15.30 13-15.30 
 
Café/kök    
Keramik 
1835-guppen 
 

 
12.30 Uteaktivitet i 
närområdet (huset 
stänger *) 
12.30 Tennis 
 
 
*vid dåligt väder håller 
vi träffpunkten öppen 

 
Café/kök  
Snickeri 
13 Quiz  
 

 
Café/kök  
Snickeri  
1835-gruppen  
Karaoke (tema: sommar) 
13-14.30 Gymträning  
 
 

1835-gruppen: Riktade aktiviteter för dig som är mellan 18 och 35 år. 

Café/kök, arbetsgrupp: För dig som vill ha fasta tider i köket, arbetsgrupp. 

Övriga aktiviteter har drop-in, dvs du behöver inte föranmäla dig och du kommer och går som du vill. Viss materialkostnad kan tillkomma.  

Kontaktuppgifter: Kvartsekelsgatan 13, 415 35 Gbg, 031-367 94 71, e-post: aktivitetshusnordost@funktionsstod.goteborg.se  
Instagram: aktivitetshus_sekelhuset                                                                                            

  

  

mailto:aktivitetshusnordost@funktionsstod.goteborg.se


 

Aktivitetshus Sekelhuset Kortedala     vecka 27 (30 juni – 4 juli) 

 

Måndag 9–12 Tisdag 9–12 Onsdag  Torsdag 9–12 Fredag 9–12 
 
Café/kök  
Textil 
Snickeri 
 

 
Café/kök  
Snickeri  
10.00 Bordtennis 
 

 
 
 
 

Heldagsutflykt till Jonsereds 
trädgårdar & humlebadet i 

Partille 
tillsammans med 

Aktivitetshus Centrum & 
Aktivitetshus Hisingen 

 
Café/kök 
Träffpunkt öppen 
 

 
Café/kök  
Snickeri  
 
 

 
         12 Lunch  
         

 
11 Lättare lunch 

 
           12 Lunch 

 
               12 Lunch 

 13-15.30 12.30-15.30 13-15.30 13-15.30 
 
Café/kök 
Keramik (sista tillfälle 
innan höstterminen) 
1835-guppen 
Digital vardag  
 

 
12.30 Uteaktivitet i 
närområdet (huset 
stänger *) 
12.30 Tennis 

 
*vid dåligt väder håller vi 
träffpunkten öppen 

 

 
Café/kök  
Snickeri 
13 Quiz 
  

 
Café/kök  
Snickeri  
1835-gruppen 
13-14.30 Gymträning 0 
 
 

1835-gruppen: Riktade aktiviteter för dig som är mellan 18 och 35 år. 

Café/kök, arbetsgrupp: För dig som vill ha fasta tider i köket, arbetsgrupp. 

Övriga aktiviteter har drop-in, dvs du behöver inte föranmäla dig och du kommer och går som du vill. Viss materialkostnad kan tillkomma.  

Kontaktuppgifter: Kvartsekelsgatan 13, 415 35 Gbg, 031-367 94 71, e-post: aktivitetshusnordost@funktionsstod.goteborg.se  
Instagram: aktivitetshus_sekelhuset                                                                                            

  

  

mailto:aktivitetshusnordost@funktionsstod.goteborg.se


 

 

Aktivitetshus Sekelhuset Kortedala   vecka 28 (7 juli – 11 juli) 

 

Måndag 9-12 Tisdag 9-12 Onsdag  Torsdag 9-12 Fredag 9-12 
 
Snickeri 
 

 
Snickeri  
 
10 Bordtennis 
 

 
 
 
 

Heldagsutflykt till 
Bergsjöbadet 

tillsammans med 
Aktivitetshus Centrum & 

Aktivitetshus Hisingen 

 
Träffpunkten öppen 

 
Snickeri  
 
 

 
Ingen lunch 

 
 Ingen lunch 

 
Ingen lunch 

 
Ingen lunch 

 13-15.30 12.30-15.30 13-15.30 13-15.30 
 
Keramik 
1835-guppen 
Digital vardag  
 

 
12.30 Uteaktivitet i 
närområdet (huset 
stänger *) 
12.30 Tennis 

 
*vid dåligt väder håller vi 
träffpunkten öppen 
 

 
Snickeri 
13 Quiz 
 
 
 

 
Snickeri  
1835-gruppen (sista tillfälle 
innan hösten) 
13-14.30 Gymträning  
 
 

1835-gruppen: Riktade aktiviteter för dig som är mellan 18 och 35 år. 

Café/kök, arbetsgrupp: tar paus denna vecka, smörgåsar och frysmat finns att köpa. 

Övriga aktiviteter har drop-in, dvs du behöver inte föranmäla dig och du kommer och går som du vill. Viss materialkostnad kan tillkomma.  

Kontaktuppgifter: Kvartsekelsgatan 13, 415 35 Gbg, 031-367 94 71, e-post: aktivitetshusnordost@funktionsstod.goteborg.se  
Instagram: aktivitetshus_sekelhuset                                                                                            

  

  

mailto:aktivitetshusnordost@funktionsstod.goteborg.se


 

 

Aktivitetshus Sekelhuset Kortedala    vecka 29 (14 juli – 18 juli) 

 

Måndag 9-12 Tisdag 9-12 Onsdag  Torsdag 9-12 Fredag 9-12 
 
Träffpunkten öppen 

 
10 Bordtennis 
 

 
 
 

Heldagsutflykt till Kättilsröd 
4H gård i Tuve 

tillsammans med 
Aktivitetshus Centrum & 

Aktivitetshus Hisingen 

 
Träffpunkten öppen 

 
Träffpunkten öppen 

 
Ingen lunch 

 
Ingen lunch 

 
Ingen lunch 

 
Ingen lunch 

 13-15.30 12.30-15.30 13-15.30 13-15.30 
 
Träffpunkten öppen 

 
12.30 Uteaktivitet i 
närområdet (huset 
stänger *) 
12.30 Tennis 

 
*vid dåligt väder håller vi 
träffpunkten öppen 

 
13 Quiz 
 

 
13-14.30 Gymträning  
 
 

Verkstäderna håller stängt under denna vecka 

Café/kök, arbetsgrupp: tar paus denna vecka, smörgåsar och frysmat finns att köpa. 

Övriga aktiviteter har drop-in, dvs du behöver inte föranmäla dig och du kommer och går som du vill. Viss materialkostnad kan tillkomma.  

Kontaktuppgifter: Kvartsekelsgatan 13, 415 35 Gbg, 031-367 94 71, e-post: aktivitetshusnordost@funktionsstod.goteborg.se  
Instagram: aktivitetshus_sekelhuset          

 

 Veckorna 30 + 31 håller Aktivitetshus Sekelhuset stängt.                                                                              
       
  

mailto:aktivitetshusnordost@funktionsstod.goteborg.se


 

 

Aktivitetshus Sekelhuset Kortedala    vecka 32 (4 – 8 augusti) 

 
Måndag 9-12 Tisdag 9-12  Torsdag 9-12 Fredag 9-12 

 
Träffpunkten öppen 

 
10 Bordtennis 
 

 
 
 

Heldagsutflykt till Gunnebo 
slott & trädgårdar Mölndal 

tillsammans med 
Aktivitetshus Centrum & 

Aktivitetshus Hisingen 

 
Träffpunkten öppen 

 
Träffpunkten öppen 

 
         Ingen lunch 

 
 Ingen lunch 

 
Ingen lunch 

 
Ingen lunch 

 12-15.30 12.30–15.30 12-15.30 12-15.30 
 
 
Träffpunkten öppen 
 

 
12.30 Uteaktivitet i 
närområdet (huset 
stänger *) 
12.30 Tennis 
 
*vid dåligt väder håller vi 
träffpunkten öppen 
 

 
 13 Quiz   

 
13-14 Gymträning  
 

Verkstäderna håller stängt under denna vecka   

Café/kök, arbetsgrupp: tar paus denna vecka, smörgåsar och frysmat finns att köpa. 

Övriga aktiviteter har drop-in, dvs du behöver inte föranmäla dig och du kommer och går som du vill. Viss materialkostnad kan tillkomma.  

Kontaktuppgifter: Kvartsekelsgatan 13, 415 35 Gbg, 031-367 94 71, e-post: aktivitetshusnordost@funktionsstod.goteborg.se  
Instagram: aktivitetshus_sekelhuset                                                                                            

  

  

mailto:aktivitetshusnordost@funktionsstod.goteborg.se


 

 

Aktivitetshus Sekelhuset Kortedala   vecka 33 (11 – 15 augusti) 

 

Måndag 9-12 Tisdag 9-12 Onsdag  Torsdag 9-12 Fredag 9-12 
 
Träffpunkten öppen 

 
10 Bordtennis 
 

 
 
 

Heldagsutflykt till botaniska 
trädgården & 

Änggårdsbergen 
tillsammans med 

Aktivitetshus Centrum & 
Aktivitetshus Hisingen 

 
Träffpunkten öppen 

 
Träffpunkten öppen 

 
Ingen lunch 

 
Ingen lunch 

 
Ingen lunch 

 
Ingen lunch 

 13-15.30 12.30-15.30 13-15.30 13-15.30 
 
Träffpunkten öppen 

 
12.30 Uteaktivitet i 
närområdet (huset 
stänger *) 
12.30 Tennis 

 
*vid dåligt väder håller vi 
träffpunkten öppen 
 

  
13 Quiz  

 
13-14.30 Gymträning  
 

Verkstäderna håller stängt under denna vecka 

Café/kök, arbetsgrupp: tar paus denna vecka, smörgåsar och frysmat finns att köpa. 

Övriga aktiviteter har drop-in, dvs du behöver inte föranmäla dig och du kommer och går som du vill. Viss materialkostnad kan tillkomma.  

Kontaktuppgifter: Kvartsekelsgatan 13, 415 35 Gbg, 031-367 94 71, e-post: aktivitetshusnordost@funktionsstod.goteborg.se  
Instagram: aktivitetshus_sekelhuset                                                                                            

  

 
 

mailto:aktivitetshusnordost@funktionsstod.goteborg.se
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