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Maltider i skolan

| det har haftet kan du lasa om maltiderna i skolan, vad som
styr vad vi serverar, vilket utbud vi har och vart arbete med miljé
och klimat.

Skolmaten ar viktig for elevernas halsa, den sociala gemenskapen
och larandet. En bra skollunch ger méatta elever som orkar fokusera
pa skolarbetet. Maltiden ar ocksa ett tillfalle att umgas och bygga
relationer.

Innehall i foldern:

e Malet ar att maten hamnar i magen

e Det har styr vad vi serverar

e Vart arbete med hallbarhet

e Frukost och Mellanmal

e Lunchutbudet och salladsbordet

o Hogtider

e Specialkost och anpassad maltid

e Forbud mot nétter, jordnét, sesam och mandel
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Malet ar att maten
hamnar i magen

Skolkdéken arbetar standigt med att férbattra kvalitet och utbud
for att alla elever ska ata sig méatta och klara av sin skoldag.
Malet ar att maten hamnar i magen. Det finns flera saker som
maltidsverksamheten behdver tinka pa nar matsedeln planeras.
Skolmaten ska ocksa vara en del av larandet, att fa lara sig nya
smaker och att ata varierat, mat som ar hallbar fér var planet
och som bidrar till en halsosam livsstil for eleverna.
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Det har styr vad
vi serverar

Maltidsverksamheten foéljer Livsmedelsverkets
Nationella riktlinjer for maltider i skolan

Riktlinjerna ger 6vergripande vagledning och stéd kring
hur skolan kan utforma maltider som framjar halsa, miljé
och larande.

Goteborgs Stads policy for maltider
och Grundskoleforvaltningens anvisning

Bade policyn och anvisningen utgar fran
Livsmedelsverkets maltidsmodell.

Maltidsmodellen bestar av sex stycken pusselbitar som alla bor inga i
en bra skolmaltid. Oavsett var vara skolor finns i staden ska eleverna
fa en maltid som ar god, nyttig, miljdanpassad och lustfylld — lagad
och serverad av kunnig och serviceinriktad personal.

Pusselbitarna ar:
e God o Saker
¢ Integrerad o Miljdsmart
e Trivsam e Naringsriktig
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Energi- och naringsinnehall

Forutom att maten ska vara god behdver den ocksa
innehalla den energi och naring som eleverna behdéver
for att orka sin skoldag. Vi naringsberaknar vara
matsedlar och utgar fran livsmedelsverket och de
Nordiska Naringsrekommendationerna.

Vad eleverna pa skolan tycker om

Alla skolkdk féljer en grundmeny som bestammer hur
ofta skolorna ska servera ravaror som fisk, fagel, rott
kott, flask och baljvaxter. Varje skolkdk kan sedan vélja
hur de serverar maten efter vad eleverna tycker om och
det som fungerar bast pa skolan.

Politiska mal for att minska matens
klimatpaverkan

Goteborgs Stads politiker har bestamt att
klimatpaverkan fran maten ska minska. Det betyder att
vi valjer mat som har mindre negativ paverkan pa
klimatet, att vi valjer ekologiskt nar det ar mojligt, att vi
minskar vart matsvinn och att vi képer livsmedel i
sasong.
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Budget

Med hjalp av upphandlade matvaror kan vi képa riktigt
bra mat till ett battre pris. Men vi maste hushalla med de
pengar vi har fatt i var budget fran kommunen for att de
ska racka till allt gott vi vill servera. Ett satt att fa mer for
pengarna ar att minska matsvinnet, vilket ar maten som
inte ats upp utan i stallet slangs.

Grundskole-
Goteborgs Stads forvaltningens
policy for maltider anvisning for maltider

Skanna QR-koderna med din mobilkamera
for att 6ppna dokumenten i din webblésare.



Goteborgs
Stad

Maltider i skolan
Grundskoleférvaltningen

Vart arbete med
miljo och klimat

Skolkoken arbetar aktivt med att minska sitt klimatavtryck nar
de planerar sina matsedlar, koper in livsmedel och tillagar
maten.

Klimatsmarta matsedlar

Det betyder att vi serverar mer av mat som paverkar klimatet mindre
som exempelvis baljvaxter, gronsaker, miljomarkt fisk, potatis,
rotfrukter och kyckling. Vi serverar i stallet mindre av notkott,
flaskkott, mejeriprodukter och ris som paverkar klimatet mer negativt.
Vi mater klimatpaverkan med hjalp av Rise klimatskala som ger ett
varde av koldioxidekvivalenter per portion.

Matsvinn

Matsvinn ar maten som blir éver, som inte hamnar i magen. For att
minska matsvinnet vager skolkdken maten som sléangs varje dag. De
mater:

Serveringssvinnet — mat som skolkéken lagar och serverar som
eleverna inte ater upp.

Kbkssvinn — mat som skolkdken inte lagar, till exempel sadant som
blivit gammalt.

Tallrikssvinn — mat som eleverna inte ater upp fran tallriken.
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Genom att mata mangden mat vi slanger kan vi ocksa bli battre pa att
planera hur mycket mat vi ska laga och samarbeta kring matsvinnet.
Nar tallrikssvinnet blir synligt, till exempel genom att det skrivs upp pa
tavlor eller skarmar i matsalen, sa blir det ocksa en paminnelse att vi
tillsammans kan hjalpas at att minska matsvinnet.

Ekologisk mat

Skolkdken forsdker képa sa mycket ekologisk mat som mdjligt.
Ekologisk mat ar mat som odlats utan konstgédsel och kemiska
bekampningsedel, och dar djuren far vara utomhus och far ekologiskt
foder. Ekologisk mat gynnar ocksa den biologiska mangfalden, vilket
betyder att metoderna som anvands fér att odla maten skyddar och
bevarar olika arter av vaxter och djur. Detta skapar en hdlsosammare
och mer hallbar miljo for alla levande varelser. Géteborgs Stad har
som mal att livsmedel som kdps in i stadens verksamheter ska gynna
den biologiska mangfalden och vara till 80% ekologiska ar 2030. Las
mer om ekologisk mat pa Livsmedelsverkets hemsida Ekologisk mat.

Skolkoken koper livesmedel efter sasong

Det innebar att salladsbordet har mer rotfrukter och kalsorter pa
hdsten och tomater, gurkor och paprikor under sommarhalvaret. Nar
man koper frukt och gronsaker som ar i sdsong sa far man mer
smakrika livsmedel som kraver mindre energi att odla och kan odlas
narmare vilket ger kortare transportstrackor.
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https://www.livsmedelsverket.se/livsmedel-och-innehall/ekologisk-mat
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Mer arbete for en battre miljo

Forutom arbetet med klimatsmarta matsedlar, minskat matsvinn,
inkdp av ekologiskt och livsmedel i sdsong sa arbetar
maltidsverksamheten ocksa med att minska mangden
engangmaterial och kemikalier vid stadning av kdk och matsal.

Milj6- och

klimatprogram for
Goteborgsmodellen Goteborgs Stad
for mindre matsvinn 2021-2030

( Goteborgs Stad har en egen modell fér att minska
matsvinnet. Skanna QR-koden fér att ldra dig mer!
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Frukost och
mellanmal

For de elever som gar pa fritids serveras det varje dag frukost
pa morgonen och mellanmal pa eftermiddagen.

Pa frukostbordet

Mjukt bréd och knackebrod

Smdrgasmargarin och tva sorters palagg
Gronsaker och/eller frukt

Yoghurt, filmjélk eller mjolk

Flingor, havrekuddar, ragkuddar, musli, eller grot
En gang i veckan kan det serveras varm choklad.

mellanmalsbordet

Mjukt bréd och knackebrod

Smdrgasmargarin och tva sorters palagg

Gronsaker och/eller frukt

Minst en gang i veckan serveras smoothie, yoghurt och
havrekuddar eller nagot annat.

Ibland kan det ocksa serveras korv med brdd, pannkakor eller
liknande.
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Lunchutbudet
och salladsbordet

Till lunch serveras varje dag tva matratter, varav minst en ar
vegetarisk, samt en salladsbuffé. Det serveras ocksa
knackebréd samt smdérgasmargarin, lattmjolk och vatten.

Pa salladsbordet serveras minst fem olika sorter, bade blandningar
och separata gronsaker. Det finns ocksa alltid nagon form av
kolhydratkalla som potatis, pasta, quinoa, krutonger, couscous eller
liknande for att ge annu stoérre mojligheter till att tillgodose olika
smaker och ge mattnad.
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Hogtider

Skolkdket samarbetar med skolan for att uppmarksamma hogtider
och speciella dagar under aret. Det kan se olika ut beroende pa vad
skolan vill och kan uppmarksamma.

De hogtidsdagar alla skolkdk uppmarksammar ar pask, midsommar,
lucia och jul. Da serveras traditionell mat och matsalarna pyntas for
att skapa en harlig stdmning.

Andra dagar som uppmarksammas av alla skolkdk ar Internationella
matsvinnsdagen 29 september och Offentliga maltidens dag den 3e
torsdagen i oktober.
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Specialkost och
anpassad maltid

Behover ditt barn specialkost eller anpassad maltid maste du som
vardnadshavare anstka om detta till skolan.

Skanna QR-koden for att lasa mer
om hur du ansdker om specialkost

och anpassad mailtid.

Forbud mot notter,
mandel, jordnotter
och sesam

Det ar inte tillatet att ta in och att servera nétter, mandel, jordnétter
och sesamfrd i skolorna i Goteborg. Foérbudet galler i skolans alla
lokaler, hela dygnet och alla dagar i veckan.
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Kan du losa
korsordet?

Lds korsordet for att lista ut det hemliga ordet! Ta garna hjalp
av en kompis eller vuxen. Alla svar finns i broschyren.
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Fragor
1. Malet ar att maten hamnar i...
Pask och jul ar tva exempel pa en...
Lista dver vilka matratter som serveras under veckan.
Till varje lunch serveras en buffé med...
Serveras pa fritids pa morgonen.
Annat ord for matsal.
Serveras pa fritids pa eftermiddagen.
Samlingsord for serverings-, koks- och tallrikssvinn.
En vanlig allergi och livsmedel som det ar forbud mot i skolan.
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Hemligt ord
Vad blev det hemliga ordet?
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Paverka vad som
serveras genom
maltidsrad eller
elevrad

Du som elev kan paverka vad som serveras i skolan genom
skolans maltidsrad eller elevrad. L&s mer om elevers inflytande
pa skolans webbplats eller prata med skolans rektor om du vill
veta mer.
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