
Postiva hälsoeffekter av att vara i naturen: 
•	 kan förbättra människors kognitiva utveckling 

och förmåga
•	 öka koncentrationen
•	 öka förmågan att återhämta sig och hantera 

stress
•	 positiv inverkan på sinnesstämningen
•	 öka motståndskraften för till exempel depression
•	 underlätta rehabiliteringen efter fysisk eller  

psykisk sjukdom.

TECKENPOSTEN
September 2024 

Teckenspråksforum

Man behöver inte fräsa runt på en racercykel, flämta sig fram i milspåret eller haka 
på den senaste motionstrenden. Det räcker med en stilla vandring i naturen för att få 

fysiska och psykiska hälsovinster. 

www.vgrfokus.se

I en ny forskningsprojekt på Göteborgs 
universitet lyfter man fram just hur utevistelse 
kan förbättra hälsan, både fysikt och psykiskt.
Forskningen har visat att det är de som är allra 
sjukast och skörast som också har bäst nytta av att 
få komma ut.

Att promenera i naturen kan 
ge bättre hälsa
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https://vgrfokus.se/2024/07/att-promenera-i-naturen-kan-ge-battre-halsa/


Samhällsinformation i korthet

Suzanne Reuter får 
Lisebergsapplåden
Varje år delar Liseberg ut Lisebergsapplåden 
till en person som spridit glädje till andra 
människor och gjort Sverige gladare. Årets 
mottagare är Suzanne Reuter.
Sedan 1979 har Lisebergsapplåden delats ut 
till personer i den svenska underhållnings-
branschen som lockat till skratt och som med 
humorns hjälp skapat eftertanke och belyst 
angelägna frågor.
Utmärkelsen är en helgjuten bronsskulptur 
av två klappande händer skapad av konstnä-
ren Astri Bergman Taube.
Läs mer på www.vartgoteborg.se 
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Innehåll:

Denna tidning ges ut av Teckenspråksforum, Göteborgs stad.
Om du vill påbörja eller avsluta din prenumeration kontaktar du Teckenspråksforum. 
Kontaktuppgifter finns på sista sidan. 

Göteborg först ut med distans-
undervisning i grundskolan
I samband med skolstarten startar landets 
första distansundervisning. 
Göteborgs Stad och Uppsala kommun har 
fått tillstånd och blir först ut i Sverige med att 
erbjuda distansundervisning för elever som går 
i grundskolan och behöver den här formen av 
särskilt stöd. 
Distansundervisningen riktar sig till elever i 
årskurs 6–9 som inte kan delta i ordinarie un-
dervisning på grund av dokumenterad medi-
cinsk, psykisk eller social problematik.
Läs mer på www.goteborg.se

Bilfritt på försök vid Ånässkolan
Falkgatan framför Ånässkolan är nu avstängd 
i ett försök med bilfria zoner vid skolor. Den 
bilfria gatan är den första i Göteborg och 
infördes vid skolstarten 15 augusti. Tanken 
är att öka säkerheten för barnen som rör sig 
kring skolan.
Vi uppmanar nu alla vårdnadshavare som har 
möjlighet, att låta sina barn gå, cykla eller åka 
kollektivt till skolan. Förutom att det främjar 
barnens hälsa så leder det även till minskad 
biltrafik vid skolans entréer där det ofta kan 
uppstå trängsel och osäkra situationer
Läs mer på www.goteborg.se
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https://vartgoteborg.se/p/suzanne-reuter-far-lisebergsappladen/
https://goteborg.se/wps/portal/start/forskola-och-utbildning/grundskola/anpassningar-och-stod-till-elever/distansundervisning-som-sarskilt-stod/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8ziPR2NnA1NTAyNAnw8XAzMfM08Qgw8PY29nQ31w8EKfI2czQw9DIz83Z0t3QzMDAJdAgMDzA0M_I31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xhfkhoaGOioqAgB8MFBb/
https://goteborg.se/wps/portal/start/trafik-och-resor/trafik-och-gator/trafiksakerhet-och-regler/trygg-vag-till-skolan


Ny stödgrupp för barn med 
separerade föräldrar
Familjerättsbyrån i Göteborgs Stad startar 
en ny stödgruppsverksamhet för barn som 
har skilda eller separerade föräldrar. Genom 
Skilda världar får barnen prata om sina tan-
kar och känslor och dela erfarenheter. Skilda 
världar är en metod framtagen av Bris och 
som används i många kommuner runt om 
i landet. Stödgrupperna träffas en gång i 
veckan under tio veckor. Varje träff har ett 
specifikt tema. 
Är du intresserad av Skilda världar kan ta 
kontakt med Familjerättsbyrån.
Läs mer på www.goteborg.se

Död grusyta blev levande rabatt
Göteborgs Stads alla förvaltningar ska bidra i 
arbetet för en ekologiskt hållbar stad. 
Kretslopp och vatten funderade på vad Ale-
lyckans vattenverk skulle kunna göra. Lös-
ningen blev att förvandla en grusyta till en 
sedumrabatt och låta gräset växa upp till en 
slåtteräng.
En sedumrabatt består bland annat av fet-
knoppsväxter som blommar från tidigt på 
våren till sent på sommaren. Det är bra för 
den biologiska mångfalden samtidigt som de 
är vackra

Läs mer på www.vartgoteborg.se

Nya Torslandaskolan laddar för 
regnig höst
Snart är Torslandaskolan F-6 klar, skolan 
som är bäst när det regnar.
Det regnar i Göteborg i snitt var tredje dag. 
Istället för att irritera sig över något som 
ingen kan rå på så har man genom kreativa 
dagvattenlösningar i utemiljön skapat möj-
ligheten att nyttja regnvatten som en resurs 
både pedagogiskt och i lekmiljön.
Vattendroppen finns med som tema i allt 
ifrån mönstret på väggarna på toaletten till 
konsten.
Läs mer på www.goteborg.se 

Fakta Spårvagn M34

•	 45 meter lång  
(12 meter längre än 
modell M33)

•	 Plats för 306 rese-
närer

•	 Stora flexytor med 
plats för rullstolar, 
barnvagnar etc

Lämna fallfrukten på återvinningscentralen

Har du fruktträd och inte vet vad du 
ska göra med all fallfrukt. 
Ruttna äpplen, päron och plommon 
kan bli biogas och biogödsel. 

Västtrafiks nya superspårvagnar är här

Fredagen den 23 augusti kom den första av Västtrafiks 
60 nya längre spårvagnar till Göteborg. Spårvagnen är 
12 meter längre än nuvarande modeller och rymmer näs-
tan dubbelt så många resenärer.  

Före och efter.

Spårvagnarna har genomgått ett omfattande testprogram i Tyskland 
innan de levereras. Sedan fortsätter testerna på Göteborgs Spårvägars 
depå i Göteborg innan göteborgarna får kliva på. Om allt går som det 
ska sätts spårvagnarna in i ordinarie trafik i december.  

Resterande spårvagnar levereras successivt till Göteborg fram till 2026

Kretslopp och vatten erbjuder varje höst inläm-
ning av fallfruktpå eftersom matavfallskärlen 
snabbt blir fulla och för tunga. 

Men att äta upp frukten är ändå det bästa. Ur 
miljösynpunkt är det är tio gånger bättreatt äta 
frukten än att göra biogas av den. Om du inte 
orkar eller hinner ta hand om din frukt själv kan 
du skänka till grannar, ställa en korg med frukt 
utanför staketet eller anmäla dig på fruktförmed-
lingssajter som till exempel Rädda Fallfrukten.
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https://goteborg.se/wps/portal/start/omsorg-och-stod/familj-barn-och-ungdom/stod-till-familjen/familjeratt/skilda-varldar---for-barn-vid-separation-och-skilsmassa
https://vartgoteborg.se/p/dod-grusyta-blev-levande-sedumrabatt/
https://goteborg.se/wps/portal/aktuelltarkivet/aktuellt/c703ab1d-2eb8-45ab-ba2d-ed11674caaa4/!ut/p/z1/pZFbT4MwGIb_il5wyVoOQucdY9kxbCMbY_TGFOgAZZSVOp2_3m6aGI3ijL1r875fnu8pwGADcEUORUZEwSpSynuErbuxo7uaaWr6aGL0oTW3PX-9WiC00EB4Dni6a2kjqM-HbncALej3fX9hQzg3AP7UX6NTv2f0B9MZtJf2ex_-cBx4Wb8lgNv51wADXCdFCqLEhgaJtVTVaYxU84bEakz0VKWpplm2mRBCzFM6qUQtchDVjAtSXjWFoAokD-KRlqVQ4EVjwt-84nYrE4CzksVvP-RUsYEygDndUk5555HL51yIurlVoAIPhIuMCRoznnUayfpdJ2eNAJsvURBJTPsDs3vGNIer6diEqDszQHgo6BMIKsZ3kmX5R5mj8yLtIiRrcb_fY0eKZ5WgzxLzP-blPJ17rid3r4nI1aLaMrC5qFrvgiDYIeOo4vhovPRm6jBEjXP9CgmGX1w!/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/?mapping=se.goteborg.aktuelltsida&urile=wcm%3Apath%3A%2FPortal%2BSite%2FAktuellt%2Fc703ab1d-2eb8-45ab-ba2d-ed11674caaa4


Information från Teckenspråksforum Information från Äldrevägledaren
På den här sidan hittar du aktuell information 
för dig som är äldre eller har en anhörig som är 
över 65 år. 

Liseberg söker efter 70-plussare till ett världsrekordförsök i 
Valkyria. Det gamla rekordet slogs i Storbritannien 2003 där ett 
berg- och dalbanetåg hade en snittålder på 75,25 år. Åldern har 
ingen betydelse när det gäller att ha kul och fartfyllda upplevel-
ser.
Vill du titta på när Liseberg gör sitt försök? Rekordförsöket 
genomförs på förmiddagen mellan kl 08.30-13.00, tisdagen 
den 3 september i en av Lisebergs mer utmanande berg- och 
dalbanor – Valkyria. 
Kom till Liseberg och heja på. 

Teckenspråksforum finns tillgänglig för dig på
flera olika sätt. Du kan besöka oss på plats men
även digitalt på olika sätt.
Välj det sätt som passar dig.

Drop-in:
På tisdagar har vi öppet för drop-in klockan 10-12 och 13-15.
Då är du varmt välkommen att besök oss på Ekelundsgatan 1.
När du kommer hit får du en nummerlapp i receptionen och
väntar tills det är din tur.
Videosamtal:
Du kan ringa oss på videosamtal när det passar dig. Ibland har vi
inte möjlighet att svara men skicka ett sms så ringer vi tillbaka.
Du kan även boka en tid för videosamtal.
Boka ditt besök:
Det finns även möjlighet att boka besök om ditt ärende tar lite
längre tid eller är mer komplicerat. Behöver du komma efter
arbetstid? Kontakta oss så kan vi komma överens om en tid.
Skicka sms:
Ett bra sätt att komma i kontakt med oss är att skicka ett sms.
Har du fått ett brev som du undrar över så kan du fota det och
skicka så förklarar vi.
Du behöver inte skriva ditt sms utan kan spela in en film där du
förklarar din fråga.

Kontaktuppgifter hittar du på sista sidan.

Välkommen!

Har du funderat på att ansöka om hemtjänst och fun-
derat på vad det kommer att kosta?
Nu finns det ett verktyg som beräknar en ungefärlig 
kostnad för hemtjänst. Olika faktorer påverkar t ex som 
inkomst, boendekostnad och om man bor ensam eller 
tillsammans med någon. 
Anledningen är att du på Goteborg.se ska kunna få 
kunskap om vad som ingår i hemtjänst och hur du 
ansöker. 
Personer som har ett stort behov av stöd i vardagen kan 
få hjälp av hemtjänsten oavsett ålder.

Nyfiken? Prova länken! 
Vill du ha hjälp eller har frågor så kan du vända dig till  
Teckenspråksforum eller Äldrevägledaren.  

www.goteborg.se

Olika sätt att kontakta 
Teckenspråksforum på

Att ha roligt har ingen ålder
Är du över 70 år?
Gillar du utmaningar, fart och karuseller? 
Kom och se när Liseberg försöker slå världsrekord!

Vill du veta vad hemtjänst skulle 
kosta för dig? 

Teckenposten tar en kort paus
Teckenposten kommer att ta en tillfällig paus året ut. Under 
tiden vill vi ta reda på vad du tycker om Teckenposten för att 
kunna utveckla tidningen. 
Vad tycker du om innehållet, vilken typ av nyheter det finns, 
hur tidningen ser ut, teckenspråkiga filmer. Ja, allt som har 
med Teckenposten att göra. 
Du kan lämna din feedback på det sätt som passar dig. Till 
exempel skicka sms, videosamtal eller passa på om du träffar 
oss. 
Din åsikt är viktig!
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https://youtu.be/bQR8DZqgn2I
https://youtu.be/JR0LGst955U
https://goteborg.se/wps/portal/start/omsorg-och-stod/stod-i-hemmet/hemtjanst/hemtjanstavgift
https://youtu.be/DwJVPPWlfUI
https://youtu.be/jG-bGoc-HAM?si=8MnswWyJX8XzEMkJ


Återskapad våtmark ska öka 
biologisk mångfald

www.vartgoteborg.se

I skogen i Vråssered står träden i vatten. Den nyligen 
återskapade våtmarken ökar den biologiska mång-
falden och skyddar staden från översvämningar – 
men den ska också fungera som rekreationsområde.

Genom att bygga två vallar i ett gammalt grävt dike har vatten-
nivån höjts i skogsområdet öster om Olofstorp. Dessutom har 
flera nya dammar anlagts.

Trots att det bara gått några månader sedan första delen av våt-
marksprojektet avslutades har den biologiska mångfalden redan 
ökat. Stora trollsländor och svärmar av små insekter flyger över 
vattenytan.

Senare kommer även vandringsled att anläggas med rast-
plats och utkikstorn över dammarna. 

Läs mer på www.vartgoteborg.se

Konstgräsmässa i Kviberg

I dag är konstgräs med gummigranulat det mest 
effektiva materialet för konstgräsplaner med bra 
spelegenskaper året runt. 
Samtidigt är gummigranulat en betydande källa 
till spridning av mikroplaster och en plan kan 
innehålla så mycket som 60 ton gummigranulat. 
Bara slitaget från gummidäck på våra vägar ger 
mer utsläpp av mikroplaster. 
2031 blir det dessutom förbjudet att köpa in 
gummigranulat till Europa.

Konstgräs med gummigranulat sprider 
mycket mikroplaster till miljön. I början av 
september arrangerar Göteborgs Stad och 
Kommunernas nationella konstgräsnätverk 
en konstgräsmässa för att hitta tåliga och 
hållbara alternativ.

Farligt avfall-bilen och återbruksbilen
Måndag 26 augusti startar farligt avfall-bilen sina 
turer för hösten. Här kan du lämna färgrester, 
kemikalier, småelektronik och annat farligt avfall.

Nu är även Lindras återbruksbil med på varje stopp och tar 
hand om användbara saker som du vill bli av med.

Pråmen stannar på: Eriksbergstorget, Lindholmen, 
Sannegårdshamnen och Stigbergskajen. 
På www.goteborg.se hittar du alla datum och tider. 

Även återvinningspråmen är 
igång med höstens turer. 

Tycker du att det är svårt att hantera 
din mobiltelefon, surfplatta, appar 
eller digitala verktyg?
Det finns flera olika platser där du 
kan lära dig mer och svar på dina 
frågor. 

På goteborg.se/blimerdigital finns 
tips, råd och inspiration hur du kan 
bli bättre på att använda ny teknik.

I Göteborg stads kalendarium hittar 
du olika platser dit du kan vända dig. 
Kalendarium Bli mer digital

Vill du bli bättre på att använda ny teknik?

På www.goteborg.se hittar du alla 
datum, tider och platser där bilen 
stannar.  

Många konstgräsleverantörer hör av 
sig till de stora kommunerna för att 
visa sina produkter medan de min-
dre kommunerna sällan får sådana 
erbjudanden. Därför vill vi samla 
ihop leverantörer, föreningar och 
kommuner i ett gemensamt forum.

17 leverantörer kommer att berätta 
om och visa sina produkter och 
omkring 150 personer från ett 
30-tal kommuner deltar. 
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https://vartgoteborg.se/p/konstgrasmassa-i-kviberg/
https://vartgoteborg.se/p/aterskapad-vatmark-ska-oka-biologisk-mangfald/
https://youtu.be/hiqADtg9zLI
http:///wps/portal?uri=gbglnk%3a2019848182754
http:///wps/portal?uri=gbglnk%3a2022224104840899
http:///wps/portal?uri=gbglnk%3a20239279200322
http:///wps/portal?uri=gbglnk%3agbg.page.4e450ecf-15eb-46f5-8cf3-25be7b8c3581&view=map
https://youtu.be/l_7X-0k4sXQ
https://youtu.be/e82WPV74osU


Göteborgs kulturkalas 

29 aug-1 sept laddar Göteborg för årets stadsfestival.
I år är programmet laddat med över 300 programpunk-
ter. Ta med dig vännerna, familjen, farmor eller grannen 

och hitta något som passar er. 
goteborgskulturkalas.se/programmet

Gratis stadsfestival för alla!

Missa inte festivalens familjeområde, Slottsskogsvallen
Här bjuds det på rörelse och glädje tillsammans med 
ParaPuls - öppet för alla under lördagen och söndagen. 
Det kommer finnas en blandning av olika prova på-aktiviteter och 
kulturinslag. Allt med fokus på alla barn och unga, med och utan 
funktionsvariation, och såklart på idrott samt pulshöjande lek.

Skräckkabinettet
Hur farliga är egentligen monster 
och spöken? En rockshow om 
hur man övervinner sina rädslor.

Stand-up med Florian
Florian Tirnovan är en döv 
ståuppare som delar med sig sina 
upplevelser hur det är att vara en 
döv rumän i Sverige där missför-
stånd är en del av vardagen.

Träffa pingvinerna och sälarna
Var med när Slottsskogen djur-
vårdare matar och berättar om 
djuren. 

Tips från programmet på teckenspråk

Den nya bastun i Jubileumsparken i Fri-
hamnen är klar och invigdes officiellt på 
den 20 augusti. Under hösten är bastun 
öppen för besökare på kvällar och helger.

Den nya bastun ser likadan ut och står på samma 
plats som prototypen. Stålstommen, fasadplåtarna 
och fönstren är samma som på föregångaren. 
Det finns även en hiss upp till basturummet.

Boka din tid i bastun här.

Bastun i Jubileumsparken är öppen igen

Vill du så kan du även delta i utlottning av fina priser. 
Utmaningarna pågår till den 30 september.

Att cykla är ett roligt sätt att upptäcka nya 
platser i ditt närområde. För att göra det extra 
spännande kan du spela cykelbingo eller ge 
dig ut på cykelorientering i Backa.

Kom ut och cykla!

Här hittar du all information och kan 
ladda ner karta och bingobricka.
www.goteborg.se
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https://youtu.be/5X1Ti-XfNQI
https://goteborgskulturkalas.se/programmet/
https://www.timecenter.se/jubileumsparken/
https://youtu.be/KFDjAZHyqkU
http:///wps/portal/aktuelltarkivet/aktuellt/a25a050c-a1a3-49a7-8fab-81e803412dff


OM OSS
Teckenspråksforum är ett  
Informations- och Kunskapscenter.  
Hos oss får du som är döv samhälls- 
information på teckenspråk och personlig 
service, till exempel när du ska kontakta 
myndigheter eller fylla i blanketter.  
Även du som vill ha information om  
teckenspråk, dövas livsvillkor eller tips om 
hur du kan tillgängliggöra din verksamhet 
är välkommen att kontakta oss.                

Kontakta oss

 
Teckenspråksforum Medborgarkontor

Mobil/sms: 070-210 37 42 

Bildtelefon: 0406147869@t-meeting.se 

Videosamtal: WhatsApp och Facetime

Telefon: 031-367 90 75

E-post:  
aldrevagledare@demokratimedborgar-
service.goteborg.se

Mobil/sms: 073-509 97 51 

Bildtelefon: 0406147869@t-meeting.se 

Videosamtal: WhatsApp och Facetime     

Tal: 031-367 90 77

E-post:   
teckenspraksforum@demokratimed-
borgarservice.goteborg.se 

Besöksadress: Ekelundsgatan 1, plan 1

Webbplats: 
www.goteborg.se/teckenspraksforum

Teckenspråksforum Äldrevägledare

Drop-in 
Tisdag klockan
10.00- 12.00
13.00-15.00
Lunchstängt: 
12.00-13.00

Övriga dagar är du
välkommen att boka 
ditt besök.

Vi finns på: 

 
Teckenspråksforum

12

http://www.facebook.com/teckenspraksforum.medborgarkontor
mailto:aldrevagledare%40demokratimedborgarservice.goteborg.se?subject=
mailto:aldrevagledare%40demokratimedborgarservice.goteborg.se?subject=
mailto:teckenspraksforum%40demokratimedborgarservice.goteborg.se%20?subject=
mailto:teckenspraksforum%40demokratimedborgarservice.goteborg.se%20?subject=
http:///wps/portal?uri=gbglnk%3a2015719124519853
https://www.youtube.com/tspforum
https://youtu.be/jG-bGoc-HAM?si=8MnswWyJX8XzEMkJ

