Forvaltningen for funktionsstdd. Aktivitetshus Nordost Angered,

Stad

’ Goteborgs

Aktivitetshus Nordost Angered

SCHE M A - Hostterminen 2023

Aterhiimtning, Lopning

Se separat schema

Mobiltelefoni, Spotify, BankID

Foreldsningar kost, IPS, Odling mm | Abonnemang, Streaming, Poddar,

Kopa/Silja pa nitet mm
Se separat schema

Mala pé textil, Sy kuddfodral

Sy matkasse, Smyckestillverkning
mm

Se separat schema

Mindag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag
10.00-12.00 Matlagning 10.00-12.00 Lopning 10.00-12.00 Matlagning 10.00-12.00 Lépning 11.00-12.00 Bordtennis i
10.30-12.00 Schack i samverkan med

10.00-12.00 Kreativt 10.00-12.00 Musikgrupp samarbete med Friskvardsklubben
skapande, se schema Bottennappet

LUNCH 12-13 LUNCH 12-13 LUNCH 12-13 LUNCH 12-13 LUNCH 12-13
13.00-15.00 Digital vardag, | STANGT 13.00-15.00 Kultur & 13.00-15.00 Hélsa & 13.00-15.00 Husmote
se schema Media, se schema Livsstil Fragesport
Hilsa & Livsstil Digital vardag Kreativt skapande Kultur & Media

Film, Musik, Digitalt korsord
TV-spel, Besok pa museum mm
Se separat schema

Tisdag 9.00-12.00
Fredag 9.00-15.00

Oppet Mandag, Onsdag, Torsdag 9.00-15.30

Aktivitetshus Nordost, Angered
Lilla Fjaderharvsgatan 11
Tel 031 367 94 94
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Kreativt skapande Schema Méindagar 10.00-12.00

Schemat uppdateras kontinuerligt

Vecka 37 Vi malar pa tyg och syr en viska

Vecka 38 Vi malar pé tyg och syr en viska

Vecka 39 Vi malar pa tyg och syr en viska

Vecka 40 Vi syr kuddfodral

Vecka 41 Syverkstad

Vecka 42 Lappa och laga egna kldder

Vecka 43 Maleri

Vecka 44 Maleri

Vecka 45 Mala pa glas. Ta med eget material

Vecka 46 Miéla pa glas. Ta med eget material

Vecka 47

Vecka 48

Vecka 49

Vecka 50
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Digital vardag Schema Mandagar 13.00-15.00

Schemat uppdateras kontinuerligt

Vecka 37 | Intro med fragestund och allmént prat

Kolla vidret pa Internet. Olika appar. Detaljer.

Nyhetsappar, Recept

Matvarubutiker Ica, Coop, Willys osv, inkdpslistor

Reseplanering Visttrafik med mera
Vecka 38 A. Kommunikation

Messenger, epost, WhatsApp Spam telefonforsiljare. Godkdnna dokument? Cookies.
Facetime, Rostklipp mm.
B. Vilka appar har vi i telefonen? Dela med oss och prata om vilka vi anvander och varfor

Vecka 39 | Maste ha: BankID, epostadress. Hur skaffar man? Genomgéng.

Sakerhet pa Internet.

-16senord pa bankID, epost och Gvrigt. Sékra 16senord

Skapa digital trygghet
Vecka 40 | Myndigheter, Forsakringskassan, Skatteverket, Polisen mm
Vecka 41 | Utvérdering, presentation av aterhamtningsguidens app
Vecka 42 | Nix/Telefonforsiljare, Spérra telefon. SVTplay TV4play genomgang
Vecka 43 | FASS, medicin, Kivra. Forsékringskassan, 1177.se mm.
Vecka 44 | TV. Gratis kanaler. Utbud. Radiostationer, SR.se mm. SVTplay, TV4play. Fotografera med telefonen. X-rundan
Vecka 45 | Repetition om tidigare genomgangar. Funderingar sa hér langt kring det vi gatt igenom.
Vecka 46 | Reseplanering, tag, flyg, bat, Visttrafik
Vecka 47 | Inkopslistor, Matvarubutiker Ica, Coop, Willys osv
Vecka 48 | Blocket, Tradera, Bortskidnkes, Facebook,
Vecka 49 | Utvirdering, uppsamling, vad har vi tagit med oss/hunnit med
Vecka 50 | Sammanstillning och planering infor fortséttning
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Halsa & Livsstil Schema Torsdagar 13.00-15.00

Schemat uppdateras kontinuerligt

Vecka 37 Promenad och introduktion

Vecka 38 Genomgang av gymet. Traningstips

Vecka 39 Vi gbr var egen nyttig smoothie

Vecka 40 Plocka svamp.

Vecka 41 Férelisning med Sophia Elgemark. Aterhimtning
Vecka 42 Dokumentérfilm

Vecka 43 Foto-promenad

Vecka 44 Digital tipspromenad. X-rundan

Vecka 45 Utflykt till secondhandbutiker i stan

Vecka 46 Dokumentérfilm om hélsa & livsstil

Vecka 47 Digital tipspromenad. X-rundan

Vecka 48 Foreldsning Sophia Elgemark

Vecka 49 Foreldsning Somn Hélsoteket

Vecka 50 Sammanstéllning och planering infor nésta termin
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Kultur & Media Schema Onsdagar 13.00-15.00
Schemat uppdateras kontinuerligt

Vecka 37 Film

Vecka 38 Karaoke

Vecka 39 Streaming, Musik, Spotify

Vecka 40 Onskemusik/Video

Vecka 41 Museum Kvarnbyn (&ker gemensamt ifrén huset kl 10:00)
Vecka 42 Tv-spel

Vecka 43 Ga till biblioteket och lana spel mm...

Vecka 44 Skivaffarer. Utflykt till antikvariat/second hand. Samling 10.00
Vecka 45 Film

Vecka 46 Karaoke

Vecka 47

Vecka 48

Vecka 49

Vecka 50
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