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Aktiviteter, rad och stdod for barn, unga och
vuxna i deras omgivning.
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Du ar viktig!

Som féralder ar du en viktig person i ditt
barns liv. Med denna Foéraldraguide vill vi
vagleda dig som bor i Sydvastra Goéteborg
bland all service, stéd och annan information
som du kan behéva i din féraldraroll.
Féraldraguiden kan aven hjalpa dig och

din familj att hitta roliga aktiviteter och
utflyktsmal i stadsomradet.

Guiden ar ocksa till fér dig som finns daér som
annan viktig vuxen eller som moéter barn och
familjer i ditt arbete, for att du ska kunna

hjalpa och hanvisa pa ett tryggt och bra satt.

| Féraldraguiden har vi samlat mycket av
den service som finns, men sjalvklart finns
det mer att vélja pa bade i stadsomradet
och i 6vriga Gbéteborg. | Géteborgs stads
kalendarium hittar du exempelvis fler
aktiviteter. kalendarium.goteborg.se

Hoppas att guiden kan underlatta fér dig
och din familj till att hitta det ni s6ker!
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Letar du efter aktiviteter som

inte kostar pengar? Leta efter
gratis-symbolen! Om symbolen ar
placerad direkt under huvudrubriken
finns det kostnadsfria aktiviteter i alla
verksamheter i det avsnittet.

Det kan aven finnas vissa aktiviteter
som kostar pengar, fraga personalen
pa plats sa berattar de.

Denna flaggan betyder
att verksamheten ar
HBTQ-diplomerad.

f ©

N&r du ser dessa tva symboler i

broshyren betyder det att
verksamheten &r aktiv pa
Facebook och/eller Instagram.



Familjecentraler

Familjecentraler

Fér dig med barn 0-6 ar
Gratis!

Pa familjecentralerna i stadsomrade Sydvast &r du

som foéralder eller blivande foralder valkommen. Pa
familjecentralerna samarbetar barnmorskemottagning,
barnavardscentral, socialtjanst och dppen forskola.

P3 dppna férskolan kan du och din familj traffa andra
familjer och delta i olika aktiviteter. Har erbjuds en plats
for barnen att leka och ett lattillgangligt stéd for dig
som foralder.

Pa familjecentralen kan man bland Hér kan du fa ta del av féljande
annat prata om: aktiviteter:

» Rollen som féralder » Tematraffar

» Granssattning » Kurser kring foraldraskap

» Mat » Enskilda samtal med personalen
» Sémn » Spadbarnsmassage

» Relationer

| Sydvéastra Goteborg hittar du tva
familjecentraler.




Familjecentraler

Familjecentralen Familjecentralen
Tradet Opaltorget

I Telefon
[ |

Barnmorskemottagning:
Telefon 031-346 08 60
Barnmorskemottagning: Barnavardscentral:

031-346 08 90 031-747 83 90, 91, 92

Barnavardscentral: . o 4t . e .
Forédldraradgivning/féraldrastod:
031-346 08 91, 92, 93, 94 031-366 4103 eller 031-366 10 78

Kurator/férdldrastéd: - . . :
031-366 23 93 och 031-366 23 92 Oppna forskolan: 0727-26 1179

Oppna férskolan: 031-367 64 91

Webbadress: goteborg.se/ ]
familjecentralentradet Adress: Zirkongatan 7,

Vastra Frolunda

Webbadress: goteborg.se/
familjecentralenopaltorget




Oppna férskolor

Oppna férskolor

0-6 ar
Gratis!

Oppna forskolan &r en métesplats for alla familjer.

Barn 0-6 ar &r valkomna hit tillsammans med dig som
foraldrar eller annan vuxen. Du som vuxen ansvarar for
ditt barn och ni deltar i verksamheten tillsammans. Det
ar gratis att besdka dppna férskolor och du behdver inte
anmala dig i forvag. Har far du och ditt barn leka, pyssla,
sjunga och umgas tillsammans med utbildad personal
och med andra barn och féraldrar.

Du kan ocksa fa stdd i ditt foraldraskap av personalen
om du har fragor eller funderingar. Har kan du dela med
dig av tips, idéer och diskutera vardagslivet med andra
smabarnsforaldrar i liknande situation.

Pa webbplatsen kan du hitta
Oppettider och annan information.
Stadsomrade Sydvést har tre 6ppna
férskolor men du kan ocksa hora
med din ndrmaste férsamling om
de har 6ppen forskola.

Webbplats:
goteborg.se/oppenforskola

Oppna férskolan Axel

Telefon:
031-367 67 30 eller 0790-98 20 21

E-post: oppna.forskolan.axel@
forskola.goteborg.se

Adress: Axel Dahlstréms Torg 3,
Gbteborg

Hallplats: Axel Dahlstréms Torg

Oppna férskolan

Opaltorget

Telefon: 031-366 47 O3 eller
0727-26 1 79

E-post: oppna.forskolan.
opaltorget@forskola.goteborg.se

Adress: Zirkongatan 7,
Vastra Frélunda

Hallplats: Opaltorget

Oppna férskolan vid
Opaltorget i Vastra géteborg



Oppna férskolor

Oppna férskolan

Tradet

Telefon: 031-367 64 91, 92 eller
0728-55 45 58

E-post: oppna.forskolan.tradet@
forskola.goteborg.se

Webbplats:
goteborg.se/oppnaforskolantradet

Adress: Aktuell adress hittar du pd
webbplatsen

ﬁ Familjecentralen Tradet

Svenska Kyrkans
Ooppna forskolor

Svenska kyrkan har éppna férskolor
i Furdsen, Tynnered, Naset, Vastra
Frélunda, Askim och Billdal.
Verksamheterna ar éppna fér
foéraldrar och smabarn. Barn i olika
aldrar kan komma till olika stéllen,
93 in pad webbplatsen fér mer
information. Valkomna!

Webbplats: svenskakyrkan.se/
vastra-frolunda-pastorat/for-barn-
och-familj




Forskola och

Forskola och familjedaghem

familjedaghem

1-5 ar

Forskolan hjalper ditt barn att fa en god start i livet
och lagger grunden for ett livslangt ldrande. Leken

ar viktig for barnets utveckling, fér att barnet ska fa
Ova sin fantasi och kreativitet, lara sig att forsta andra
manniskors kanslor och samarbeta. | férskolan ingar
undervisning som stimulerar och utmanar barnen.

Att sdka och hitta
forskola

Forskolan &r till fér alla barn fran
ett ar, dar alla barn fran 3-5 ar

har ratt till en kostandsfri plats 15
timmar per vecka. Ansdkan gérs pa
goteborg.se/forskola eller via
blankett tidigast sex manader innan
ditt barn behdver plats. | det
sydvastliga stadsomradet finns
bade kommunala och fristaende
forskolor.

Pa goteborg.se under

“Hitta férskolor” kan du se alla
forskolor som finns att valja mellan.
| augusti det &r barnet fyller sex
ar, borjar barnet i forskoleklass i
skolan. Férskoleklass sdks till de
kommunala skolorna mellan

15 december och 15 februari infér
héstterminen. Ansdkan kan gbras
elektroniskt pa goteborg.se

Stod inom forskola

| férskolan arbetar special-
pedagoger tillsammans med
forskolans vanliga pedagoger for
att alla barn ska fa en bra tid pa
forskolan och kunna lara sig nya
saker. Specialpedagogerna
samarbetar dven med dig som
foralder for att ge ditt barn extra
stdd om det skulle behodvas.

Mer information om férskola,
familjedaghem, ansdkning och stoéd
hittar du pa webbplatsen.

Webbplats: goteborg.se/forskola



Grundskola och grundsarskola
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Grundskola och
grundsarskola

6-16 ar
Gratis!

| skolan ska ditt barn fa utvecklas och lara sig nya saker.
Har samarbetar skolans personal med dig som ar féralder
for att ni tillsammans ska kunna hjalpa ditt barn att

utvecklas pa basta satt.

Alla barn i Sverige maste ga tio ar i skolan. Det kallas
skolplikt och galler fran och med hostterminen det

ar barnet fyller 6 ar. | skolan finns férskoleklass och
grundskola fran arskurs 1-9. Varje skolar har en
hosttermin och en vartermin med tillhérande planer
pa vad eleverna ska lara sig, det heter kursplaner och
laroplaner. Det finns dven grundsarskola dar det galler

andra regler.

Att soka skola

| sydvastra Goéteborg finns det
grundskolor och grundsarskolor for
elever mellan 6 och 16 ar. P&
goteborg.se under fliken "Hitta
grundskolor och grundsarskolor”
kan du se alla skolor som finns att
vélja mellan. Alla barn som &r folk-
bokférda i Goteborg ar garanterade
att fa en plats i ndgon av vara
skolor. Du som vardnadshavare kan
onska vilken skolenhet du helst vill
att ditt barn ska g i. Det géller fran
forskoleklass till och med arskurs 9.

Det finns inga koer till skolorna i
Goteborgs Stad. Om det ar fler
som sOker till en skolenhet an det
finns lediga platser har Géteborgs
Stad regler for vilken elev som har
ratt till platsen. Pa goteborg.se/
grundskola kan du ansdGka om en
plats i en kommunal skola och lasa
hur reglerna fér placering ser ut.
Om du vill sdka till en fristdende
skola tar du kontakt med den
skolan direkt. Om du inte skickar in
en ansdkan och gér ett skolval far
ditt barn en plats i en skola

ndra hemmet.



Stéd inom skolan

Pa varje skola har alla elever tillgang
till en elevhalsa som arbetar med
att framja, forebygga och stddja
elevens utveckling mot utbild-
ningens mal. Elevhalsoteamet
bestar av en skollakare,
skolskoterska, kurator, psykolog,
specialpedagog och rektor.
Elevhalsan finns till fér eleverna,
men du som &r féralder kan ocksa
vanda dig till skolans elevhalsa for
rad och stéd om ditt barn.

Fritidshem

Fore och efter skoltid finns
fritidshem fér barn mellan 6 och

13 &r. Du hittar mer information och
ansdkningsblankett pa
goteborg.se/fritidshem

Mer information om skola,
fritidshem, st&d och ansokning till
skolan hittar du pa webbplatsen.

Webbplats:
goteborg.se/grundskola

Grundskola och grundsérskola

Soka sommarjobb

Du som gar i arskurs 9 eller
gymnasiet ar 1 kan sdka
sommarjobb i Géteborgs Stad.

Mer information om sommarjobb i
Goteborgs Stad hittar du pa webb-
platsen. Pa sidan finns det ocksa
kontaktuppgifter om du har fragor
eller synpunkter om sommarjobb.

Webbplats:
goteborg.se/sommarjobb

Laxhjalp

| Géteborg kan du fa laxhjalp pa
flera av biblioteken. De som hjalper
dig med dina laxor kan vara andra
studenter, frivilliga fradn olika
foreningar eller bibliotekspersonal.
Det finns laxhjalp fér dig som
vuxenstuderar, studerar pa grund-
skolan eller gymnasiet. | kalendariet
kan du se hos vilka bibliotek du kan
fa laxhjalp.

Webbplats:
kalendarium.goteborg.se




Kultur och bibliotek
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Kultur och bibliotek

Frélunda Kulturhus
Alla aldrar

Pa Frolunda kulturhus kan ni lyssna
pa musik, se pa barnteater och ga
pa bio, dans, teater eller andra
forestéallningar. Har kan ni dven testa
nycirkus. | den éppna ateljén kan ni
prova pa maleri fér olika aldrar. Har
finns ocksa dppna verkstader med
olika teman, sldjdarséndag och
konstutstallningar. Workshops,
kurser och férelasningar erbjuds
ocksa har. P& sommaren ordnar
Kulturhuset roliga aktiviteter
utomhus i Positivparken i
Frélunda. Information om kultur-
husets dppettider och program
hittar du pa webbplatsen.

Telefon: 031-366 27 20

Telefon (Biljettkassan):
031-366 27 25

E-post: reception.kulturhuset@
kultur.goteborg.se

Webbplats:
goteborg.se/frolundakulturhus

Adress: Valthornsgatan 13,
Vastra Froélunda

Hallplats: Frolunda Torg




Kulturskolan

6-19 ar

Pa Kulturskolan kan ditt barn i
aldern 6-19 &r fa lektioner i manga
olika estetiska amnen, till

exempel dans, drama, maleri,
keramik, kérsang, film och manga
olika musikinstrument. Instrument
kan hyras via Instrumentférrddet
och ar gratis de férsta fyra
terminerna. Hit ar ditt barn alltid
valkommet, oavsett forkunskaper
eller behov. Ditt barn far vara med i
forestallningar, konserter,
utstallningar och kulturevenemang.
Kulturskolans verksamhet sker pa
barnets fritid i Kulturskolans egna
lokaler, pa skolor och pa fritids-
gardar. Terminsavgiften &r

300 kronor. Kulturskolan har ocksa
Oppen verksamhet, utan for-
anmalan, som ar gratis. Mer

information finns pa var webbplats.

Telefon: 031-366 44 81
E-post:
kulturskolan.vgbg@goteborg.se

Webbplats:
goteborg.se/kulturskolan

Kultur och bibliotek

Axelhuset
Alla aldrar
Gratis!

Axelhuset ar en trivsam motesplats
fér alla aldrar och ligger pa

Axel Dahlstréms torg. | Axelhuset
finns Hogsbo bibliotek, fritids-
garden Axel och dppna férskolan
Axel. Har kan du och ditt barn
koppla av i entréhallen samt kdpa
enkel fika i Kaffeluckan. Du kan
ocksad vara med pa olika kurser eller
Oppen ateljé och drop-in idrott,
hyra samlingslokaler for kalas,
lyssna pa féredrag, uppleva ut-
stallningar, ga pa barnteater och
mycket annat roligt som du ocksa
sjalv kan vara med och arrangera.
Oppettider och annan information
hittar du pd webbplatsen.

Telefon: 031-366 04 00

E-post: axelhuset.fritid@
socialsydvast.goteborg.se

Webbplats: goteborg.se/axelhuset

Adress:
Axel Dahlstréms torg 3, Goéteborg

Hallplats: Axel Dahlstréms torg

13



Kultur och bibliotek
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Bibliotek

Alla aldrar
Gratis!

Det finns alltid ett bibliotek nara
dig, digitalt och i ditt stadsomrade.
Du ar valkommen till vilket du vill.
Du anvander vara digitala tjénster,
l[anar och lamnar tillbaka pa samma
satt dverallt. Det &r alltid gratis och
dppet for alla. Pa biblioteken kan
bade du som &r vuxen och barn
lana bocker, ljudbocker, filmer och
tv-spel, eller fa tips om héglasnings-
bdcker. Du kan aven lasa tidningar
och tidskrifter, 1ana en dator eller
koppla upp dig pa bibliotekets
kostnadsfria wifi.

Webbplats: goteborg.se/bibliotek

Frélunda bibliotek

Frélunda bibliotek ligger i
Frélunda Kulturhus. Har hittar

du bocker for olika aldrar och pa
manga sprak. Det finns magiska,
laskiga och harliga berattelser som
vacker laslusten hos dig och ditt
barn. | Appelrummet finns medier
for barn och unga som kan lasas
med 6gon, éron och fingertoppar.
Har hittar du ocksa fakta foér barn
om funktionsvariationer. P3
biblioteket kan alla hitta berattelser
att kdnna igen sig i.

Biblioteket arrangerar manga
aktiviteter for bade foraldrar

och barn, allt fran sprakcafé och
forelasningar om foraldraskap till
musik och sang fér de allra minsta.
Valkommen in!

Telefon: 031-366 28 40

E-post: frolunda.bibliotek@
kultur.goteborg.se

Webbplats:
goteborg.se/frolundabibliotek

Adress: Valthornsgatan 13,
Vastra Froélunda

Hallplats: Frolunda Torg
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Askims bibliotek

Askims bibliotek ligger vid Askims
torg. Har kan du och ditt barn lasa
tillsammans i sagorummet. Pa
biblioteket erbjuds bland annat
sangstunder fér sma barn och
lovaktiviteter for aldre barn.

Telefon: 031-366 3190

E-post: askims.bibliotek@
kultur.goteborg.se

Adress: Askims torg 5, Askim

Webbplats:
goteborg.se/askimsbibliotek

Hallplats: Askims Stationsvag

f/

Kultur och bibliotek

Hogsbo bibliotek

Hogsbo bibliotek finns i Axelhuset.
Biblioteket anordnar bland annat
barnteater, boktraffar féor unga och
sagostunder fér bebisar och yngre
barn.

Telefon: 031- 366 04 00

E-post: hogsbo.bibliotek@
kultur.goteborg.se

Webbplats:
goteborg.se/hogsbobibliotek

Adress:
Axel Dahlstréms torg 3, Géteborg

Hallplats: Axel Dahlstréms torg

15



Kultur och bibliotek
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Sédra skirgardens
bibliotek

Sddra skargardens bibliotek hittar
du i Styrsoskolans lokaler. Det ar
ett mysigt bibliotek dar du kan sla
dig ner med en tidning, plugga eller
l&sa en saga pa barnavdelningen.
Har finns tillgang till tradldst nat-
verk, datorer, skrivare och skanner.
Vi har bodcker, tidskrifter, tv-spel
och film for alla aldrar

Telefon: 031-366 57 80

E-post: sodra.skargardens.
bibliotek@kultur.goteborg.se

Webbplats: goteborg.se/
sodraskargardensbibliotek

Adress: Brattenskogen 42, Styrso
Hallplats: Styrs® Bratten

Opaltorgets bibliotek

Biblioteket med barnprofil pa
Opaltorget kommer att 6ppna
under varen 2023. Dar kommer du
att hitta bécker for olika aldrar och
pa flera sprak. Det finns magiska,
laskiga och héarliga berattelser som
vacker laslusten hos dig och ditt
barn.

Telefon: 031-366 28 40

E-post: frolunda.bibliotek@
kultur.goteborg.se

Webbplats: goteborg.se/
frolundabibliotek

Adress: Ametistgatan 2,
Vastra Frolunda

Hallplats: Opaltorget



Kultur och bibliotek

Bokbussarna P& ldrdagar kor bokbussarna dess-
0-13 &r utom popup-turer till olika platser

. ) ) runt om i Géteborg. Du kan félja
Pa bokbussarna hittar du bocker vart bussarna kor pd webbplatsen.
fér barn i aldrarna 0-13 ar.

Dessutom kan du, oavsett alder,
hamta bdcker som du har reserverat
eller l&mna tillbaka det du har lanat.
Den ena bokbussen férestaller en
fantasifarkost och den andra en
sagoskog. Bussarna besdker
forskolor i Géteborg mandag till
fredag och varje férskola far besok
var fjarde vecka.

E-post:
bokbuss@kultur.goteborg.se

Webbplats: goteborg.se/
bokbussen

Hoglisning




Motesplatser och fritidsverksamheter

Motesplatser och
fritidsverksamheter

Gratis!

Fritidsverksamheten i Sydvast erbjuder trygga och
sociala aktiviteter samt motesplatser fér unga att motas
och utvecklas i. Verksamheterna finns tillgangliga efter
skolan, pa kvéllar, helger och skollov. Har kan barn och
unga delta i ett brett utbud av olika aktiviteter som de
aven kan vara med och planera. D6rren ar dessutom
alltid dppen for féraldrar till ungdomarna.

Aktiviteterna &r gratis och bygger pa frivillighet,
delaktighet och larande. Det spelar ingen roll vilken skola
ditt barn eller ungdom gar p3, alla ar valkomna!




Axelhusets fritidsverksamhet
13-15 ar

Fritidsgarden Axel &r en motesplats
fér dig som gar pa hdgstadiet. Hit
kan du komma fér att umgas med
vanner, fika, spela spel, skapa i var
ateljé och delta i aktiviteter. Har far
alla vara delaktiga och vara med
och bestdmma vad som hander.

Telefon: 031-366 04 88

E-post: axelhuset.fritid@
socialsydvast.goteborg.se

Adress:
Axel Dahlstréms torg 3, Goéteborg

Hallplats: Axel Dahlstréms torg

Fritidsgarden Pilen
10-15 ar

Pilen ar ungdomarnas motespunkt

i Askim. Har kan ni traffas och ha
roligt, lyssna pé& musik, se pa film,
repa, anordna disco eller skapa
roliga aktiviteter tillsammans. Hit
kan du i &rskurs 5 och uppat komma
efter skolan for att umgas och prova
pa olika kreativa aktiviteter. |
gymnastiksalen kan du spela inne-
bandy, biljard och andra bollsporter.
P& mandagar kan dven du som gar

i arskurs 4 och uppat vara med i
verksamheten Kulturpilen, en 6ppen
kulturverksamhet tillsammans med
Kulturskolan.

Motesplatser och fritidsverksamheter

Telefon: 0706-11 84 94 eller
031-366 34 80

E-post: kulturpilen@socialsydvast.
goteborg.se

Webbplats: goteborg.se/
fritidsgardenpilen

Adress: Askims Pilegardsvag 25,
Askim

Hallplats: Pilegarden

Lindens fritidsverksamhet
10-12 ar

Linden ar en del av Positivparken
och en moétesplats for alla, med
sarskilt fokus pa barn och unga.
Har kan du go6ra laxor, traffa vanner,
spela tvspel, pyssla, spela fotboll,
gobra parkour eller andra idrotter.
Pa helgerna finns aktiviteter for
hela familjen.

Telefon: 031-366 04 83

E-post:
linden@socialsydvast.goteborg.se

Adress: Positivgatan 5,
Vastra Frélunda

Hallplats: Positivgatan eller
Frélunda Torg

O
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Motesplatser och fritidsverksamheter

Lokal 426

13-19 ar

| Lokal 426 bygger vi var
verksamhet tillsammans med
ungdomar och utgar ifran deras
initiativ. Har finns bland annat
tillgdng till spel, bakning, musik-
studio, replokal och en foto- och
filmstudio. Du har ocksa mojlighet
till att arrangera LAN, spelningar,
utstéallningar eller vad du vill har.
Lokal 426 arrangerar aven kurser
och workshops i till exempel gitarr,
dj-kurs, film/foto, rockskola, manga,
dans, eller kurser helt efter dina
dnskemal. Har finns engagerade
ledare for att hjalpa dig férverkliga
dina idéer.

| Lokal 426 finns aven ett café dar
ni kan umgas med vénner, fika,
skapa aktiviteter och komma i
kontakt med personal fran bade
Onnereds Handbollsklubb och
fritidsverksamheten.

Webbplats: goteborg.se/lokal426
Adress: Redegatan 18

Hallplats: Pavelunds Centrum,
Vastra Frolunda

Ungdomsfullmaktige

Mellangarden

10-13 ar

Pa Mellangarden kan du &gna dig
at olika aktiviteter, som musik, spel,
dans och maleri - eller bara umgas
med andra barn och unga. Néra
Mellangarden finns en spontan-
idrottsplats for lek, sport och andra
roliga utomhusaktiviteter.

Telefon: 031-366 41 79 eller
0725-4114 12

Adress: Smaragdgatan 28,
Vastra Frélunda

Hallplats: Briljantgatan

Ungdomsfullméaktige bestar av 101 ungdomar fran alla stadsomraden i
Goteborg. Har traffas ungdomar i aldern 12-17 ar och diskuterar olika

frdgor som rér unga i staden. Det &r ungdomarna sjélva som bestammer

vilka fragor de vill driva.

E-post: ungdomsfullmaktige@goteborg.se
Hemsida: goteborg.se/ungdomsfullmaktige




Ungdomens hus 1200 kvadrat
13-19 ar

P& Ungdomens hus 1200 Kvadrat &r
dina initiativ och ditt engagemang

i fokus. Har finns erfaren personal
som stéttar dig i dina idéer. Det kan
handla om att driva klubbar i huset,
ordna konserter eller om att sy och
designa olika saker. Har kan du &ven
&gna dig at musik, dans och maleri -
eller bara umgas med andra
ungdomar. Dérren &r alltid 6ppen
for foraldrar till ungdomarna.

Telefon: 031-366 40 95

E-post: 1200kvadrat@
socialsydvast.goteborg.se

Webbplats:
goteborg.se/ungdomenshus

Adress: Mandolingatan 47,
Vastra Frélunda

Hallplats: Frolunda Torg

Aktiviteter pa loven

Pa skolloven finns det spdnnande
aktiviteter for bade barn och
unga. Titta pa sidan med lov-

aktiviteter eller i Géteborgs Stads
kalendarium fér att se vad som &r

pa gang.
Webbplats:
goteborg.se/lovaktiviteter

Motesplatser och fritidsverksamheter

Ohalan

13-19 ar

Fritidsgdrden Ohalan ligger pa
Styrsdskolan i Géteborgs sédra
skargard. Hit kan du komma fér att
umgas med vanner. Om du har en
idé om vad du sjalv vill géra pa din
fritid, kan du ocksa fa hjélp har.

Du kanske drémmer om att skapa
ett arrangemang, en workshop,
ett LAN - eller ndgot helt annat.
P& Ohéalan kan du &ven spela olika
sallskapsspel, pyssla, ha filmkvall,
lyssna pa musik samt kdépa
godsaker i caféet. Det finns ocksa
en gymnastiksal som du kan
anvanda foér olika sportaktiviteter.

Dorren &r alltid 6ppen for féraldrar
till ungdomarna.

Telefon: 0702-65 35 59
Webbplats: goteborg.se/ohalan
Adress: Brattenskogen 14




Engagera dig som viktig vuxen
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Engagera
dig som
viktig
vuxen

Halsoteket
Alla aldrar

Gratis!

Halsoteket finns fér att du som bor
i omradet ska kunna forbattra din
och andras héalsa. Hos oss kan du fa
halsosamtal, ga pa féreldsningar,
fysiska aktiviteter eller anmala dig
till kurser. Fér dig som foéralder
med sma barn anordnar Halsoteket
bland annat barnvagnspromenader
och samtal med vardagstips och
inspiration. Alla Halsotekets
aktiviteter &r gratis och finns pa
flera olika platser i sydvéastra
Goéteborg, bland annat pa Frolunda
Kulturhus. Du hittar vara program
pa webbplatsen.

Telefon: 031-366 28 64

Webbadress:
goteborg.se/halsoteketvaster

Adress: Frolunda Kulturhus,
Valthornsgatan 13, Vastra Froélunda

Hallplats: Froélunda Torg

Bli en hdlsoguide
Gratis!

Ar du intresserad av att lara dig
mer om levnadsvanor och vill géra
skillnad fér andra manniskors
halsa? Eller vill du ta hjalp av andra
halsoguider fér att na ut med
halsoinformation? P& Halsoteket
utbildas personer som vill st6tta,
inspirera och motivera manniskor till
en god halsa i Sydvastra Géteborg.
Att vara halsoguide ar framfoérallt
ett volontarsuppdrag som inleds
med en kurs om mat, sdmn, stress,
motion och annat som paverkar
halsan. Utbildningen ar kostnadsfri
och foér att ga kravs att du bor eller
ar verksam i sydvastra Goteborg
och att du forstar svenska, vi ser
daremot garna att du har ett annat
modersmal &n svenska.

Telefon: 031-366 26 88

E-post: halsoguide@socialsydvast.
goteborg.se




Vandra for ett tryggare
Tynnered

| Tynnered finns tva grupper som
vandrar, Nattvandring Tynnered
och Trygghetsvandring Norra
Tynnered. Malet med vandringen &r
att tryggheten ska 6ka genom att
vuxna syns ute. Ar du intresserad
av att vara med eller vill veta mer
far du garna hora av dig till oss.
E-post:
norratynnered@nattvandring.nu

{30

Starta ellergd medien
férening

| stadsomrade Sydvast finns ett rikt
foreningsliv med aktiviteter inom
allt ifran idrott och motion till kultur
och musik. Vill du komma i kontakt
med ndgon férening eller starta en
ny férening eller ett nytt natverk?
Hoér av dig med dina idéer till nagon
av vara féreningssamordnare. Det
9gar ocksa att séka om stéd till din
féorening.

Telefon: 031-366 04 86 eller
031-366 4170

E-post: foreningsstod@
socialsydvast.goteborg.se

Engagera dig som viktig vuxen

Boka lokal

| Géteborg finns det manga
idrottsanldggningar och
samlingslokaler som privatpersoner,
foreningar eller féoretag kan boka
och anvanda for idrott eller andra
evenemang. P& webbplatsen kan
du l&sa mer om hur du bokar i den
nya e-tjansten.

Telefon: 031-368 20 00
E-post:
idrottoforening@ioff.goteborg.se

Webbplats:
goteborg.se/bokaanlaggning
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Lana fritidsutrustning och leksaker

Lana fritidsutrustning

och leksaker

Frolunda fritidsbank
Alla aldrar
Gratis!

Pa Fritidsbanken vid Frélunda Torg
kan alla 1&na sport- och fritids-
utrustning, helt gratis i 14 dagar.
Du kan aven l[dmna in sport- och
fritidsprylar som du inte langre
anvander under vara dppettider.
Besok gérna var Facebooksida, dar
hittar du nyheter, tillfalliga 6ppet-
tider och info om Fritidsbanken vid
Froélunda torg. P& webbplatsen kan
du 4ven se vart lagersaldo. Tveka
inte att héra av dig om du har
fragor eller funderingar.

Telefon: 070-743 58 28

E-post:
frolundatorg@fritidsbanken.se

Webbplats: fritidsbanken.se
So6k pa “Hitta din fritidsbank”

Adress: Frolunda Torg kdpcentrum
Hallplats: Froélunda Torg
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Hogsbo Leksaksbibliotek
Alla aldrar
Gratis!

Har kan du och ditt barn lana
leksaker istéllet for att kdpa nytt.

Vi har roliga spel, pussel, klossar,
tag, lego, utkladdningsklader med
mera, och fler saker som barn och
vuxna kan ha gladje av tillsammans.
Har kan du dven lamna och hamta
barnklader i olika storlekar.

E-post: leksaksbiblioteket.
hogsbo@gmail.com

Webbplats:
torpadammensvanner.se

Adress: Aktuell adress hittar du pa
webbplatsen under fliken
Hogsbo Leksaksbibliotek.



Motion, idrott och lekplatser

Motion, idrott och

lekplatser

Motionsspar

Gratis!

| Géteborg finns flera fina
motionsspar med elljusslinga, bland
annat i Ruddalen och Pavelund. Du
hittar mer information om dem och
andra motionsspar pa

goteborg.se/motionsspar.

Ruddalen

Ett stort gréonomrade med natur-
stigar och ett belyst motionsspar
pa 2,2 kilometer som omges av
berghéllar och tallskog. | omradet
finns ocksa en fin utsiktsplats samt
en fornborg. | mitten av omradet
ligger ett idrottscentrum.

Hallplatser: Fyrktorget,
Musikvagen, Kavasvagen

Pavelunds Motionscentrum

| anslutning till Pavelunds Motions-
centrum finns ett vackert natur-
och friluftsomrade dér du kan
promenera eller springa i
motionsspar av varierande ldngd
- fran 1,7 kilometer (elljusspar)

till 6,2 kilometer.

Adress: Redegatan 18,
Vastra Frélunda

Hallplats: Tranered

Sisjoén

Har finns ett belyst motionsspar pa
2,4 kilometer. For en langre
promenad kan du fortsatta till
Oxsjon med en slinga pa cirka

7 kilometer. Bade vid Sisjén och
Oxsjon finns mojlighet att grilla.

Hallplats: Askims Svartmosse

Fler alternativ pa motionsspar eller
promenadstigar utan elljusspar finns
under rubriken Naturupplevelser.




Motion, idrott och lekplatser

Utomhusgym

Gratis!

| Sydvastra Goéteborg finns flera
utomhusgym for dig som gillar att
trdna med maskiner ute i friska
luften. Maskinerna &r enkla att
anvanda, antingen lyfter du stockar,
rep och tyngder eller anvander du
din egen kroppsvikt som motstand.

Du hittar utomhusgymmen pa
foljande platser:

»
»
»
»
»
»

Bergkristallparken
Kastanjeallén
Melongatan
Ruddalen
Askimsbadet
Positivparken

Information om Goéteborgs Stads
utomhusgym och kartor fér att
hitta dit finns p& webbplatsen

Telefon: 031-365 00 00
(Goéteborgs Stads kontaktcenter)

Webbplats: goteborg.se/utegym




Utflyktsiekplatser

| Goteborg finns manga lekplatser
och stérre utflyktslekplatser dar
barn och vuxna kan leka
tillsammans. For att 1dsa mer kan
du ga in pa webbplatserna nedan
eller ladda ner appen Lekplatsen
Goteborg. Den finns dar appar
finns och pa lekplatsappen.se.

Webbplatser:
goteborg.se/lekplatser eller
goteborg.se/utflyktslekplatser

Positivparken
Alla aldrar
Gratis!

Positivparken ar en av Goéteborgs
utflyktslekplatser. Har ar lekplatsen
uppdelad pa tva platser i parken.
Vid Frélunda kulturhus finns
parkour och studsmattor.

L&ngre in i parken, mot Ruddalen
och Frolundaskolan ligger en
lekplats med bondgardstema for
de lite mindre barnen. Har ligger
ocksa Positivet.

Positivet ar en bemannad lek- och
motesplats i Positivparken. Har kan
ditt barn l1dna leksaker och vara
med i olika aktiviteter som alla ar
gratis. Har kan du grilla pa de éppna
grillplatserna och lana toaletten.

Motion, idrott och lekplatser

| Positivparken finns:

» Parkour

» Studsmattor
» Hinderbana

» Basketplan

» Motoriktraning
» Rutschkanor
» Sandlada

» Utegym

» Grillplats

I ndrheten av Positivparken finns:

» Fotbollsplan
» Beachvolleybollplan

» Bouleplan

Telefon (Positivet): 031-366 04 80

Webbplats:
goteborg.se/positivparken

Hallplats: Positivgatan eller
Frélunda Torg

Adress: Positivgatan 7 /
Mandolingatan 47, Vastra Frélunda
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Motion, idrott och lekplatser

Bergkristallparken
Alla aldrar
Gratis!

Bergkristallparken ar en métesplats
i Tynnered som erbjuder roliga
aktiviteter for alla aldrar. |
parkhuset hittar du ett enklare
kafé dar du kan du fika med hela
familjen eller vanner. Har finns
mojlighet att spela sallskapspel,
pyssla, lasa bdcker, eller skapa
egna aktiviteter tillsammans med
personalen eller féreningar.

| Bergkristallparken finns dven:

» Actionyta pa 460 kvadratmeter
for att skejta, dka BMX,
rollerblades eller kickbike.

» Basketplan

» Fotbollsplan

» Scen

» Odlingsomrade

» Parkhus att boka for méten,
workshops eller andra
sammankomster.

Telefon: 031-365 00 00
(Goteborgs Stads kontaktcenter)

E-post: bergkristallparken@
sydvast.goteborg.se

Webbplats:
goteborg.se/bergkristallparken

Adress: Bergkristallparken 1,
Vastra Froélunda

Hallplats: Beryllgatan
Bergkristallsgatan




Motion, idrott och lekplatser

Andra idrottsaktiviteter

Ruddalens
idrottscentrum

Vid Ruddalens idrottscentrum kan
du aka skridskor. Har finns en ishall
for skridskoakning dar du och ditt
barn &ven far spela hockey med
klubba. I mars 2023 beraknas
Skinnarehallen pa Ruddalens
idrottscentrum vara klar dar klubba
dock inte far anvdndas. Nuvarande
dppettider finner du pa
webbplatsen. Skridskor finns att
hyra pa plats.

Telefon: 031-368 20 70
Webbplats: goteborg.se/ruddalen

Adress: Musikvagen 55,
Vastra Frolunda

Hallplats: Musikvagen

Askims ishall

Askims ishall passar bra for dig
som vill dka skridskor inomhus
med dina barn. For dppettider och
annan information, ga in pa
webbplatsen.

Telefon: 031-368 20 72

Webbplats:
goteborg.se/akaskridskor

Adress: Kruniusvagen 1, Billdal
Hallplats: Hasteback

Bordtennis i
Slottsbergsskolan
7-12 ar

Gratis!

Ta med inneskor och vattenflaska,
alla barn ar valkomna!

For tjejer onsdag kl. 18-19
Fér killar onsdag kl. 19-20

Ovan tider kan komma att andras,
kontakta verksamheten for aktuell
information.

Telefon: 0736-66 27 90
r@ Lindens_fritidsverksamhet

Goteborgs
parasportférbund

Vi pa Géteborgs Parasportférbund
satter vara féreningar i fokus. Vi vill
vara det stéd och den férlangda
arm de behodver fér att utveckla sin
verksamhet, kompetenshoja sina
ledare och nyrekrytera barn och
ungdomar till handikappidrotten.
Genom parasportférbundet kan du
hitta fler féreningar som ar anslutna
till parasportférbundet och som har
verksamhet fér barn och unga med
funktionsvariation.

Telefon: 031-43 22 56
E-post: kanslietvg@parasport.se
Hemsida: www.parasportgbg.se
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Bad och natur

Bad och natur

Bada inomhus

Alla barn mellan 0-8 a&r badar gratis
i Goteborg. Aktuella entréavgifter
for de mellan 8-18 ar, studenter,
pensiondrer och andra vuxna hittar
du pa vardera simhalls webbplats.
Ar du intresserad av simskola till
ditt barn kan du prata med din
narmaste simhall s hjalper de dig.

Frélundabadet

Frélundabadet ligger i

Frélunda Kulturhus. Har finns
25-metersbassang, hopptorn,
trampolin, undervisningsbassang,
vattengympa, plaskpool och bastu.
Har kan din bebis ga i babysim,
det finns simskola bade fér vuxna
och barn, ni kan leka och testa pa
vattentréning. Oppettider, priser
och annan information finns pa
webbplatsen.

Telefon: 031-368 22 80

Webbplats:
goteborg.se/frolundabadet

Adress: Valthornsgatan 13,
Vastra Frolunda

Hallplats: Frolunda Torg

Askims simhall

Askims simhall har en
25-metersbassang, bastu och gym
som angransar till en sporthall. Fér
Oppettider och annan information
se webbplats.

Telefon: 031-368 22 30

Webbplats: goteborg.se/
askimssimhall

Adress: Gardesvagen 5, Askim
Hallplats: Askimsbadet

Styrso simhall

Styrsd simhall ar en liten simhall
som endast gar att boka i férvag.
Bassangen ar 8x12 meter med ett
djup pé 70-115 cm. Har anordnas
simskola av SLS (Svenska
livrdddningssallskapet) och du kan
aven hyra simhallen fér barnkalas.

E-post: styrso.simhall@grundskola.
goteborg.se

Webbplats:
goteborg.se/styrsosimhall

For aktuella 6ppettider for
simhallarna samt att hitta fler
badplatser ga in pa goteborg.se
och “Bad och simhallar” eller ladda
ner Géteborgs Stads app
”Badplatsen Goéteborg”.



Bad och natur

Bada utomhus

Gratis!

Langs kusten och ute pa darna i

Sydvastra Géteborg finns flera fina
havsbad. Under sommarens badsa-
song finns det toaletter pa samtliga
badplatser som ar 6ppna varje dag.
Livraddningsutrustning finns pa de
badplatser som namns i texten.

Nar fler borjat vinterbada har
efterfragan pa uppgifter om den
aktuella badtemperaturen dkat.
Darfoér digitaliseras nu matningarna
sd att du direkt kan fa reda pa
badtemperaturen vid ndgon av
stadens badplatser. Du kan hitta
aktuella badtemperaturer i

appen Badplatsen och pa
badplatsappen.se.

Mer information om utomhusbad i
hela Géteborg hittar du pa
goteborg.se/hittabad

Svenska Livraddningsséllskapet
Goteborg arrangerar simskolor
vid flera bad under sommaren. Du
hittar mer information pa
slsgoteborg.se.

Tillganglighetsanpassat % Hundférbud under
[oF-Te| badsasong

Tillganglighetsanpassad Hund tillaten
toalett




Bad och natur
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Askimsbadet

En av Goteborgs mest populara
badplatser med ldnggrund sand-
strand och stora grasytor for lek,
spel och solbad. Har kan du sola
och bada fran den 259 meter ldnga
badpiren, ramper till sandstranden
gor det lattare for rullstolsburna
att bada.

Hallplats: Askimsbadet
R &

Aspholmens badplats
(Saltholmen)

Vid Aspholmens badplats kan du
bada fran klippor eller ta hjalp av

badstegarna. Kiosk finns vid
hallplatsen.

Hallplats: Saltholmen.

Jo

Sisjons badplats

Sisjons badplats ligger vid Stora
Sisjon intill ett naturomrade. Har
finns badstegar, sandstrander, gras,
klippor, grillplatser och kiosk. Det
finns dven en inhdgnad med brygga
dar mindre barn kan bada tryggt

i sjon.

Hallplats: Askims Svartmosse

Fiskebdcks badplats

Badplatsen ligger nara Fiskebacks
smabatshamn. Har kan du hitta din
egen badklippa, om du inte féredrar
stranden eller bryggan. Kafé och
kiosk finns.

Hallplats: Fiskeb&cks smabatshamn



Ganlets badplats

Har kan sma barn bada vid den lilla
stranden och stérre barn kan bada
fran klippor och badstegar.
Omradet pdminner om hur land-
skapet sag ut forr med
betesmarker, strandangar, vat-
marker och bergspartier. Fran
hallplatsen &r det en vacker
promenad ut till badplatsen.

Hallplats: Halleskarsgatan.

Ndasets badplats

Ett mycket populart bad med en
barnvéanlig langgrund sandstrand
omagiven av klippor. Har finns
betongdack att solbada pa och
bryggor med badstegar. Det finns
ocksa kiosk och servering. Det &r
hundférbud under badsasong.

Hallplats: N&dsbovégen
N
Smithska udden

Badparadiset som kallas Smitten av
gbteborgarna. Har finns plats for
manga pa klippor, strander och pa
grasytor. P4 "Smittens” sydvéstra

del badar manga nakna.

Hallplats: Nasbovagen.

o

&

Bad och natur

Styrso Brattens
badplats

Vid Styrs6 Bratten kan du bada
fran strand eller brygga, cirka

300 meter fran farjelaget dar kiosk
och servering finns. Var forsiktig -
vattnet ar stréomt i farleden!

Hallplats: Styrs® Bratten (farja).

o

&

Styrso Utterviks
badplats

Ett kalt men blomstrande omrade
med en liten strand fér sma barn
och en badholme med bryggdack
och badstegar for stérre barn.

Hallplats: Styrs® Tangen (farja).

o

&

Lilla Amundons bad

Lilla Amunddns bad &r ett
utomhusbad fér personer med
funktionsnedsattningar, som ligger
i Askim i S6dra Goteborg. Har finns
bade ett friluftsbad och en
varmvattenbassang. Badet dppnar
1juni och stanger 31 augusti.

Telefon: 031-368 22 46

Webbplats:
goteborg.se/lillaamundonsbad

o

& &
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Naturupplevelser

Gratis!

| sydvastra delen av Goéteborg finns
mycket varierad natur att uppleva.
Har hittar du skog, parkomraden,
klippor, dangar och strander for
promenad, vila, klattring, picknick
eller lek. P& webbplatsen hittar du
mer information om naturomradena
i hela Goteborg.

Webbplats:
goteborg.se/naturomraden

Billdals park

| Billdals park finns ba&de ridvéagar
och promenadstigar genom
gammal vacker skog. Den 6ppna
delen av parken har en lekplats och
en grasmatta déar du kan ha
picknick i gammal herrgardsmiljo.
Hallplats:

Norr - Hasteback
Soder - Billdals gard

Stora Amundon

Stora Amunddn har en snorklings-
led i havet, gott om klippbad och
nagra sma sandstrander. Runt 6n
gar en mycket kuperad naturstig pa
cirka 4,5 kilometer genom
ekskogar och strandangar.

Hallplats: Brottkarr

Slottsskogen

Slottsskogen har stora grasmattor
men ocksa bergiga partier med
mycket skog och djurliv. Har finns
aven en djurpark med nordiska djur
som alg, hjort och hast.

Hallplatser: Botaniska trédgarden,
Linnéplatsen eller Majvallen

Anggardsbergen

Anggérdsbergen &r ett skogs-
omrade med dalgangar,
ljunghedar och sjdéar. Genom
omradet gar manga asfalterade
gangvagar och naturstigar. En av
vagarna in till Anggdrdsbergen &r
via Botaniska tradgarden.

Hallplats: Botaniska tradgarden



Skarvallsberget

P& den 4,5 km langa promenaden
fran Hinsholmen till Onnereds
brygga i sdder passerar du berg,
skogsglantor, badvikar och bat-
hamnar. Fran Hinsholmens sma-
batshamn, som var friluftsbad fram
till 50-talet, gar det en trappa till en
ravinvdg genom Skarvallsberget.
Uppe pa berget &r det en fantastisk
utsikt 6ver sdédra skargarden. Bland
bergsskrevorna ligger Lindalen och
nedanfér sma strandvikar. L&dngs
kusten finns fina fiskevatten.

Hallplatser: Hinsholmen eller
Fiskebacks smabatshamn

Naturupplevelser

Valen

Valen ar ett spannande natur-
reservat med en rik historia. Folj
naturstigen och vandra runt i bade
nutid och forntid. | Valen finns
fornminnen fran bronsaldern och
fran fageltornet kan du titta efter
beckasiner, tofsvipor och vadar-
faglar. Fageltornet har en ramp fér
rullstolar och barnvagnar.

Hallplats: Kanneback

Angholmsparken

Angholmsparken ligger mellan
Langedrag och Saltholmen och har
manga fina trédd sdsom lind, kastanj
och alm. Har finns ocksa en
tennis-bana fér allménheten.

Hallplats: Roddféreningen




Karta - aktiviteter och utflyktsmal

Alvsborg

" ‘ Billdal
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&ppna férskolor

1. Oppna forskolan Axel

2. Oppna férskolan Opaltorget
3. Oppna foérskolan Tradet

Kultur och bibliotek

Frélunda kulturhus

Axelhuset
Frélunda bibliotek
Askims bibliotek
Hogsbo bibliotek

© ® N o o A

Sodra skargardens bibliotek
10. Opaltorgets bibliotek

Motesplatser och
fritidsverksamheter

1. Mellangarden

12.  Lindens fritidsverksamhet

13.  Axelhusets fritidsverksamhet
14. Lokal 426

15.  Fritidsgarden Pilen

16. Ohalan

17. Ungdomens hus 1200 kvadrat

Motionsspar, utomhusgym,
utflyktsplatser och
idrottsaktiviteter

18. Ruddalen

19. Pavelunds motionscentrum
20. Sisjon

21. Bergkristallparken

22. Kastanjeallén

23. Melongatan

24. Askimsbadet

25. Positivparken

26. Ruddalens idrottscentrum
27. Askims ishall
28. Bordtennis i Slottsbergsskolan

Bad

29. Froélundabadet
30. Askims simhall
31.  Styrs6 simhall
32. Askimsbadet

33. Aspholmens badplats
(Saltholmen)

34. Sisjons badplats

35. Fiskebacks badplats

36. Ganlets badplats

37. Nasets badplats

38. Smithska udden

39. Styrso Brattens badplats
40. Styrso Utterviks badplats
41.  Lilla Amundéns bad

42. Billdals park

43. Stora Amundoén
44. Skarvallsberget
45. Valen

46. Anggardsberget
47. Angholmsparken
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Rad och stéd

Rad och stod

Ibland &r livet med barn inte 1att. Att ta hjalp, rad och
stdd av andra ar en rattighet som du kan och bor
anvanda fér ditt och barnens béasta. Inga fragor och
problem &r fér stora eller sma. Det finns manga i ditt
naromrade som vill hjadlpa dig och din familj igenom alla
slags situationer.

Har hittar du information om olika verksamheter som
erbjuder stdd till dig som férdlder och ditt barn eller
ungdom. Om du tycker att det ar svart att hitta ratt
kan du kontakta ndgon av verksamheterna nedan, sa
vagleder de dig.

Medborgarkontoret

Valkommen till medborgarkontoret
i Frélunda kulturhus. Har kan du
enkelt fa svar pa dina fragor om
kommunens verksamheter till
exempel inom foérskola, skola,
foraldrastod och aldreomsorg eller
vilken myndighet du ska vanda dig
till i ett arende. Du behdéver inte ha
nagot drende fér att komma hit, vi

lyssnar gérna pa dina tankar, idéer Telefon: 031-365 00 41

och synpunkter. Har anordnas E-post:

ocksa olika aktiviteter sdsom medborgarkontoret.frolunda@
advokatjour och férelasningar. demokratimedborgarservice.

goteborg.se
Adress: Valthornsgatan 13
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Stod till foraldrar

Fordldrastod genom

familjecentralerna
Gratis!

Till oss kan du vanda dig om du
behoéver rad och stdd i

foraldrarollen, utveckla dina styrkor

som foralder eller fa nya tips som
kan goéra vardagen enklare. Vi
traffar foraldrar individuellt,

i par eller grupp.

Kontaktuppgifter och mer
information hittar du pa sida 1
under familjecentraler.

Socialtjansten
Sydvastra
Goteborg

Alla aldrar

Gratis!

Hos Socialtjdnsten kan du som &r
foralder fa rad och stod for bade
dig och ditt barn, fér att ni ska
kunna leva ett tryggt och sjalv-
standigt liv. Vi ger dig stdéd och
skydd om du till exempel:

» har en trasslig familjesituation.

» arien familjesituation déar du
eller ndgon annan riskerar att
fara illa.

» har upplevt eller bevittnat vald

» vill ha hjélp med egen valds-
problematik i nara relationer.

Rad och stéd

» har problem med alkohol, drog
eller spelmissbruk.

» om du ar anhdrig och ar orolig
fér en nérstdende som har
missbruksproblem.

» lider av psykisk ohalsa.
» har akut bostadsléshet.

» har problem med kriminalitet
och vill ha hjalp att hoppa av.

Socialtjansten arbetar ocksa med
att skydda och stédja barn och
unga som far illa, och utreder
anmalningar fran andra
myndigheter och fran
privatpersoner.
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Hos socialtjansten hittar du
nedanstaende verksamheter:

Foraldrastod -
Resursverksamheten

Fér dig med barn 0-18 ar

Gratis!

Hit kan du komma om du har
funderingar och fragor kring barn
och foraldraskap. Vi har tystnads-
plikt och fér inga journaler. Har kan
du som &r foralder fa prata med
nagon om du till exempel kdnner
dig osdker pd hur du bast stdttar
ditt barn, kdnner oro for hur ditt
barn har det i skolan eller for-
skolan, har mycket konflikter med
ditt barn, eller inte far hem-
situationen att fungera som du
dnskar. Du kan fa upp till

5 kostnadsfria samtal av
foraldrastodjare.

Vi erbjuder aven olika foraldrastéd
i grupp:

» Foéraldrastdédet ABC- alla barnii
centrum, for dig med barn
mellan 3-12 ar.

» Foraldrastddet
COS-Trygghetscirkeln, om att
vara féralder, 0-6 ar.

» Foraldrastdédet BiFF - Barn i
Foraldrars Fokus, for foraldrar
som inte lever tillsammans och
som har en konflikt.

» Foéraldrastddet LFT - Ledarskap
For Tonarsforaldrar, for foraldrar
som kanner oro for sitt barn.

Telefon: 031-366 42 12

E-post: foraldrastod@
socialsydvast.goteborg.se

Webbplats:
goteborg.se/foraldrastod

Mottaget barn och familj

Telefon: 031-366 20 44 eller
031-366 4102

Adress: Lergdksgatan 2,
Vastra Frélunda

Vuxen- och forsoérjningsstod
Journummer: 031-366 23 80

Adress: Topasgatan 58,
Vastra Frolunda



Socialjouren for
Goteborgs Stad

Gratis!

Socialjouren ger dig akut hjalp pa
kvallar, natter och helger. Det kan
handla om vald, missbruk, boende
eller om du missténker att ndgon
far illa.

Telefon: 031-365 87 00

Adress: Stora Badhusgatan 14,
Go6teborg

Fordldratelefonen
Gratis!

Som foralder eller nara vuxen till
en tonaring eller ung vuxen kan
det vara bra att prata med nagon
professionell om sina tankar och sin
oro. Ungdomsenhetens foraldra-
telefon ar till fér dig som behdver
stdd. Det finns inga fragor som ar
for stora eller for sma. Om inte

vi kan hjalpa dig sa hjélper vi

dig vidare.

Rad och stéd

Sa hér fungerar foraldratelefonen:

»

»

»

»

Féraldratelefonen ar till for
foraldrar, anhoriga och andra
vuxna runt tonaringar och
unga vuxna.

En telefonsvarare tar emot
ditt samtal. Du lamnar ett
meddelande och blir sedan
uppringd.

Vi som ringer upp ar erfarna
socialarbetare som arbetar
under sekretess.

Hjalpen ar kostnadsfri.

Telefon: 031-367 96 14

L&dmna ett meddelande om vad du
ar orolig for, sa ringer vi upp.

Webbplats:
goteborg.se/foraldratelefon




Rad och stéd

Stella Géteborg

Gratis!

Har kan du fa stoéd nér ditt barn &r
placerat utanfér det egna hemmet.
Som foralder ar du en viktig person
i ditt barns liv och pa Stella kan du
fa mojlighet att prata om vad du
gar igenom. Har har personalen
tystnadsplikt och fér inga journaler.

De som arbetar pa Stella ar
socionomer och har en bred
erfarenhet fran olika delar av
socialt arbete.

Pa Stella kan du:

» Prata om hur du mar.

» Férbereda dig infér moten pa
socialtjansten som ror ditt barn.
Om du 6nskar, kan vi dven
narvara vid mdten som en
stédjande funktion.

» Fa hjélp att uppratthalla
kontakten med ditt barn, familje-
hemmet, boendet och andra.

» Fa information om dina
rattigheter och skyldigheter.

» Fa hjédlp med att g igenom
utredningar och andra dokument
som ror ditt barn.

Stellas personal ar ett stod for dig
som foéralder. De lyssnar och
vagleder dig, ar neutrala i relation
till samtliga parter och for inte
nagons talan.

Telefon: 031-366 21 38 eller
031-366 30 72

Om ingen svarar i telefon, kan du
[&mna ett meddelande sé blir du
uppringd.

E-post:
stella@socialsydvast.goteborg.se.

Webbplats:
goteborg.se/stellamottagningen

Adress: Aktuell adress hittar du pa
webbplatsen

Familjeradgivning
Alla aldrar

Alla kan fa problem i sin relation.
Hos Géteborgs Stads familjerad-
givning kan ni som par eller familj
fa hjalp att finna nya majligheter
och lésningar pa problem och
konflikter. Alla som arbetar pa
familjerddgivningen har tystnads-
plikt och fér inga journaler. Ni som
sdker kan vara anonyma.

Telefon: 031-367 93 63

Adress: Kronhusgatan 2F,
Gbteborg

Hallplats: Brunnsparken



Familjerittsbyran

Om ni som &r féraldrar funderar
pa att g skilda vdgar och har en
pagaende vardnadsutredning hos
Tingsratten kan familjerattsbyran
hjalpa er att komma &verens och
att skriva avtal. De handlagger
aven utredningar infér eventuell
adoption, och tar emot féraldrar i
kostnadsfria samarbetssamtal.

E-post: familjerattsbyran@
socialcentrum.goteborg.se

Webbplats:
goteborg.se/familjerattsbyran

Adress: Olof Palmes Plats 1,
Goteborg

Hallplats: Jarntorget

Rad och stéd

Stod till
anhdriga

Anhorigstoéd

Alla aldrar under 65 ar

Har du ndgon i din nadrhet som pa
grund av sjukdom, missbruk,
beroende, fysisk eller psykisk
funktionsnedsattning ar i behov av
ditt st6d? Da kanske du som
anhorig ocksa behover stod.
Anhorigstddet i Gdteborgs Stad
erbjuder samtal, anhériggrupper,
utbildningar, férelasningar och
Ma-bra-aktiviteter. Vi har tystnads-
plikt och fér ingen dokumentation.

Telefon: 031-365 50 30

E-post: anhorigstod.under.65@
funktionsstod.goteborg.se

Webbplats:
goteborg.se/anhorigstodnaradig

Adress: Slottsskogsgatan 12

Hallplats: Jaegerdorffsplatsen eller
Mariaplan
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Anhorigcenter i
Sydvast
Anhdriga till +65ar

Du som stddjer en narstaende, som
fyllt 65 ar kan sjalv behéva stod.

Anhorigcenter i Sydvast finns fér
att starka dig som anhérig genom
gemenskap, kunskap och aktivitet.
Anhorigcenter i Sydvast hittar du
pa Frélunda kulturhus i var lokal
La Bamba, som vi delar med
Kulturférvaltningen.

Anhorigstdd finns for dig som
stddjer ndgon som har en
funktionsnedsattning, fysisk eller
psykisk ohalsa eller enbart

hoég alder.

Stodet bestar bland annat av
anhdériggrupper, dar man traffar
andra anhoériga i liknande situation,
individuella stddsamtal, rédgivning,
forelasningar och utbildningar.

Vi har tystnadsplikt och all kontakt
med en anhérigkonsulent ar
kostnadsfri.

Fér mer information kan du
kontakta oss genom att ringa
kontaktcenter och fraga efter en
anhorigkonsulent som arbetar

i Sydvast.

Telefon: 031-365 00 OO0

E-post: anhorigstod.sydvast@
aldrevardomsorg.goteborg.se

Adress: Valthornsgatan 3,
Vastra Frolunda

Hallplats: Froélunda Torg

Familjestodsenheten
- Agrenska

Ar du féralder till ett barn, ungdom
eller ung vuxen som har svart med
till exempel koncentration,
uppmarksamhet, impulsivitet,
inldrning eller tvangsbeteende?
Fran familjestddsenheten som
drivs av Agrenska p& uppdrag av
Goteborgs Stad kan du fa telefon-
radgivning och stédsamtal eller ga
pa foraldrakurser- och traffar.

Telefon: 0708-22 50 96 eller
0730-76 89 11

E-post:
familjestodsenheten@agrenska.se

Webbplats:
agrenska.se/familjestodsenheten/

Adress: Lillévagen 20,
Lilla Amundén, Hovas

Lots for barn
och vuxna med

funktionsnedsattning
Alla aldrar
Gratis!

Om du har fragor om stéd eller
rattigheter for ditt barn med
funktionsnedsattning s& kan lotsen
informera och vagleda dig bland
den hjalp som samhallet har

for barn och vuxna med
funktionsnedsattning



Det kan till exempel handla om
sjukvardsinsatser, hjdlpmedel,
bostadsanpassningar, fardtjanst
eller stdd enligt LSS (lagen om
stdd och service till vissa
funktionshindrade) eller SoL
(socialtjanstlagen).

Telefon: 031-367 98 08

E-post: lotsforbarnochvuxna@
funktionsstod.goteborg.se

Webbplats:
goteborg.se/lotsforbarnochvuxna
Besodksadress: Slottskogsgatan 12,
Goteborg

Postadress: Box 4053, 422 05,
Hisings Backa

Hallplats: Mariaplan eller
Jaegerdorffsplatsen

f)

Rad och stéd

Funktionsstodsenheten
Sydvast

Gratis!

Du som bor i Géteborgs sydvastliga
stadsomraden och har en
funktionsnedsattning kan séka

rad, stébd och service hos oss. Det
géller dven dig som ar foralder
eller anhorig till nadgon i behov av
stdd. Stddet kan till exempel vara
boendestdd, hemtjanst, bostad
med sarskild service eller personlig
assistans.

*Lagen om stdd och service till
vissa funktionshindrade (LSS) och
Socialtjanstlagen (Sol) styr vilken
typ av insatser som personer med
funktionsnedsattning har ratt till.

Telefon: 031-366 56 21

E-post: myndighet.sydvast@
funktionsstod.goteborg.se

Adress: Jarnbrotts prastvag 2,
Vastra Frélunda

Hallplats: Radiovdgen




Rad och stéd

Stod for barn
och unga

Ungdomsmottagningen
Vast

13-24 ar

Gratis!

||

Har kan du prata om allt fran karlek,
sex och koénssjukdomar till svara
ha&ndelser och funderingar kring
livet. Du kan ocksa géra graviditets-
test och testa dig. Hos oss gar det
att fa medicinsk och psykologisk
behandling, stdéd och information.
P& mottagningen arbetar
barnmorska, sjukskoterska,
kurator, psykolog och allman
specialistldkare. Det finns ocksa
andra ungdomsmottagning i
Goteborg du kan ga till.

Telefon: 010-435 82 30

Webbplats:
vgregion.se/halsa-och-vard/
ungdomsmottagning/

Adress: Kaverds Ang 5,
Vastra Frélunda

Hallplats: Musikvagen

Mini-Maria
13-21 ar
Gratis !

Mini-Maria Goteborg vander sig till
ungdomar och unga vuxna upp till
21 ar som har fragor eller bekymmer
kopplade till alkohol eller droger
samt deras foraldrar eller anhoériga.

P& vara mottagningar kan du fa

réd, stéd och behandling av vara
socionomer, sjukskoterskor,
psykologer och l&kare. Vi har dven
foraldrautbildning i cannabis och
drogkunskap. Alla besdk pa
Mini-Maria ar kostnadsfria och vi
har tystnadsplikt.

Telefon: 031-367 99 40
Webbplats: minimaria.se

Adress: Norra Hamngatan 8,
Goteborg

Hallplats: Domkyrkan eller
Stenpiren

Tjejjouren Vast

10-25 ar

Hos oss kan du fa natbaserat stéd
med jour via chatt, mail och mo-
bilapp. Vi riktar oss mot alla som
identifierar sig som tjejer och unga
kvinnor, framst i aldrarna 10-25 ar.

Webbplats: tjejjourenvast.se



Solrosen

Detta ar en verksamhet fér barn
och ungdomar dar en féralder,
storasyskon eller annan
familjemedlem &r eller har varit
frinetsberdvad. Pa Solrosen far du
sitta ord pa vad du tanker och
kanner om att ha en frihetsberdvad
familjemedlem. N&r ndgon i familjen
blir frinetsberdvad kan familjen
hamna i kris, barn och vuxna kan
k&nna bade skuld och skam.
Solrosen erbjuder bland annat
individuella kris- och stédsamtal,
grupper féor barn och ungdomar,
vuxen/ anhériggrupper och
skapande verksamheter.

Telefon: 031-712 13 10

E-post: solrosen@
raddningsmissionen.se

Adress: Andra Langgatan 19,
Goteborg

Hallplats: Jirntorget

Rad och stéd
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Faltgruppeni
Sydvastra Goteborg

Faltgruppen arbetar med
uppsdkande och socialt fére-
byggande arbete bland ungdomar.
Det kan handla om samtal och stéd
for att skapa en trygg miljo, lotsa
vidare till féreningar eller hitta
passande fritidssysslor. Faltgruppen
&r ute pa dagar, kvéllar och helger
och kan darfér traffa ungdomar
bade i skolan och pa fritiden.

Telefon: 0736-24 83 91 eller
0727-2148 47

Adress: Topasgatan 13 B,
Vastra Fréolunda
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Medlingsverksamheten
Gratis!

Medling med anledning av brott
innebar en frivillig dialog mellan
garningsperson och brottsutsatt
efter en polisanmaéald handelse, dar
garningspersonen &r 12-21 ar och
har erkant garningen eller
delaktighet i denna. Syftet med
medling ar att minska de negativa
konsekvenser som kan uppsta till
foljd av handelsen, till exempel
ilska eller radsla. Processen inleds
med att varje ungdom bjuds in till
ett enskilt informationsméte, och
darefter far de bestdmma om de
vill medla. Medlaren gér ocksa en
lamplighetsbeddmning kring om
medling ar lampligt. Medling kan
ske via brev, halsningar eller i ett
modte med medlaren.

Telefon: 031-367 93 43

E-post: medling@socialcentrum.
goteborg.se

Webbplats: goteborg.se/medling

Adress: Norra hamngatan 8,
Goteborg

Hallplats: Brunnsparken

Hot och vald i
nara relationer

Lever du med hot och vald i din
familj, slakt eller i en annan nara
relation? Ar du utsatt for psykiskt,
ekonomiskt, sexuellt eller fysiskt
vald som knuffar, sparkar och slag?
Tvingar ndgon dig att géra saker
du inte vill eller férbjuder dig att
gobra saker som du vill gora? Eller
utsatter du ndgon annan fér vald?
Har kan du fa hjalp och stéd.

Nadja-mottagningen
Gratis!

Nadja-mottagningen ar en stédlinje
och samtalsmottagning fér dig
som utsatts for vald i nara relation
eller for dig som anhérig som har
behov av stéd. Vi finns i centrala
Gbéteborg och riktar oss till dig som
bor i Géteborgsregionen inklusive
kranskommuner.

Telefon: 020-81 00 00

Webbplats: stadsmissionen.org/
detta-gor-vi/nadja-mottagningen/
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BOJEN

En verksamhet fér barn, ungdomar
och féraldrar som upplevt vald i
hemmet. Det finns stdd i grupp och
individuellt.

Telefon: 031-15 01 30
E-post: bojen@bojengoteborg.se

Kvinnofridslinjen

Kvinnofridslinjen &r en nationell
stodtelefon for dig som utsatts for
hot och vald. Du som &r anhorig
och van kan ocksa ringa. Kvinno-
fridslinjen har 6ppet dygnet runt
och du ringer gratis. Samtalet syns
inte pa telefonrdkningen.

Telefon: 020-50 50 50
Webbplats: kvinnofridslinjen.se

Mikamottagningen

Du som har fatt ersattning for sex
eller skadar dig med sex kan vanda
dig till Mikamottagningen. Till oss
kan du komma med dina funderingar
och samtala om din situation.

Telefon: 020-32 73 28

Webbplats:
goteborg.se/mikamottagningen

Rad och stéd

Kriscentrum for
kvinnor

Du som ar kvinna och ar eller
tidigare har blivit utsatt fér hot och
vald av en partner, expartner eller
nagon annan narstaende person
kan kontakta oss. Du kan ringa
oss dygnet runt, aret om. Vi kan
erbjuda dig skyddat boende och
stédjande samtal. Om du har barn
kan vi hjélpa dem ocksa. Du som
utsatter eller har utsatt din
partner, expartner eller ndgon
annan narstadende person for hot
eller vald kan ocksa kontakta oss.

Det kostar inget att komma till oss,
till boendet behovs bistand fran
socialtjansten.

Telefon: 031-367 93 80

E-post: kriscentrum.for.kvinnor@
socialcentrum.goteborg.se

Webbplats:
goteborg.se/kriscentrumforkvinnor

Adress: Carl Grimbergsgatan 7,
Gbteborg

Hallplats: Brunnsgatan

Telefonlinjen
“Vvalj att sluta”

Valj att sluta ar en nationell
telefonlinje fér dig som vill fa hjélp
att férandra ett kontrollerande eller
valdsamt beteende.

Telefon: 020-55 56 66
Webbplats: valjattsluta.se
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Kriscentrum for man

Mottagningen ar till fér dig som har
problem i nara relationer. Det kan
handla om relationsproblem, kriser
i samband med separation,
svarigheter i foraldraskapet eller att
du utsatt nagon eller sjalv blivit
utsatt for vald i en nara relation.
Det kan &ven handla om fragor
kring umgénge och vardnad.

Telefon: 031-367 93 90

Webbplats:
goteborg.se/kriscentrumforman

Adress: Kronhusgatan 2 F,
Goteborg

Foralder -
ungarelationer.se

Stéd for dig som foralder om ditt
barn &r utsatt fér vald i sin relation.
Webbplatsen ger stdd och infor-
mation till dig som vuxen. Hit kan
du vanda dig om ditt barn eller en
tonaring i din narhet blir utsatt for
vald eller utsatter sin partner

for vald.

Telefon: 08-754 52 00

Webbplats:
ungarelationer.se/féralder

Polisen

For att larma ring 112. For dvriga
arenden och tips ring 114 14.

Vid vald eller
utsatthet for
barn och unga

Foér dig som &r barn och ungdom
kan det Ibland h&dnda jobbiga saker
som gor att du mar daligt eller &r
radd. Du kanske har problem
hemma med vuxna som brakar,
dricker fér mycket alkohol eller

tar droger.

Du kan alltid ringa socialkontoret
i ditt stadsomrade, som har éppet
pa dagarna. Socialjouren ger dig
akut hjalp pa kvéllar, natter och
helger nar socialkontoren i stads-
omradet &r stdngda. Du kan &ven
vanda dig till Barnahus eller
Maskrosbarn.

Telefon: 031-365 00 00

E-post: socialsydvast@
socialsydvast.goteborg.se

Telefon Socialjouren:
031-365 87 00



Barnahus

Barnahuset vander sig till barn

och unga som &r utsatta fér vald
och 6vergrepp eller som bevittnat
vald i nara relation. P4 Barnahuset
samarbetar socialsekreterare, polis,
aklagare, barnldkare och barn och
ungdomspsykolog.

Telefon: 031-367 93 95

E-post: barnahus@socialcentrum.
goteborg.se

Webbplats: goteborg.se/barnahus

Rad och stéd

Maskrosbarn

For dig med féraldrar som har ett
missbruk, mar daligt eller utsatter
dig for vald

Telefon: 076-721 02 56

Adress: Sten Sturegatan 36,
Goteborg

Vid hedersrelaterat vald

och fortryck

Lever du eller ndgon i din nérhet
med hedersrelaterat vald, fortryck
och behover stdéd och hjalp?

» Blir du kontrollerad av din familj
och/eller slakt?

» Férvéntas du halla koll pa ndgon
i din familj?

» Oroar du dig éver din framtid
och hindras fran att vélja din
egen vag?

» Maste du délja vem du alskar
eller umgas med?

» Ar du utsatt for vald eller
krankningar?

Du kan ocksa kontakta
verksamheterna under

rubriken ”Hot och vald
i ndra relationer”.

Resursteam heder
Sydvast

Du kan kontakta Resursteam heder
for att fa rdd och stéd. Du behdver
inte beratta vem du &r. Vi &r mobila
och kan méta upp dig pa ldamplig
plats.

Telefon: 070-417 95 46

E-post: resursteam@socialsydvast.
goteborg.se

Webbplats:
goteborg.se/wps/portal/start/
social--och-familjefragor/
missbruk-vald-och-brott

Regionalt stéodcentrum
heder

Telefon: 020-34 03 03

E-post: stodcentrumheder@
socialcentrum.goteborg.se
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Fler du kan vanda dig till for stod

BRIS - Barnens Ratt |
Samhallet

Pa webbplatsen gar det dven att
chatta med kuratorer eller fa
kontakt med andra i liknande
situation.

Telefon for foraldrar och vuxna:
0771-50 50 50

Telefon fér barn och unga: 116 111
Webbplats: bris.se

Radda Barnen
Orostelefonen om
radikalisering
Telefon: 020-10 02 00

Chattstod

Foér dig som lever under
hedersrelaterat vald och foértryck

Chatt: raddabarnen.se/
rad-och-kunskap/karleken-ar-fri/

E-post: stodchatt@rb.se

ROoda Korset - Stod till
atervandande

Har du fragor om atervéndande
eller asylprocessen? Da kan du
mejla till oss alla dagar eller ringa
oss pa onsdagar kl. 9-12.

Telefon: 020-4150 00
E-post: returnsupport@redcross.se

Webbplats: rodakorset.se/fa-hjalp/
asylfragor/stod-till-atervandande/

Goteborgs
Stadsmission

Alla i Goteborg ska ha mojlighet till
gemenskap, umgange och personlig
utveckling oavsett ekonomiska
eller sociala omstandigheter. Hos
oss finns mdtesplatser bade for dig
som ar ung och vuxen. Vi erbjuder
ett flertal olika former av stéd for
dig som ar i behov av en
gemenskap, en bit mat eller en
varmande kopp kaffe. Ga in pa
hemsidan for uppdaterad
information om &ppettider och
grupper.

Telefon: 031-755 36 00O

Webbplats:
stadsmissionen.org/fa-stod/

Raddningsmissionen

- Barn och familj

Vi arbetar med att skapa motes-
platser och relationer dar barnen
och barnrattsfragor &r i fokus. Vi
har ocksd motesplatser for
nyanlanda dar sprak, relationer och
skapande ar i fokus.

Telefon: 031-712 12 00
Webbplats: raddningsmissionen.se



Skyddsvarnet
Goéteborg

Syftet med Skyddsvarnet ar att
forebygga social utslagning och
skapa battre forutsattningar for
manniskor med psykosociala
problem och i olika former av ut-
anférskap. Har har de bland annat
skyddade boenden, psykolog-
mottagning och ungdomscenter.

Telefon: 031-60 07 80
Webbplats: skyddsvarnet.org

Svenska kyrkan

| Goéteborg finns flera férsamlingar,
bland annat i Askim och Hégsbo.
P& webbplatsen kan du hitta din
narmaste férsamling och
information kring andra aktiviteter.

Webbplats:
svenskakyrkan.se/kontakt

Rad och stéd

Svenska Kyrkans
familjeradgivning

Svenska kyrkans familjeradgivning
och parterapi ar till fér par och
familjer som upplever relations-
problem av olika slag. Hit kan ni
vanda er om ni till exempel vill
kunna kommunicera battre, minska
era konflikter eller fa annan
vagledning géllande férhallandet.

Telefon: 031-15 53 50

Adress: Lilla Stampgatan 1B,
Goteborg

Webbplats: svenskakyrkan.se/
familjeradgivningen/goteborg




Hélso- och sjukvard

Halso- och sjukvard

Har hittar du kontaktuppagifter till halso-och sjukvarden i
Sydvéastra Goteborg. Vardcentralen vander du dig till om
du eller ditt barn behover sjukvard. Alla vardcentraler har
ocksa barnavardscentral (BVC). Har tar man emot barn
fran fodseln till skolaldern. BVC stddjer dig som féralder i
allt vad foraldraskapet innebar och hjalper dig for att ditt
barn ska fa en god utveckling géallande hélsa och trygghet.

Det finns aven tre

barnmorskemottagningar

(BMM) som erbjuder.: Yérd Vid akuta
under och efter graviditeten,
stdd i féraldraskapet,
preventivmedelsradgivning och
gynekologisk cellprovskontroll.

situationer
ring 112




Vardcentraler och

Hélso- och sjukvard

barnavardscentraler (BVC)

Barnmorske-
mottagningarna
Askim, Frolunda Torg,
Tradet/Frolunda

Telefon

Askim: 031-346 08 80

Frolunda Torg: 031-346 08 60
Triadet/Frélunda: 031-346 08 90
Adress

Askim: Datavagen 1, Askim

Frolunda Torg: Naverlursgatan 36,

Vastra Frolunda

Tréadet/Frélunda: Pianogatan 86,
Vastra Frolunda

Capio vardcentral
Hovas, Askim
Telefon

Vardcentral: 031-352 30 30
BVC: 031-352 30 42, 51, 57
Adress: Hedtangsvagen 8, Hovas

Hovas Askim
Familjeldkare och BVC

Telefon

Vardcentral: 031-727 90 00
BVC: 031-727 90 06
Adress: Askims torg 5, Askim

Hogsboldkarna
Telefon: 031-58 68 00

Adress: Hbogsbogatan 40,
414 80, Goéteborg

Johannesvarden

Tynnered
Telefon: 031-89 29 30

Adress: Trollbarsvagen 16 A,
Vastra Frélunda

Narhdlsan Hogsbo

vardcentral
Telefon: 031-747 80 00

Adress

Vardcentral: Markmyntsgatan 14 A,
Gobteborg

BVC: Markmyntsgatan 14 C,
Gbteborg

Narhalsan Opaltorget
vardcentral

Telefon

Vardcentral: 031-346 08 00
BVC och Familjecentralen:
031-747 83 90, 91, 92
Adress

Vardcentral: Zirkongatan 5,
Vastra Frélunda

BVC och Familjecentralen:
Zirkongatan 7, Vastra Frélunda
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Narhalsan Sisjon
vardcentral
Telefon

Vardcentral: 031-747 93 00
BVC: 031-747 93 45, 46
Adress: Datavagen 1, Askim

Narhdlsan Frolunda
vardcentral

Telefon
Vardcentral: 031-346 07 00

BVC: 031-346 08 91, 92, 93, 94.

Adress

Vardcentral: Frdélunda Torg 11,
Vastra Frélunda

BVC: Pianogatan 86,
Vastra Frolunda

Narhalsan Styrsoé
vardcentral
Telefon

Vardcentral: 031-747 80 50
BVC: 031-747 80 76
Adress: Brattenvagen 13, Styrso

Omtanken Grimmered

Telefon

Vardcentral: 031-352 06 10
BVC: 031-352 06 13
Adress

Vardcentral: Lergdksgatan 2 B
BVC: Lergdksgatan 2 B




Omtanken
Frolunda Torg

Telefon

Vardcentral: 031-380 48 40
BVC: 031-352 06 13

Adress

Vardcentral: Lilla Marconigatan 31
BVC: Lergbdksgatan 2B

Wasterldakarna
Hangpilsgatan
Telefon: 031-29 90 70

Adress: Hangpilsgatan 3,
Vastra Froélunda

Wasterlakarna
Redegatan
Telefon: 031-29 90 95

Adress: Redegatan 1B,
Vastra Frélunda

Wasterldkarna Rehab
Undersdkning och behandling av
alla aldrar, specialistkompetens pa
barn finns.

Adress: Redegatan 1B,
Vastra Frolunda

Telefon: 031-29 90 96

Hélso- och sjukvard

Barn- och
ungdomsmedicinsk
mottagning

Vi &r en dppenvardsmottagning
som erbjuder specialistvard fér
barn och ungdomar mellan 0-18 ar.
Vi gbr medicinska utredningar och
behandlingar av kroniska sjukdomar
som inte kraver att ditt barn blir
inlagt pa sjukhus. Till oss kommer ni
oftast pa remiss fran vardcentralen
eller sjukhuset.

Telefon: 031-747 93 60

Webbplats:
vgregion.se/regionhalsan/bum

Adress: Topasgatan 59,
Vastra Frélunda

Vardguiden

Hela Sveriges samlingsplats for
information och tjdnster inom halsa
och vard. Har kan du fa rad om
vard och bli lotsad till ratt
vardcentral. Ring 1177 for sjukvards-
rddgivning. Oppet dygnet runt.

Webbadress: 1177.se
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Mottagningar for unga med

psykisk ohalsa

Om du har ett barn med psykisk
ohalsa kan du vanda dig till
JohannesVardens och Omtankens
mottagningar. De tar emot barn
och ungdomar mellan 6-17 ar (aret
de fyller 18 &r). Aven foraldrar ar
valkomna att kontakta oss. Den
vardsdkande behdver inte vara
listad pd vardcentralerna och
hjélpen ar kostnadsfri. Vi gor
beddmningar och ger kortare
behandligsinsatser vid tillfalligt
nedsatt psykisk ohalsa, individuellt,
i grupp och via internet. Vi tar inte
emot remisser utan du séker vard
hos oss direkt.

Hos oss kan du fa hjilp:

» om du behover hjalp att hantera
radsla, &ngest och oro.

» om du har sdbmnproblem
eller stress.

» om du ar nedstamd eller
deprimerad.

» om du har problem med
impulsivitet och ilska.

» om du som foralder behdver
hjalp i ditt foraldraskap.

Om ditt barn visar sig behéva mer
specialiserad beddmning, utredning
eller behandling kan du vanda dig
till Barn- och ungdomspsykiatrin,
BUP.

Remiss till BUP kan du fa via
skolhalsovarden, BVC, barnmedicin,
ungdomsmottagningen eller vard-
centralen. Du kan aven ringa BUP
fér rddgivning och konsultation.

JohannesVarden

Telefon: 031-89 29 30,
073-50128 35

Adress: Trollbarsvagen 16,
Vastra Frolunda

Omtanken Vardcentral
Telefon: 031-380 48 44

Adress: Lilla Marconigatan 31,
Frélunda Torg

Barn- och
ungdomspsykiatri BUP
- Frélunda

Telefon: 031-342 02 01

Adress: Frélunda Torg,
Vastra Frélunda



Folktandvard

Hos oss far bade barn och vuxna
hjalp med det mesta frdn rdd om
tander och vanliga undersdékningar
till mer komplicerade behandlingar.
Vi har &ven ett ndra samarbete med
vara kollegor inom Folktandvardens
specialisttandvard.

Folktandvarden
Frélunda Kulturhus
Telefon: 010-441 96 10

Adress: Valthornsgatan 13,
Vastra Froélunda

Hallplats: Frolunda Torg

E-post:
ftv.frolunda.goteborg@vgregion.se

Webbadress:
folktandvarden.vgregion.se

!

Hélso- och sjukvard

Folktandvarden Topas

Adress: Topasgatan 59,
Vastra Froélunda

Telefon: 010-44183 70

Folktandvarden Styrsé
Adress: Brattenvagen 13, Styrso
Telefon: 010-441 88 30

Folktandvarden Askim
Adress: Askims torg 5, Askim

Telefon: 010-44198 80

Fler tandvardskliniker i sydvéstra
stadsdelarna hittar du pa
webbplatsen:
folktandvarden.vgregion.se




Hej foralder!

Foraldraguiden for sydvastra Géteborg finns
adven att ladda ner pa svenska och andra sprak
via webbplatsen goteborg.se/foraldrastod ->
Foraldraguider for utskrift.

Det finns manga stallen i Goteborg dar du
kan traffa andra féraldrar och barn, hitta
inspiration eller fa radgivning i fragor som ar
viktiga for just dig. Hitta ratt pa
goteborg.se/foraldrastod

Saknar du nagot eller har du synpunkter
gallande broschyren? H6r garna av dig till:
foraldraguide@socialsydvast.goteborg.se

F&r aktuella aktiviteter och evenemang i
hela staden se Gdteborgs Stads kalendarium
pa kalendarium.goteborg.se

Goteborgs Stad 230123-001-165 Tryck: Webb  Februari 2023
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