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| Géteborg tar dldre samt vard-
och omsorgsférvaltningen
forskningen raktinivardagen.
I centrum stér det som blivit
ett signum for staden: Forsk-
ningsfika - ett digitalt forum
dér diskussionerna flédar och
nyaidéer fods varje fredags-
morgon.

Varje fredag klockan nio dr det
dags for forskningsfika. En digi-
tal motesarena via Teams Oppen
for alla - medarbetare, chefer,
andra kommuner, organisatio-
ner och dven allminheten. Varje
"fika”lockar omkring hundra per-
soner.

- Vi forsoker hela tiden hitta
sitt for att alla ska kunna ta del av
forskning i var verksamhet, siger
Hanna Mac Innes, forsknings-
ledare vid dldre samt vard- och
omsorgsforvaltningen och lektor
vid Goteborgs universitet.

Uppldgget ar enkelt: en fors-
kare presenterar sin forskning
pa 15 minuter, "pé ett sprak som
allaforstar”. Amnena varierar fran
strukturella fragor som psyko-
social arbetsmiljo till mer verk-
samhetsnidra dmnen som tyngd-
técken, svarlikta sar och dldres
sexuella hiélsa. Efter presenta-
tionen blir det diskussion dar det
Ar fritt fram att stilla fragor till
forskaren.

Och det stannar inte vid snack.

- Vi har faktiskt gjort forsk-
ningsansokningar utifrdn diskus-
sionerna, och en av dem ledde till
ett Fortefinansierat forsknings-
program om vild mot dldre, sidger
Hanna Mac Innes.

En annan gang foreliste en dok-
torand om sarldkning och nutri-
tion. Det fick -a praktiska

konsekvenser i dldreomsorgen.
”Det hir 4r ju nytt for mig, det be-
tyder att jag maste bevilja mer tid
for méltidsstod om vi ska kunna
hjilpa de hir personerna att lika
sar”, sa en bistindsbedomare som
deltog pa fikat, beridttar Ramona
Schenell.

Hon ér den andra forsknings-
ledaren inom éldre samt vard- och
omsorgsforvaltningen i Goteborg.

- Det ar roligt att forsknings-
fika har blivit en arena dar olika
yrkesgrupper kan tréffas och lar
sig av varandra, siger Ramona
Schenell, som dven &r utbildad
sjukskoterska och adjungerad lek-
tor vid Géteborgs universitet.

Férattnainnu fler har forsknings-
ledarna dven infort digitala lunch-
seminarier. "Alla har ju inte ett
schema som gor att de kan vara med
pa fredagarna”, konstaterar duon.

- Goteborg har resurserna att
kunna gora det hir. Det dr inte
manga kommuner som har mojlig-
het att anstélla tvé forskare i verk-
samheten. Vi ser att ménga hor av
sig och vill kopiera vart uppligg,
sidger Hanna Mac Innes och tipsar
om alla kan haka pa stadens digi-
tala forskningsfikor.

- Det finns en ldnk pa var hem-
sida, sdger hon.

Bakom framgéngen i Goteborg
finns ett tydligt stod fran forvalt-
ningsledningen.

- Vi har en forvaltningsdirektor
som verkligen stottat oss. Det gor
attinitiativen blir enkla att genom-
fora. Vi har fatt mojlighet att bygga
ridlsen medan téget rullar, siger
Ramona Schenell.

Annika Carpman
annika. icin.se

Nyttokalkyler

Ineras Al-assistent ska géra
det enklare och snabbare for
regioner och kommuner att ta
fram i a nytto-

tent som automatiserar delar av
arbetet, siger Amanda Sundberg,
analytiker pa Inera, i ett press-

kalkyler. Verktyget blir fritt
tillgéngligt varen 2026.

Ineras metodstod for nytto-
kalkyler anvinds flitigt
av verksamheter som vill
bedoma nyttan med olika
forandringar infor inves-
teringsbeslut. Trots det
upplever manga att pro-
cessen dr bide tidskrivande
och icerad

Amanda

Den nya Al-assistenten bygger

pi en omfattande kunskapsbas

och guidar anvindaren steg

for steg genom processen.

Assistenten kan chatta

med anvindaren, gene-

rera standardiserade rap-

- ) porter och bistd med be-
riakningar i Excel.

- Malet ér att fler ska kun-

- Samtidigt tycker manga
att nyttokalkylering dr svirt och
tar lang tid. Nu kompletterar vi
vart metodstdd med en Al-assis-

g na ta fram kvalitetssikrade
nyttokalkyler - och dess-
utom snabbare, siger Amanda
Sundberg.
Arbetet med Al-assi in-

Fran teori till handling
varje fredag i Goteborg

Goteborgs stad har anstéllt Hanna Mac Innes (till vénster) och

Ramona Schenell, tvé forskare som disputerat inom socialt arbete
respektive vardvetenskap. Duon har nu skapat en multidisciplinar
forskningsplattform med sju doktorander fran olika discipliner.

——
Fakta
10 000 medarbetare

Aldre samt vard- och omsorgsférvaltningen i Goteborgs stad har
omkring 10 000 medarbetare. Den ansvarar for hjalp i hemmet,
vérd- och omsorgsboende och kommunal hélso- och sjukvérd.
Férvaltningen arbetar ocksd med hilsofrdmjande insatser och
stéd till personer som vérdar och stéttar en narstéende.

Kalla: Goteborgs stad

leddes i november 2025 och sker
i samarbete mellan SKR Kompe-
tenscenter vilfardsteknik, SKR
och Inera.

Lanseringen ér planerad till
april/maj 2026.

Under de forsta 18 manaderna
blir verktyget fritt tillgangligt for
kommuner och regioner, samti-
digt som anvidndningen utvirde-
ras och mdjligheterna till fortsatt
utveckling undersoks.

Artikeln har ocksd publicerats
hos Digital Hilsa. Digital Hilsa
och Dagens Medicin ingdr bada i
Bonnier News Business.

Jonny Saganger

jonn, bonnier.

Ineras nya Al-assistent slapps friivar
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Skérmbild fran kort film om hur
nyttokalkyler kan anvéndas for
att fatta klokare beslut fér fram-
tidens valférd.

personnyheter

Lakemedelskommittén
i Vasternorrland har
fatten ny ord-
férande som
heter Emma
Olander.
Hon &r sek-
tionsansvarig
Sverlékare inom hemato-
logi och eftertrader Maria
Ahlsén Lindstrom som
Iamnar ordférandeposten
efter drygt tio &r, enligt ett
pressmeddelande.
Lékemedelskommitténs
uppdrag &r att ge
regionens vérdpersonal
evidensbaserade rekom-
mendationer fér en trygg,
effektiv och kostnads-
effektiv Iakemedelsan-
véandning, i samverkan
med kommuner och
privata vardaktérer.

Patrik Hansson blir ny

digitaliseringsdirektor
i Region Dalarna. Han till-
tréder i mitten
av mars.

Patrik

Hansson
ar digita-
liserings-
och utvecklingschef
iDanderyds kommun med
stor erfarenhet av forand-
rigsarbete och komplexa
organisationer, enligt
pressmeddelandet som
Region Dalarna skickat
ut. Han har tidigare
jobbat i Stockholms lans
landsting, Landstinget
Véastmanland som bland
annat it-direkt6r och
i privat sektor.
Gronberg har varit
tillférordnad it-direktér
iDalarna sedan sep-
tember 2024 da Helena
Strandberg lamnade upp-
draget.

Centerpartiets Anders
W Jonsson har med-

delat att han lamnar riks-
dagen efter
valet. Nu star
det klart att
Christofer
Bergenblock
tar 6ver som
sjukvérdspolitisk tales-
person for Centerpartiet,
rapporterar Altinget.

Christofer
Bergenblock ar leda-
mot i Socialutskottet
sedan 2023 och ar i dag
Centerpartiets talesper-
son for funktionshinders-
och omsorgspolitik. Nu
utkas ansvaret till att
ocksd omfatta sjukvarden.
Till Altinget sager han att
den viktigaste valfragan
blir den om jamlik och till-
génglig vérd i hela landet.
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