Vad &r viktigast i min yrkesvardag? @ Goteborgs
Arbetsmarknad och vuxenutbildning Stad

Yrkesvardag

Vad &r viktigast pa min framtida arbetsplats?

Det har &r en varderingsdvning dar du far ta stallning till vad som &r viktigt foér dig i ditt framti-
da yrke.

Mal

Ovningens mal ar att synliggdéra det som &r viktigt fér dig i ditt framtida yrke. Det h&r kan du
sedan ha som underlag i din planering av ditt framtida karriarval.

Detta ldr du dig

Du l&r dig att identifiera dina egna dnskemal och behov i relation till ett yrke.

Tidsatgang

20-30 minuter.

Ovningen

1. Las igenom évningsmodellen och vad du har att ta stallning till och vardera. Linjerna i
modellen &r skalor 1-10 dar 1 motsvarar inte sa viktigt och 10 ar mycket viktigt.

2.Borja med det falt som kanns bast just idag och skriv ner vad innehallet i faltet betyder for
dig.

3.Vardera sedan pa skalan 1-10 hur viktigt detta faltet ar fér dig och fargldgg faltet upp till den
siffra pa skalan som du angett.

4 .Skriv lite kortfattat varfor du véljer att vardera faltet pa det sattet du gor.

5.G6r sedan samma sak med de andra falten.

6. Avsluta med att sammanfatta hur ditt moénster blev och reflektera kring nedanstaende fragor.
Anteckningarna fran évningen kan du sedan ta med till ett inbokat samtal med en studie-
och véagledare for mojlighet till fler reflektioner kring dvningen/vad som &r viktigt for dig
pa en arbetsplats.

Fragor att reflektera kring

* Vad verkar vara viktigt for dig?

» Vad tror du det beror pa?

* Vad verkar vara mindre viktigt?

» Vad tror du det beror pa?

» Vilka yrken skulle kunna passa dig utifran reflektionerna fran den har évningen?

* Vad har du lart dig av den har évningen?

* Vad skulle ett nasta steg kunna vara i din karriarplanering?
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Arbetsmarknad

Hur viktigt &r det fér dig hur arbetsmarknaden ser ut? Ar det goda jobbmadjligheter inom ditt
yrke? Vilken anstallningsform ar viktig for dig? Heltid? Deltid? Tillsvidare? Frilans?

Avstand till jobbet

Hur viktigt &r avstandet till jobbet fér dig?
Skulle du kunna tanka dig att flytta for att fa det jobbet du vill ha?

Kontakt/samarbete med kollegor

Hur viktigt ar kontakten med kollegor? Féredrar du att arbeta ensam eller i grupp?
Hur ser det ut pa arbetsplatsen dar du letar jobb - arbetar personalen inom yrkesrollen ensam
eller flera?

Varierande arbetsuppgifter

Hur viktigt ar det for dig med varierande arbetsuppgifter? Vilka typer av arbetsuppgifter vill du ha
i ditt jobb?

Meningsfullhet

Vad ar meningsfullt fér dig? Arﬂdet att komma pa en ny uppfinning? Eller att ta hand om
manniskor som har det svart? Ar det att ta hand om hushallens sopor eller ar det att utbilda barn?
Hur viktigt ar det for dig att ha ett arbete som upplevs som meningsfullt?

Matchar mina intressen
Hur viktigt &r det att jobba med nagot som intresserar dig? Vad har du for intressen?

Varderingar

Hur viktigt ar det fér dig vad foretaget/arbetsplatsen har for varderingar? Vilka varderingar ar
viktiga fér dig?

Arbetstider
Hur viktigt ar det med dina arbetstider? Kan du tadnka dig arbeta kvallar, helger eller skift?

Matchar mina egenskaper och fardigheter

Hur viktigt &r det att fa jobba med nagot du kdnner dig bra pd och som passar in med hur du &r
som person? Vilka &r dina styrkor? Hur &r du som person? Hur skulle en van/kollega beskriva dig?

Utvecklingsmajligheter

Hur viktigt &r det fér dig att kunna utvecklas i din yrkesroll? Har du planer pa att géra karriar? Hur
i sa fall? Hur viktigt &r det for dig med kompetensutveckling?

Ansvar

Hur viktigt ar det fér dig att ges ansvar i ditt arbete? Vill du kunna paverka mycket sjalv? Eller
foredrar du mer nadr nagon bestdmmer vad du ska gdéra?

Status och I6n
Hur viktigt ar status och |6n? Vad innebar status fér dig? Vilken 16n &r okej for dig?



