Generationsméoten

Handbok i
gransiosa moten

For dig som vill starka mdéten mellan generationer

goteborg.se






Vad ar
Generationsmoten?

Generationsmoten ar en verksamhet som utgar

fran ett alldldersperspektiv. Vi mdjliggdr och skapar
forutsattningar for manniskor i olika aldrar att motas,
och fa ett jamlikt utbyte av varandra.

Respektfulla och jamlika méten

Generationsmdten utgar fran respektfulla och jamlika mdten dar alla
moten sker pa lika villkor. Det &r viktigt att utbytet &r dmsesidigt och att
alla parter ses som véardefulla. Var dvertygelse &r att olika erfarenheter och
kompetenser bidrar till ®kad férstaelse fér varandra. Alla mar bra av att
kadnna sig behovda.

Flera sitt att motas pa

Méten sker pa olika satt exempelvis genom volontéarer i forskola och
grundskola, kulturmdten och samhéallsengagemang. Var verksamhet

har en stor bredd med engagerade manniskor i alla aldrar, vilket bidrar till
en trygg, hallbar och jamlik stad.

Malen med Generationsméten ar att:

» bygga broar mellan generationerna fér att starka tilliten och
sammanhallningen mellan manniskor.

» starka halsa och valbefinnande genom att manniskor far vara
delaktiga och ha inflytande.

» skapa férutsattningar for jdmlika mdten sa att deltagarna berikas
av varandras kunskaper och erfarenheter.



Varfor
generationsmoten?

Moten mellan generationer bidrar till att starka halsa och
valbefinnande genom deltagande i och inflytande 6ver
samhalle och kulturliv.

Effekter av generationsméten
Det finns flera positiva effekter av att stdrka mdéten mellan generationer,
exempelvis genom att det:

»

»

»

»

»

skapar gemenskap och forbattrar mojligheterna att féorstd varandra som
manniskor.

bryter dlderssegregeringen, stérker tilliten samt motverkar ensamhet,
isolering och utanférskap.

bidrar till minskade férdomar mellan aldersgruppetr.

bidrar till ®kad inkludering i samhallet.

ger 6kad trygghet och suddar ut fordomar.




Att skapa
generationsmoten

Moten mellan generationer ska inte tvingas fram
utan utga fran deltagarnas nyfikenhet, intressen och
engagemang. Forslag pa hur moten kan mojliggdras
hittar du nedan.

Tillgdnglighet och inkludering

Manniskor har olika behov och férutsattningar for att kunna delta i
samhallet. Den fysiska tillgangligheten ar lika viktig som attityder och
medvetenhet om uteslutande normer. Det ar viktigt att verka férebyggande
med att motverka vi-och-dem-uppdelningar och genom att skapa jamlika
villkor for deltagarna. Darfor &r en vardegrund viktig att utforma.

Delaktighet och inflytande

Generationsmoten utgar fran deltagarnas engagemang, idéer och inre
drivkraft. Deltagarna har ett stort inflytande och ar med och formar
verksamheten. Vi tror pa det livslanga ldrandet, pa att alla kan utvecklas
och bidra med kunskap och erfarenhet. Darfor ar det viktigt med breda
samarbeten.

Generationsméten utifran intresse

Vi tror pa jamlika mdten da&r manniskor i alla aldrar har gladje av varandra
genom dmsesidigt utbyte. Det &r viktigt att utga ifran deltagarnas nyfiken-
het och intressen. Att skapa och uppleva konst och kultur tillsammans ar
exempel pa sitt att bygga broar och stdrka gemenskapen mellan ménniskor.



Hur kan du tanka?

Genom hela livet delas vi in i grupper efter var alder. Vi
skiljs at i var vardag i seniorboende och studentbostader.
Men hur ska vi kunna férsta och lara av varandra nér vi
inte delar vardagen?

Genom generationsmdten dverbryggar du det avstandet. Det finns nagra
utgdngspunkter som du kan ha till hjélp nédr du ska skapa méten mellan

generationer.

Hitta generationsméten i din omgivning

Tank efter vad det finns fér mojligheter i din nérhet. Det kan vara en
sldjdgrupp, en kor, studiecirklar eller liknande. Det kan vara en traffpunkt
som kan starta upp en verkstad tillsammans med dans, kér, bakning, cykling
eller skateboard. Lat manniskor i olika aldrar tillsammans mala tavlor, podda
eller animera filmer.




Utga fran en plats

Du kan utga fran platsen nér du ska skapa generationsméoten. Till
exempel publika moétesplatser sdsom bibliotek eller skolor, traffpunkter
och féreningar. Aldreboenden och férskolor &r ofta byggda i narheten av
varandra. Lat dem métas!

Ha ett allaldersperspektiv
N&r du planerar aktiviteter &r det viktigt att de utformas sa att alla kdnner
sig inkluderade.

Vaga prova

Kom ihag att vdga prova och testa nytt. De personer som &r iblandade
behdver vara engagerade for att skapa mdten mellan generationer. Det
ar viktigt att det finns en samordnare fér din verksamhet som kan skapa
forutsattningar for moten att ske.




Utga fran en tydlig
vardegrund

Det ar viktigt att utga fran en tydlig vardegrund nér du
skapar moéten mellan generationer. Generationsmoten
bygger pa en dvertygelse om alla manniskors lika varde
och rattigheter.

Vi ser till manniskors lika varde oavsett:

»

»

»

»

»

alder

kon/kdnsidentitet

sexuell 1dggning

etnisk, religids eller socioekonomisk tillhérighet

funktionsvariationer

geografisk hemvist

Jamstalldhet, mangfald och tillgdnglighet &r ledord fér att skapa méten
mellan olika generationer.









Tips | punktform

Nar du skapar aldersintegrerade mdten mellan
generationer finns det nagra saker som ar bra for dig att
tanka pa.

Taénk pa att:

»

»

»

»

»

»

»

»

fundera pa vilka miljder och platser som finns i ditt ndromrade, det kanske
redan finns generationsmoten dar utan att du har tankt pa det. Ta vara pa
mobtena och utveckla dem.

anvanda begreppet generationsmdten som en slags kompass nar du
skapar moéten.

fanga upp intressen och ta hansyn till olika m&nniskors behov av humor,
lek och gladje.

para ihop intresse och plats.

kontinuitet &r viktigt. Bérja med att satsa pa mdten som varar dver tid.
Tillfalliga punktinsatser kan dock ibland vara viktiga eftersom de i sin tur
kan leda till nya generationsméten.

utga fran en tydlig vardegrund.

se till att ha en samordnare som skapar forutsattningar féor moten.
Skapa aven en referensgrupp. Den kan besta av anstallda inom staden
eller fran civilsamhallet och féreningar.

vacka nyfikenhet! Visa att ni finns och vad ni vill.

Lycka till!



Ta kontakt med
OSS!

Vill du veta mer om hur du kan mojliggdra
moten mellan generationer i din verksamhet?

Hor av dig till oss:
Mejl: generationsmoten@centrum.goteborg.se

Telefon: 031-365 00 00 (Goéteborgs Stads kontaktcenter)

Folj oss garna i sociala medier
Facebook: Generationsméten i Goteborg

Instagram: @generationsmoten_i_centrum

Du hittar oss aven pa goteborg.se om du sdker efter
”Generationsmoten” i sokfaltet.



