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Bestallningsrutin for livsmedel pa Sekelbo aldreboende

1 Syfte

Syftet med den har rutinen ar att minska mangden livsmedel som blir gamla och maste kastas.
Nagot som i forlangningen kostar bade miljé och pengar.

2 Vid bestallning

Féljande rutiner galler vid bestallning av livsmedel vid Sekelbo aldreboende.

Bestallning fran livsmedelsleverantoren (Servera) ska goras samordnat for hela Sekelbo.
Grundregeln &r att bestallarna sitter tillsammans och gor bestallningen samtidigt. Om
detta inte & mojligt vid enstaka tillfallen gors avstdmning via telefon.
Bestéllarna ansvarar for att:
o Bestalla livsmedel till kvallsmalet samordnat mellan avdelningarna utifran
menyforslag fran Fjallbokoket.
o Kontrollera om efterfragade livsmedel finns i lager ndgonstans pa Sekelbo
innan bestallning gors och informera berérda avdelningar om detta.
o Komma déverens om hur storpack kan delas i samband med bestéllning.

Foljande punkter innehaller saker att tanka pa i samband med bestallning som minskar mangden

avfall:
[ ]

Kop kravmaérkt i enlighet med stadens rutiner

Efterfraga varor med lang hallbarhet, s& lange som det inte paverkar naringsinnehall och
kvalitet.

Efterfraga lagom stora forpackningar for att undvika att 6verbliven produkt och onddigt
forpackningsmaterial slangs.

Bestall sasongsanpassade gronsaker och frukt for langre hallbarhet och lagre kostnad —
se t.ex. www.sésongsmat.nu. Bedém hur mycket frukt och gronsaker med kort
hallbarhet som sakert gar at och balansera upp med frukt och grénsaker med langre
hallbarhet. Taligast ar rotfrukter, medan bananer och béar ar kansligast.
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