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1. Riktlinjer
Malsittningen med anvisningarna &r att vi ska fa lokaler som édr andamalsenliga, kostnads-
och energieffektiva, tekniskt genomtinkta och &r héllbara ur ett miljoperspektiv.

Anvisningarna ger uttryck for bestéllarens och verksamhetens krav pa tekniska system och
ska vara ett hjdlpmedel vid byggprocessen.

2. Lagar och normer
Anvisningarna ansluter till foreskrifter och allménna rad i Elsdkerhetsverkets
forfattningssamling, Boverkets Byggregler (BBR).

3. Normer och standarder
Foljande normer och standard tillimpas.

e curopeisk standard utfirdad av Europeiska kommissionen for standardisering (CEN)
eller utfairdad av Elektrotekniska standardiseringskommissionen (Cenelec) samt
europeiska standard (EN) alternativt harmoniserade dokument som kan hérledas till
géllande regler enligt nimnda organisationer

e Svensk Standard SS 437 01 02
Elinstallationer for lagspanning -

Vigledning for anslutning, métning, placering
och montage av el — och teleinstallationer.

5. Projekteringsanvisningar

Upptagna punkter i anvisningarna ska av projektdren anvéndas i tillimpliga delar och
inarbetas 1 handling.

Avvikelser fran anvisningarna ska skriftligen dokumenteras och redovisas for bestéllaren.
Forutsittning for savél projektering som utforande ska vara baserat enligt AMA — Allmédnna
material och arbetsbeskrivningar.
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7. El- och telekanalisationssystem

7.1 Allméant

7.2 Kanalisationssystem

Kanalisationssystem utfors med separata utrymmen, delningsplat/ledningskanal for kraft-,
tele- och datasystem.

Viggkanalsystem (fonsterbédnkskanal) 6ver radiatorer ska forses med stillbar viggkonsol.
Utrymme mellan vigg och kanal ska vara ca 50 mm och forsedd med konvektionsgaller.
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Uttagsstavens anslutningsledning ska ha frilingd ca 3 meter.

Skola Forskola

Viggkanalsystem (fonsterbéankskanal) 1 undervisningsrum typ klassrum och grupprum
undviks.

Dir sé erfordras monteras kanalsystem monteras vertikalt 1 vigghorn och eller vid fast
inredning.

8. Elkraftssystem

8.1 Allmant

8.2 Matanordningar

Edes-enhet: .

8.3 Centralutrustningar
Centraler ska placeras 1 lasbart utrymme forsedd med cylinderlds Medeeo-nyekeb:

U e fedelni Lol st 2800 .

Centralutrustning ska vara utford for TN-S-system.

Jordfelsbrytare ska vara avsedd for personskydd. Jordfelsbrytare och tillhdrande
gruppsdkringar placeras intill varandra.
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Central for allmén kraft och belysning uppdelas med jordfelsbrytare i sektioner.
Varje sektion betjanar hogst 10 grupper.

Grupper dér utlost jordfelsbrytare dventyrar viktiga funktioner undantas
t.ex. larmsystem, nddljus och védgledande markering.

Bostader
Lagenhet for boende forses med gruppcentral och jordfelsbrytare (kan alternativt placeras 1
gemensam vaningscentral om varje ligenhet forses med separat jordfelsbrytare).

8.4 Ledningssystem

Uttag for spis och ugn forses med tydlig nedrdknande minnesresistent timer, instélld pa 60
minuter, (Géller inte hemkunskap).

Minst tva stycken vigguttag pa egen grupp for kaffebryggare respektive vattenkokare utfors i
kombination med elektronisk timer.
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8.6 Styrning och 6vervakning

Kraftutrustning for anldggningar som betjénar tvétt- och kdksutrustning, virmeenheter i
undervisningskok, sl6jd-, trd-, metall-, teknik- och textilsal ska styras centralt via
nyckelmandvrerad brytare med signalindikering.

Utrustning 1 sl6jd-, trd-, metall- och textilsal ska anslutas till central nddstoppsfunktion.

Kraftforsorjning till maskiner och utrustning i skoljrum och tvéttstugor ska anslutas via
kontaktor, omkopplare och rod indikeringslampa placeras vid dorr utanfor rummet 1800 OG.

Skola
Maskiner i sl6jd-, trd-, metall-, teknik- och textilsal ska forses med skolkontaktor styrd via
huvudbrytare med nyckel.

Uttagsenheter i arbetsbénkar, labbinkar och dylikt anpassas till skolans behov samt forses
med inbyggd jordfelsbrytare.

Styrning av uttagsenheter sker via nyckelmandvrerad brytare. Typ Terco.

Virmeenheter, t.ex. spis och ugn i undervisnings- och gemensamhetskok, ska styras av lokal
nyckelmanovrerad brytare.

9. Belysningssystem

9.1 Allmant
Belysning ska utformas och dimensioneras enligt:
”Ljus & Rum planeringsguide for belysning inomhus, se dven storkdk 12.4 belysning.

Belysningsstyrka 1 rum med dagsljusreglering ska injusteras till virde enligt ”Ljus & Rum”
till exempel 5.36.1 klassrum, handledarrum ska vara 300Lux)
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Utomhusbelysning: Medelbelysningsstyrkan pa markytan,
e Pa girdar och géngstrak/cykelvag 5 lux
e Pa lekplatser (mindre yta vid lekredskap) 30 lux
e Omgivande lekytor pa forskola 5 lux
e For anpassning av armaturval och placering kontaktas Bygg-Utemilj6-Sékerhet,
sakerhet@lf.goteborg.se

9.3 Platsutrustningar
Antal typer av ljusarmaturer ska begransas med avseende pa drift och underhall.

Armaturer inom allménna utrymmen i skola fér ej vara av glas.

I forskola far armaturer ej vara av glas i utrymmen dér barn vistas.

Placering av nedhingande arbetsplatsarmaturer ska anpassas till mobleringsplan.
Definitiv placering utfors efter det att moblerna har kommit pa plats.

Urklipp ur miljoplan:
3. Hailsa och inomhusklimat, stidbarhet:
- Ror, ventilationskanaler, kabelstegar/rdnnor ska forldggas sa att de inte blir
damsamlande ytor i verksamhetsutrymmen.
- Nedpendlade belysningsarmaturer med plan eller endast 14tt sluttande ovansida ska
undvikas.
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9.4 Styrning och overvakning

I storre projekt kan belysningsstyrning ske via KNX-system tillsammans med DALI.
I aktuella fall kontaktas sakkunnig for uppbyggnad och struktur av KNX-system.
Belysning ska ej kunna styras via DUC tillhérande frimmande styrsystem.

Mandvrering av belysning 1 KNX-system ska ske via dterfjddrande enpolig stromstéllare
med separat puck. (inte typ integrerad busskopplare KNX).

KNX-kabel ska vara 1 avvikande kulor och eller méirk med texten "KNX’.
Belysningsstyrningar

Typ 1: Stromstillare

Storkok, teknikutrymmen och vindar.

Légenheter i boenden, BmSS och ABO.
Underskapsarmaturer endast via inbyggd stromstéllare.
Elcentraler och telenischer via ldgesbrytare pa dorrblad.

Typ 2: Inbyggd nérvarodetektor
Stad, forrdd, torkrum, tvittstuga, tvitt/skétrum, omkladningsrum och uteforrad.
Instélld pa 15 minuter.

Typ 3: Separat nirvarodetektor
Toaletter. (giller inte boenden, BmSS och ABO)
Separat ndrvarodetektor placerad vid dorr, instélld pd 15 minuter.

Typ 4: Stromstillare for manuell tind/slick, ljusreglering/dimmer, slickning centralt
vid paslaget inbrottslarm

Korridorer i boenden, BmSS och ABO, arbetsplatser, expedition, grupprum, personalrum
och mindre rum med litet antal armaturer (1-4 stycken).

Typ 5: Stromstéillare for manuell tind/slick, ljusreglering/dimmer, dagsljusreglering
och nirvarodetektor

Konferensrum och skolsalar.

Tavelbelysning mandvreras endast vid tavlan, ej ljusreglering.

All belysning forutom undersképsarmaturer sliacker pa narvarodetektor instdlld pa 15 minuter

Typ 6: Stromstéillare for manuell tind/slick, ljusreglering/dimmer, och
nirvarodetektor

Matsal, aula och Idrottssal/idrottshall.

Belysning uppdelas 1 3-5st sektioner och styrs via panel centralt placerad.
Narvarodetektor instédlld pd 15 minuter.

Typ 7: Vakant
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Typ 8: Ljuddetektering/ nirvarodetektering, nedsléickning i 2 steg och
dagsljusreglering

Kommunikationsytor, trapphus, korridor och kulvert.

Om nérvaro upphor efter 15 minuter ska belysning ljusregleras till cirka 10 % och slidckas
helt efter ytterligare 60 minuter.

I elcentral monteras omkopplare ” 0 — Auto”

(Korridorer i boenden, BmSS och ABO enligt typ 4)

(Entré, kapprum, och liknade rum i forskola enligt typ 4)

Typ 9: Astronomiskt tidur

Utombhus, fasadbelysning, bollplaner och uttag for julgranbelysning.

Lekytor (typ strilkastare) ska dven styras via separat tidur, frankoppling 21:00 — 06:00,
(inte ansluten till DUC).

Bollplaner ska ha separat tindning, via timer, nyckelstrombrytare eller kodlas.

I elcentral monteras omkopplare "Hand — 0 — Auto” en per kanal 1 tidur.

Typ 10: Nodbelysning och vigledande skyltning
Ansluts till egen grupp utan jordfelsbrytare med omkopplare for periodisk kontroll av
armaturer.

9.5 Ljuskallor
Hreomhus:
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12. Storkok

12.1 Allméant
Elanslutningar och effekter pa koksmaskiner enligt underlag frén kokskonsult.

Utanpaliggande ledning undviks i kok eller forldggs dér sé dr mojligt 1 rostfria kanaler.

Samtliga kdksmaskiner forutom kylenheter och ugnar mandvreras via kontaktor och
mandveromkopplare placerad vid entré.

(franslag nattetid), och vid aktivering av slicksystem (Ansulex).

Ugnar forses med separat mandverkopplare, (for tillredning av mat nattetid).

Maskinutrustningar och virmeapparater far inte anslutas fran golv.

12.2 Centraler

Storkoksutrustning ansluts till separat gruppcentral.

Koksmaskiner forses med separat jordfelsbrytare for respektive maskin.
Se @ven 8.3 Centralutrustningar.

12.3 Platsutrustning
Maskiner utan inbyggd sékerhetsbrytare forses med separat sékerhetsbrytare.

Sékerhetsbrytare monteras inféllt 1 forsorjningskanal, alternativt pa vigg (hygienkrav).

Anslutningar och uttag for verksamheten utrustning (t.ex. virmevagnar och lift) ska ingé
enligt underlag fran kokskonsult.

Vigguttag ska vara minst IP 44 1 hela lokalen.
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12.4 Belysning
Lokaler for matberedning ska ha belysningsstyrka 500 lux,
frysrum 300 lux (halkrisk), och kylrum 200 lux.

14. System for inledningsskydd

14.1

Allmant

Overspinningsskydd, grov- och, mellanskydd ska installeras i elrum/elcentral.
Finskydd placeras vid respektive centralutrustning
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