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Sa hdr anmaler du dig! Stad
Kom till Integrationscentrum pa Andra Langgatan 19. ,
Vi har dppet 9-16 mandag till fredag. g@ﬁg
\\-_.
Du kan ocksa anmala ditt intresse pa telefon: 031-367 91 50 | lr
eller pa var webbplats: www.goteborg.se/integrationscentrum. P
Vi kommer att kontakta dig infor att nasta grupp startar. .

Namn:

Sprk: Du, ditt barn och din familj

4444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444 Vi" du veta mer om hur du kan Stérka ditt barns

sjalvkansla och sjalvfoértroende?
Jag kan ga kurs pa: [ ] Dagtid [] Kvallstid
Vill du veta mer om vad du som féralder har

[] Anmalan gjord av: Samma som uppgifterna ovan for rattigheter och skyldigheter i Sverige?

[ 1 Annan person: Namn, Telefonnummer, E-post: Vill du veta mer om hur du kan satta granser
och samtidigt bygga en god relation till ditt barn?

Vill du veta mer om hur ni kan arbeta tillsammans
................................................................................................................................................. f6r att Starka hela familjen?
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P Har kan du fa prata med andra som varit
eller @r i samma situation som du!



Valkommen till kursen
Foralder i nytt land

Alla foéraldrar kan uppleva utmaningar i foraldraskapet.
Och alla behéver stéd ibland. | Sverige ar det vanligt

att foraldrar deltar i foraldrastédjande insatser under hela
barnens uppvaxt. Fér dig som inte ar uppvaxt i Sverige
och vill delta i en féraldragrupp pa ditt eget sprak finns
mojlighet att anmala dig till kursen Foralder i nytt land.

Pa kursen far du prata med andra féraldrar om hur det
ar att vara férdlder i Sverige. Ni tréffas ungefar 8 gdnger
under 2,5 timme. Samtalet leds av en kursledare som
talar samma sprak som gruppen. Under kursen far du
ocksa majlighet att traffa personal fran socialtjanst,
ungdomsmottagning, BVC och skola.

Detta har tidigare deltagare sagt om kursen Foralder i nytt land
och om att vara féréalder i Sverige:

"Jag har fatt ett nytt humoér med mina barn efter
kursen. Nu kdnner jag mig bekvam i féraldrarollen.
Jag var en annan person innan jag gick denna kurs.”

"Innan fanns det ett avstand mellan mig och barnet.
Nu ar vi 6éverens och nara varandra.”

"Jag kdnner att varje dag nu mina barn vaxer,

sa de bdrjar anpassa sig, deras tankesatt férdndras,
och jag som féralder maste anpassa mig till deras
tankeséatt. Och maste férsta dem. Bade som tjej
eller pojke, jag maste kunna férsta dem.”

"Vi har lart oss mycket, men vi kunde ju ocksa

uppfostra barn i hemlandet. Men nar vi kom till

Sverige uppstod radslor. Till exempel hade vi

en radsla att om vi inte lyssnar pa barnen, eller att
om man inte képer dyra saker sa

kan socialen ta barnen fran oss.”

"Barnen fragar mer,
de déljer inte saker
som de har gjort
innan, saker som
hander med dem.”



