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Begaran om investeringsbeslut av Gymmet i Vastra Gardsten
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Fastighetsbeteckning: ~ Gardsten 45:5
Adress: Kanaltorget 1, Véastra Gardsten

INLEDNING

Fastigheten Gardsten 45:5 byggdes under aret 1970, i de lokaler som tillnér gymmet har inte utforts
nagot planerat underhall, utan enbart akuta reperationer. Det innebér att samtliga ytskikt och
installationer ar drygt 45 ar gamla. Ventilationssystemet utgors av ett tilluftsaggregat med
huvudstrak i korridorer. Separat franluftsflakt betjanar lokalerna. Fran december 1999 drevs gymmet
av en privat dgare i ca 2 ar, darefter av Idrott och Foreningsférvaltningen som ett led i
folkhalsoarbetet, tillhandahalla en traningslokal for de boende i Gardsten. Denna verksamhet
upphdrde i januari 2011. Fran varen 2012 drev Gardstenshostader gymmet och holl 6ppet pa tisdagar
for hyresgaster och onsdagar aktiviteter tillsammans med GoteborgsVarvet.

| september 2016 tog styrelsen ett beslut att driva ett Halsoprojekt for de boende under 2017.



Halsoprojektet riktar sig framst till de boende och uppfraschning av gymmet ar utifran det
perspektivet valdigt viktigt. For de boende startade projektet Halsostugan under februari 2017, ett
samarbetsprojekt med Angered Narsjukhus. Projektet har idag sin verksamhet pa Muskotgatan 10
men skall flyttas till gymmet i slutet pa april manad 2017

Genom upprustning av gymmet kommer lokalen kunna anvandas som ett halsocenter dér praktiska
och teoretiska moment tillsammans med gymdelen kommer kunna genomféras under samma tak.
Idag ar gymmet dppet 2ggr i veckan for tva olika aktiviteter. Tisdagar egen motion/gym ca 10-25
deltagare/g. Onsdag grupptraning ca 15-30 deltagare/g.

Nar Halsostugan dppnar kommer den vara 6ppet tre dagar i veckan, 16 timmar. Idag anvander nagra
anstéllda gymmet.

Vi hoppas och tror att genom upprustning av gymmet fa fler anstallda intresse att anvanda gymmet
men ocksa att projektet Halsostugan skall kunna forankras och utvecklas sa att fler boende utnyttjar
lokalen i olika sammanhang och aktiviteter. Det blir pa sa ett unikt satt att anvanda och kombinera ett
gym med praktik, teori, och friskvard och for boende och anstallda. | relaxhdrnan kan ocksa sociala
kontakter knytas mellan alla generationer av hyresgaster och anstéllda fran Gardstensbostader.

TIDSPLAN OCH ATGARD

Gardstensbostader kommer med start under oktober 2017 att utfora ombyggnaden av gymmet i
fastigheten Gardsten 45:5. Arbetet planeras att vara avslutat i december 2017. Projektering kommer
att starta under senare delen av maj i form av en styrd totalentreprenad. Anbudsforfragan sands ut i
augusti med upphandling under september 2017.

Vid ombyggnaden kommer lokalerna att anpassas till de aktiviteter som redovisas ovan, och goras
handikappanpassade, foses med ny belysning, nytt ventilationssystem och till vis del nya ytskikt. Det
nya ventilationsaggregat med roterande varmevéxlare och eftervarmningsbatteri som kopplas till
befintligt varmesystem, Atervinningsenergin beréknas till ca 26 000 kWh/ar med en drifttid till 7
dagar i veckan i ca 8 timmar/dag.

EKONOMIN | PROJEKTET

Projektkostnad

| projektkostnaden ingar kostnader for hela entreprenaden, inklusive projektering och
byggherrekostnader. Projektkostnaden for upphandlingen beréknas, efter konkurrensutsatt
anbudsrakning, uppga till XXXXXXXX.

Installationerna (ventilation och el) kommer att handlas upp av Gardstensbostader och 6verforas pa
Totalentreprendren bygg. Detta ger en delad entreprenad. Gardstensbostader anvander det som ett
arbetssatt for att minska kostnaderna, vilket har varit framgangsrikt (se rapporten Fran tva till 120
anbud, Boverket 2004).



MOBILISERING

FORSLAG TILL BESLUT - TOTAL PROJEKTKOSTNAD XXXX

Mot bakgrund av ovanstaende beskrivning med tillhorande tidsplan, forslag pa nytt utférande
foreslas styrelsen besluta.

Att godkanna kostnaden XxXxxxxxxx och

Att finansiering sker med egna medel.



