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Informationsarende gallande Halsostugan

Styrelsen Gardstensbostader AB foreslas
Att anteckna Hélsostugans information

Arendet

Rapporten sammanstaller Gardstensbyrans folkhalsoarbete 2020 med tillhdrande statistik och
reflektion. Rapporten innehaller aven en kortare handlingsplan som beskriver verksamhetens
Overgripande mal och utvecklingsomraden for 2021.

Beddmning ur ekonomisk dimension

| rapporten beskrivs hur Gardstensbyrans sociala- och preventiva halsoarbete paverkat
boendes kansla av tillhérighet, trygghet och halsa vilket pa lang sikt ger bade féretaget och
samhallet en ekonomisk vinning.

Den sociala och den ekologiska dimensionen paverkar den ekonomiska dimensionen genom
de operativa och strukturella insatser som goérs och som i sin tur ar en bidragande faktor till det
overgripande malet om att minska de ojamlika skillnaderna i halsa.

Bedomning ur ekologisk dimension

Rapporten beskriver Gardstensbyrans sociala hallbarhetsarbete dar den ekologiska
dimensionen ger direkt paverkan pa manniskors halsa genom strukturella faktorer som bland
annat bebyggelse, boendemiljo, gronomrade och exponering av riskfaktorer.

Beddmning ur social dimension
Gardstensbyrans overgripande mal ar att framja jamlika forutsattningar for en god halsa, dar
hela féretagets arbetssatt spelar en viktig roll.

Dimensionen har direkt koppling till den ekonomiska och den ekologiska dimensionen da
satsning pa social hallbarhet gynnar samhallsekonomiska och ekologiska forutsattningar.

Exempel pa aktiviteter som beskrivs i rapporten ar utomhusaktiviteter for hyresgaster som
under 2020 bidragit till fysisk aktivitet, social samvaro, trygghet och 6kad tillit.
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Bakgrund

| september 2016 tog Gardstensbostaders styrelsebeslut om att det sociala
hallbarhetsarbetet skulle utvecklas med fokus pa halsa. En folkhalsovetare anstalldes
och aret darpa invigdes Halsostugan, en motesplats som erbjuder aktiviteter for att
framja den psykiska, fysiska och sociala halsan. P& schemat hittar man gym- och
grupptraningspass, yoga, avslappning, forelasningar, halsosamtal, zumba,
mellanmalsfix, viktminskningskurs mm. Aktiviteterna har anpassats efter boendes
behov och 6nskemal. 2019 bdérjade verksamheten fa faste med fler deltagare och
engagemang fran hyresgaster och andra aktorer. | borjan av 2020 var
genomsnittbesokarell3/vecka. Sen kom pandemin.

Vartermin 2020

Nar forsta pandemivagen kom i mars stélldes alla Halsostugans aktiviteter in. | april
fick vi gront ljus att borja igen, dock endast utomhus. Alla teoretiska moment som
forelasningar och kurser togs bort och vi valde att fokusera pa aktiviteter som framjar
rérelse och gemenskap.

Aktiviteterna genomfordes vid nya utegymmet i dalen. Pa schemat fanns olika
grupptraningspass, yoga, promenader, dans, foralder-barn traning med Oppna
forskolan och HIIT-pass. Efter nagra veckors rekrytering av deltagare borjade fler och
fler komma pa passen och vi borjade hitta en form som fungerade fér omradet.

Pandemins mest utsatta grupp aldre, riskerade inte bara att drabbas hart av Covid-
19, utan de ar ocksa mest utsatta for isolering och ensamhet. Som ett initiativ fran
hyresgaster startade vi en senioraktivitet med promenader och styrketraning tva
ganger i veckan. En mycket uppskattad aktivitet vars sociala paverkan blev den
viktigaste. Férutom promenaderna samlades gruppen fér minigolf, fika och
skrapplockning.

Trots en osaker var och sommar kunde vi genomféra de arliga aktiviteterna som
Cykelskola for vuxna med 30 deltagare samt Seglarskola och Fotbollsskola fér barn.
Tillsammans med fritidsgarden arrangerade vi en aktivitetskvall likt Tv-programmet
Mastarnas Mastare.

Hosttermin 2020

Under hosten fortsatte utomhusaktiviteterna med anpassning utifran rad och
restriktioner. Det milda hdstvadret gjorde att manga deltog i aktiviteterna. Nar regn,
blast och kyla kom in éver landet flyttades verksamheten till under garaget pa
Kanelgatan. Platsen forstarktes med belysning och portabel hdgtalare. Morkret, kyla
och hardare restriktioner gjorde att bestkarantalet blev lidande. | slutet av december
kom nya restriktioner och alla foretagets hyresgastaktiviteter stalldes in och vi fick
satsa pa digitala lI6sningar.
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Under hosten arrangerades aven en cykelkurs med 10 antal deltagare. Aktiviteten
cykelfix och utflykter fick stéllas in. Hopp & spring for barn 7-10 ar pa
Langmosseskolan var igang under hela hosten med 15-20 barn.

Statistik 2020

Under sommaren var genomsnittet 50 deltagare i veckan. Den mest attraktiva
aktiviteten var Zumba/Latinodans dar vi i bérjan av sommaren hade hela 40
deltagare under ett pass. | ovrigt var det framst Puls & styrka (*14) samt
Seniorpromenaden (*8) som lockade flest deltagare. Under hdsten minskade
deltagarantalet drastiskt i takt med att det blev kallare och morkare samt hardare
restriktioner.

Utifran de undersokningar och samtal vi haft med hyresgaster har
utomhusaktiviteterna uppskattats aven om manga foredrar inomhusaktivitet. Manga
beskriver att anledningen till att de inte deltagit &r bland annat en radsla for
smittspridning, motivationsbrist, sjukdom, kyla, mérker eller att de inte vill trdna ute i
offentlig miljo.

Reflektion

Trots att pandemin begransat Halsostugans verksamhet kan vi se manga positiva
effekter med omstallningen av aktiviteterna:

e Verksamheten har blivit en del av Gardstensdalen, da dagliga aktiviteter
genomfoérs pa utegymmet.

e Utegymmet ar en central motesplats for samvaro och friskvard.

e Aktiviteterna har lett till inspiration och uppmuntran till utomhusaktivitet i
naromradet.

e Trygghetsskapande genom uttkad narvaro i Gardstendalen och Kaneltorget.

e Rekryterat nya hyresgaster genom narvaro pa nya platser.

e Starkt individen och gruppens tillit till sin egen formaga att kunna paverka sin
halsa under rddande pandemi.

e Okat manniskors naturtid i form av utomhustraning i parken och slingan vid
Kryddhyllan.

e Skapat nya sociala grupper, exempelvis Seniorgruppen.

e Fatt perspektiv pa halsa och diskuterat det med hyresgaster utifran ett
holistiskt synsétt.

e Fysisk aktivitet har varit ett framgangsrikt verktyg for att bryta sprakbarriarer.

e Vi har lyckats na fler hyresgaster via digitala I6sningar sdsom instagram och
Facebook.

Aktiviteterna har anpassats efter hyresgéasternas férutsattningar och behov samt med
hdgsta prioritet att bryta den sociala isoleringen. Vikten av en motesplats dar
manniskor kan traffas har aldrig varit sa betydelsefull.
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Det sager ganska mycket om verksamhetens paverkan da blasigt, regnigt och
nollgradigt vintervader inte stoppar 10-15 deltagare i aldrar 7-90 ar att tillsammans
kampa sig igenom ett svettigt traningspass under ett garage. Alder, sprakkunskap
eller tidigare fysisk erfarenhet spelar ingen roll. Alla ar en del av gemenskapen.

Seniorpromenaderna har varit den absolut viktigaste aktiviteten. Ett stort socialt
behov finns i aldersgruppen. De visade stor tacksamhet och gladje i att den
genomfordes hela &ret, oavsett vader. Ater igen — vikten av gemenskap! *Medeltal

Handlingsplan 2021

Inledningsvis ar alla aktiviteter instéllda tillsvidare. Sa fort det blir ett forbattrat lage
och restriktioner som tillater sammankomster kommer vi att bérja utomhus med
liknande upplagg.

Den psykiska ohalsan ar en av de storsta negativa halsoeffekterna av pandemin.
Stora halsoutmaningar vantar och vi kommer att arbeta med bade direkta- och
langsiktiga preventiva insatser.

Jamlik halsa

Vi kommer att fortsatta arbeta med det 6vergripande malet med att minska de
ojamlika skillnaderna i halsa, dar hela foretagets arbetssatt spelar en viktig roll.
Kommissionen for Jamlik halsa beskriver bostadsomradets effekter kring utformning
av bebyggelse, gronomrade, kvalitet och utbud av mat, rekreation, service samt
bostaders paverkan pa trygghet, sociala relationer, normer och varderingar. De lyfter
aven hur tillgangen till naturliga motesplatser, kultur- och fritidsutbud har betydelse
for vilka sociala relationer som sker inom grannskapet och som i sin tur paverkar
manniskor levnadsvanor, hélsorelaterade beteenden och exponering for riskfaktorer
(Kommissionen for Jamlik halsa, 2015:172).

Kommissionens beddmning &r:

” For att &stadkomma en god och jamlik halsa bor arbetet riktas mot socialt hallbara
insatser i bostadsomradet — som motverkar boendesegregation och framjar trygghet,
tillit och en god och jamlik halsa” (Kommissionen for Jamlik hélsa, 2015:173).

Nedan beskrivs nagra fokusomraden med insatser som Halsostugan kommer arbeta
med for att framja den jamlika halsan.

Fokusomraden 2021

Omréade

Kommentar

Insats

Minska
stillasittandet

Fortsétta att anvanda fysisk aktivitet som ett
verktyg for att minska ojamlikhet i halsa.

Inspirera, stodja och bekréfta hyresgaster i att
hitta former som uppmuntrar till rérelse.

Arbeta med strukturell paverkan for att bidra till
att omradet utformas for uppmuntring till rérelse

Halsostugan: Zumba, Yoga, HIIT,
Puls & styrka, Hopp & spring,
Cirkelpass, mm.

Goteborgsvarvet
GAIS i Gardsten
Angered Arena
Fritidsgarden
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och rekreation genom utveckling av
Gardstensdalen.

Utegymmet
Gardstensdalen (PONF)

Levnadsvanor

Utveckla det holistiska halsoperspektivet
genom att fokusera pa teoretiska delar kring
levnadsvanor som: Mat, fysisk aktivitet, somn,
aterhamtning och ANDTS (Alkohol, narkotika,
droger, tobak, spel)

Forelasningar
Tema-manader
Sociala kanaler

"Komma narmre naturen”
Gron rehab
Langmosseskolan (HUGA)
Oppna forskolan

Angered Narsjukhus
Livsstilsmottagning pa ANS
Folktandvarden

Social samvaro

Isolering och ensamhet ar en stor riskfaktor for
psykisk ohélsa. Vi fortsatter arbeta med
insatser och aktiviteter som uppmuntrar till att
utveckla sociala relationer och gemenskap.

Utveckla seniorpromenaderna

Utomhusquiz
Poangpromenader

Jamlikhet Det 6vergripande malet att minska skillnader i | Frukost pa latt svenska
halsa vilket kraver insatser pa individ-, grupp Sprakpromenader
och omradesniva. Hela Gardsten cyklar
: : N Simskola for vuxna & barn
YI skq!l bl_dra mejld att utvecklajaml.llka . Hopp & spring for barn
forutsattningar for boende att uppréatthalla en
fysisk, psykisk och social hélsa. Arbeta utifran FN:s globala mal
Vaga bry di
Arbeta for jamstallda och jamlika gabrydg
forutsattningar, och lyfta problematiken kring
vald i néra relationer.
Trygghet Genom att aktivera och nérvara pa olika platser | Halsostugans utomhusaktiviteter

i omradet bidrar vi till trygghetsskapande.

Trygghetsvandringar
Promenader

Halsostugan skall vara navet for hdlsoframjande aktiviteter, oavsett om aktiviteter
bedrivs inomhus eller utomhus. Vi stéttar upp med digitala mojligheter till bade
teoretiska och praktiska insatser som traningspass och férelasningar.

FN:s globala mal

Gardstensbostader har under de senaste aren haft ett riktat halsoarbete med tydligt
fokus pa att framja halsan hos de boende. For att fortydliga bolagets insatser och
dess paverkan skall Gardstensbyran 2021 bdrja arbeta utifrdn FN:s globala mal: (3)
God hélsa och vélbefinnande, (5) Jamstélldhet, (10) Minskad ojamlikhet samt (11)
Hallbara samhallen och stader.
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Samverkan

2021 ser vi som ett utvecklingsar for flera av vara samverkansprojekt som integrerats
i var verksamhet och som &r redo att ta nasta steg.

Var ambition ar att:

e Utveckla och forstarka cykelkulturen genom Hela Gardsten cyklar.

e Utveckla och rekrytera fler barn och ungdomar, fokus tjejer, att delta i GAIS i
Gardsten.

e Fler deltagare till Loparskolan med Goteborgsvarvet.

e Stotta Langsmossesskolans satsning for att bli halsocertifierad genom HUGA i
guldkategorin.

e Skapa en langsiktig samverkan med Svenska livraddningssallskapet for att
mojliggora for fler barn och vuxna att lara sig simma.

e Utveckla det 16 ariga projektet Seglarskolan med GKSS och Goteborg Rotary,
med ny samarbetspartner — Géteborgs hamn.

Halsostugan har gatt fran att vara ett projekt till att bli en verksamhet och ett
vardefullt komplement till de sociala insatser som gors gallande arbete och
sysselsattning. Gardstensbyran har efter pandemiaret visats ha en stérre roll kring
det sociala hallbarhetsarbetet for att manniskor i Gardsten skall ha jamlika
forutsattningar till att leva ett gott liv.

Foton: Seniorpromenad och Puls & styrka.
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