Styrelsemote 2016-09-14
Styrelsehandling nr 6

HALSOPROJEKT
GARDSTEN
2017

Salma Nazzal, projektansvarig
Johanna Froode, projektledare & folkhdlsovetare

2016-09-06



Halsoprojekt Gardsten 2017

Gardstensbostidder med sikte pa Framtiden.........ccoeveeeeiiiiiiiiiiccccccccccerrrrereeeeeeeeeee e, 3
Statistiken visar pa sociala skillnader i halsa.........ccccccveiecieiiiiecee e 3
Bostadsomradet en halsoframjande arena .......ccccceeevieeeceeeciee e 4
Halsoinvestering skapar ekonomisk VINNING ........ccccvviiiiiiiii i 4

Y=Y 11 o1 =T o 5
3T LTSRN 5
0] (o] 4 o [o [=T RO OSSR URUPSRRR 5
- R URRSN 5
LY A V1 =1 A=) O TP P PSR UPRRPRRPRR 7
UtVECKIINGSTOISIAE c.evveee ittt e e et ee e e s bee e s e s beee e e enses 11
Projektets forvantade resultat.........ccoovciei e 12



Gardstensbostader med sikte pa Framtiden

Gardstensbostader ar ett kommunalt bostadsbolag som bildades 1997 for att
utveckla omradet genom ett mangdimensionellt hallbarhetstank dar ekonomiskt,
ekologiskt och socialt perspektiv genomsyrar verksamheten med visionen att "bygga
det hallbara samhillet for Framtiden”. Upprustningen av Gardsten har genererat i
ett forandringsarbete som skapat forutsattningar for 6kad trygghet, trivsel,
sysselsattning och battre folkhélsa. Den sociala hallbarhetsdimensionen skall bygga
pa att starka halsa och social valfard i ett fungerande samhalle dar manniskor kan
utvecklas och ma bra genom rattvisa férutsattningar.

Folkhalsa har en nara koppling till hallbarhetsarbetet och handlar om den
sammansatta halsan i en befolkning, grupp eller i ett omrade. Halsan skall vara sa
bra som mojligt for sa manga som mojligt och den skall dven vara sa jamlikt fordelad
mellan olika grupper. Folkhalsoarbete handlar om att skapa forutsattningar for att
manniskor skall ha samma sociala eller ekonomiska mojligheter att utveckla psykisk,
fysisk och social halsa. Det gérs genom insatser som paverkar de sociala och
strukturella faktorerna och som tillsammans paverkar individens levnadsforhallande
och livsvillkor. Folkhalsoarbetet sker pa sa satt inom flera omraden och nivaer i
samhallet dar fler aktorer behdver ga in och ta sitt ansvar for att tillsammans minska
skillnader i halsa.

Statistiken visar pa sociala skillnader i hdlsa

Folkhalsan kan matas genom olika halsoindikatorer. Socioekonomi ar en indikator
som pa gruppniva ar starkt kopplat till manniskors halsa och innefattar social status,
utbildning- och inkomstniva. | Gardsten har befolkningen, i relation till andra delar av
Goteborg en 1ag socioekonomi. Den senaste statistiken visar att arbetslosheten i
omrédet ligger pa 13,6 % i jamférelse med stadens 6,3 %. Aven andra statistiska
matt ger ett negativt paslag som exempelvis den eftergymnasiala behorighetsnivan
som i Gardsten ligger pa 59,8 % i jamforelse med Goteborgs 82,2 %. Tittar vi pa
utbildningsnivan i Gardsten ar det endast 13,0 % som har eftergymnasial utbildning
och i Géteborg 34,4 % ! Sambandet mellan socioekonomi och hilsa har att géra med
alla samvarierande faktorer som paverkas av socioekonomiska forhallanden. En
annan indikator ar medellivslangd som ofta anvands for att jamfora halsoskillnader
mellan omraden. | norra Angered lever kvinnor respektive man i genomsnitt fyra ar
kortare an genomsnittet for Vastra Gotaland. Skillnaderna ar ett resultat av flera
samverkande faktorer som bidrar till manniskors ojamlika forutsattningar for en god
hilsa.?

1Goteborg stad. Databas Angered.
http://statistik.goteborg.se/Statistik/Faktablad/Goteborgsbladet/
2 Goteborg stad. Rapport 2014.

Skillnader i livsvillkor och hélsa i Géteborg.
http://socialhallbarhet.se/helastaden/
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Gardstensbostader vill starka de sociala forutsattningarna genom halsoframjande
insatser och som gar i riktlinje med Goteborgs stads fokusomraden for att minska
skillnader i halsa: 3

1. Barns- och ungas uppvaxt — ge varje barn en god start i livet

2. Utbildning — ge barn goda foérutsattningar genom skolaren

3. Arbete och inkomst — skapa forutsattningar for arbete

4. Stadsmiljo och boende — skapa hélsoframjande och hallbara miljoer

Bostadsomradet en hidlsoframjande arena

Bostadsomradet dar manniskor lever, utbildar sig och arbetar i &r en betydelsefull
arena for manniskors halsoutveckling. Ett bostadsomrade kan vara en stédjande
miljo som skyddar manniskor for indirekta hot och stéttar de sociala och fysiska
forutsattningarna i omradet. Det kan bl.a. handla om att 6ka tryggheten, trivseln,
skapa en givande fritid och samtidigt starka friskfaktorerna i omradet.
Halsoframjande och attraktiva miljoer far manniskor att bli en del av en gemenskap,
starka det sociala kapitalet och kdnslan av sammanhang (KASAM). Strukturella
faktorer har en stark inverkan pa individers KASAM och &r avgérande for manniskors
halsobeteende.

Att skapa delaktighet hos invanarna ar en annan viktig dimension. Att involvera
hyresgasternas asikter och dnskemal 6kar forutsattningarna att paverka folkhalsan.
Ett bostadsomrade dar hyresgaster kanner delaktighet visar pa mer trygghet och
valmaende samt fler som involveras i nya aktiviteter.

Halsoinvestering skapar ekonomisk vinning

Att arbeta langsiktigt for att starka folkhalsan i omradet, ar en investering for
Gardsten och hela Géteborg och férvantas ge resultat pa flera nivaer. Det sociala
hallbarhetsarbetet skapar forutsattningar for att minska sjukskrivningar, den sociala
ojamlikheten, utanforskapet, och 6kar integrering och socialisering.
Gardstensbostader vill minska de sociala skillnaderna i hdlsa som finns i omradet och
ge manniskor verktyg och stottning till ett halsosammare liv.

3 Goteborg stad. Rapport 2014.
Skillnader i livsvillkor och hélsa i Géteborg.
http://socialhallbarhet.se/helastaden/
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Projektplan

Gardstensbostaders sociala hallbarhetsarbete utvecklas kontinuerligt genom
strukturella- och riktade insatser for att stotta manniskor i deras formaga att paverka
sin hdlsa. 2017 vill Gardstensbostader utdka hallbarhetsarbetet i form av att starta
ett nytt halsoprojekt. Bostadsbolaget har under flera ar arbetat med sociala fragor
och integrerat hyresgasterna genom aktiviteter som skapar forutsattningar for 6kad
halsa och sysselsattning. Det finns ett behov och en efterfragan hos de boende i
Gardsten att starta fler aktiviteter i omradet. Gardstensbostdader har sett sociala och
ekonomiska vinster i att arbeta med den sociala hallbarhetsdimensionen.

Syfte

Syftet med héalsoprojektet ar att skapa en halsoplattform som inkluderar flera olika
aktiviteter och som langsiktigt minskar skillnader i halsa. Aktiviteterna skall skapa
mervarde och ge forutsattningar for hyresgadsterna att utveckla sin sociala, fysiska
och psykiska halsa.

Fokusomraden
Aktiviteterna skall genomsyras av foljande fokusomraden:

Delaktighet: Genom att skapa delaktighet hos hyresgasterna skapas méjligheter till
att utveckla aktiviteter som anpassas efter deras behov och 6nskemal. Delaktighet ar
en viktig faktor for att fa manniskor att géra halsosamma val.

Empowerment: Kan dven Oversattas som egen makt och handlar om individens
formaga att tro pa sig sjalv och att ha makten over sitt liv.

Gemenskap: Vi vill skapa forutsattningar for deltagarna att starka det sociala
kapitalet och bli en del av en gemenskap.

Mal

Det overgripande malet for projektet ar att minska de sociala skillnaderna i halsa
genom att arrangera aktiviteter som ger hyresgdsterna verktyg och stéttning till ett
halsosammare liv.

Delmal

e Skapa hélsoframjande aktiviteter for hyresgasterna i Gardsten

e Skapa aktiviteter som starker manniskors empowerment och delaktighet
e Oka kunskapen om faktorer som paverkar hilsan

e Sprida intresse och kunskap i att paverka sin hélsa

e Utbilda och skapa forutsattningar for 6kad sysselsattning

e Skapa stodjande miljoer som framjar halsa



Langsiktiga mal

Metod

Skapa en modell fér att minska de sociala skillnaderna i hdlsa genom att
effektivisera och utveckla det sociala hallbarhetsarbetet.

Pa sikt skall alla aktiviteter, event och nya sociala insatser som gors i omradet

genomsyras av ett folkhalsoperspektiv och utga ifran projektet
fokusomraden.

| genomforandet av projektet skall hyresgasterna involveras sa tidigt som majligt
genom en delaktighetsplan for att samla in information om vad hyresgasterna vill ha
for aktiviteter i omradet. Det kommer bl.a. att ske via enkater, samtal och
uppsokande intervjuer.

Kontakta aktorer i naromradet som haller i aktiviteter, projekt eller liknande
verksamheter for att minska risken for konkurrerande verksamhet.

Gora en behovsanalys for att se 6ver vilka behov som finns och vilka omraden

inom halsa som insatser bor laggas och for ratt malgrupp.

Sammanfatta och utveckla aktiviteter som sdkerstéller att aktiviteterna
genomsyras av ett folkhalsoperspektiv, som fyller omradets behov och
anpassas efter hyresgasternas onskemal.

Ta fram ett bra matinstrument for att mata vara insatser for att
dokumentera, utveckla och utvardera vara aktiviteter.

Vilka samarbetspartner finns det? Kan vi anvdanda oss av andra aktorer och
professioner som vill stotta arbetet i omradet. Exempelvis — VSIF (Vast
svenska idrottsforbundet), Narsjukhuset, Motesplatsen, foéreningar osv.

Skriva en langsiktig handlingsplan for utférandet av projektet och
aktiviteterna. Vem gor vad, nar, hur, varfor och vilka mal for varje enskild
aktivitet har vi och hur skall vi na dem?

Rekrytera engagerade ungdomar och vuxna som vill vara delaktiga i
aktiviteterna. Anvand kontakterna med ungdomar som anvants under
sommaren.



Ett genomsyrat folkhdlsoperspektiv

Aktiviteterna som ingar i projektet skall genomsyras av ett folkhalso- och
jamlikhetsperspektiv. Aktiviteterna skall bidra till 6kad jamlikhet dar materiella eller
ekonomiska forutsattningar inte skall vara avgérande for att delta. Vara aktiviteter
skall vara inkluderande med ett normmedvetet arbetssatt som gor att alla skall
kdanna sig valkomna.

Matinstrument for resultaten

For att kunna mata om vara insatser gor skillnad och att vi uppnar de mal som vi
satter upp for projektet kravs det att vi tar fram ett fungerande matinstrument.
Samtidigt kommer vi att mata deltagarfrekvens, félja upp med enkater och halla en
tydlig dialog med deltagarna.

Malgrupp
Halsoprojektet kommer rikta sig till alla hyresgaster i Gardsten med specifika
aktiviteter for olika malgrupper.

Tidsplan
Halsoprojektet ar ett pilotprojekt med preliminar start 2017.

Budget
Budgeten for halsoprojektet ar 750 000 kr och beradknat att starta 2017.

Aktiviteter

Halsomassa — en kick off

Hyresgasterna i Gardsten skall bjudas in till en kick off som start for var nya
halsofrdmjande satsning med syfte att marknadsféra och informera om var nya
satsning. Syftet med massan ar att sprida information, skapa en dialog med
hyresgasterna, Oppna upp for nya delaktighet och nytdankande kring halsa.
Tillsammans med féreningslivet och andra aktorer kan broar bryggas, medlemmar
forankras och nya intressen skapas.

Alternativa aktiviteter pa halsoméssan:

e "Prova pa” aktiviteter som kopplas till féreningslivet.

e Traningspass fran TraningsTraffen

e Foreldsare inom hélsa — gastforeldsare?

e Workshops

e "Mini-street games”

e Ledarskapsutbildning

e Fragesport

e Tavlingar

e Fragestund — hur vill hyresgasterna att Gardsten bli ett hdlsoframjande
omradet att leva i?



Aktorer att samarbeta med:
Motesplatsen Gardsten, Halsoteket, Fritidsbanken Angered, Vast svenska
idrottsforbundet, GoteborgsVarvet, Angered Narsjukhus, Diamanten, skolor m.fl.

Hélsostugan — en hédlsoplattform i Gardsten

Halsostugan kan sta som utgangpunkt for Gardstensbostaders halsoprojekt 2017. Vi
vill genom halsostugan skapa aktiviteter och sprida information som far manniskor
att utvecklas och 6ka kunskapen om hur de kan paverka sin halsa. Halsostugan ar
ambulerande och kan forflyttas till olika delar av Gardsten for att nda sa manga som
moijligt.

Syftet med héalsostugan ar att vara en plats dit hyresgasterna kan komma for att fa
halsovagledare. Har kan de fa stalla fragor kopplade till hdlsa, fa tips och rad om
aktiviteter som finns i naromradet och vagledning om vart de ska vanda sig med
specifika problem eller fragor. Halsostugan skall daven bidra med 6kad information,
kunskapsspridning, delaktighet och utbildning. Kan vi 6ka halsomedvetenheten i
Gardsten samtidigt som vi kan fa manniskor att utifran sina egna férutsattningar
anvanda sig av informationen, da kan vi gora skillnad.

Halsostugan kan bidra med:

e Halsocoachning genom att samtala, ge rad och tips om hélsa

e Arrangera forelasningar

e Utbildning och workshops

e Tips om aktiviteter i naromradet for barn och vuxna

e Viagledning vart man kan vanda sig vid specifika fragor.

e Temadagar med fokus pa olika fragor. Traning, kost, stress, alkohol, droger,
vald i néra relationer, tandhaélsa, psykisk ohalsa, fysisk ohdlsa, social ohalsa,
arbete, utbildning mm

e Halsoinformation i Gardstensbladet.

e Samverka med skolorna i Gardsten. Informera och delta i event. Att
samarbeta med halsostugan kan ocksa kopplas ihop med skolornas
halsocertifiering. Genom att samverka med skolorna nar vi barnen och deras
foraldrar.

e Samverka med andra aktorer i ndromradet.

Halsokurs med certifiering

En av Halsostugans uppgifter ar att utbilda och sprida kunskap om haélsa i Gardsten.
Det kan goras genom att arrangera utbildningar inom halsa dar deltagarna far ga en
kurs under ett antal veckor med mojlighet till certifiering. Har far deltagarna
mojlighet att under ett antal veckor (ex 6-8) utbildas inom halsa. Kursen innehaller
forelasningar, workshops samt teoretiska och praktiska moment.



Kursen avslutas med att deltagarna far testa sina kunskaper i ett test for att efter
avslutad kurs fa mojlighet att vara delaktig i halsostugans och hjalpa till som
stottande halsoguider. Det handlar om att lara sig definitioner och att forsta
sambandet mellan olika faktorers paverkan pa halsa.

Syftet med kursen ar att deltagarna skall fa verktyg att ta medvetna halsosamma val,
Okat empowerment, fa battre sjalvkansla och majlighet att formedla vidare sina
kunskaper.

e Halsa - vad ar det och hur kan man paverka den? Féreldsning/workshops

e Kroppen — sa fungerar den och paverkas av hur vi lever. Gastforeldsare

e Psykisk ohalsa och stress — hur kan jag paverka den psykiska halsan och hur
hittar jag en balans i livet? Foreldsning/Avslappning

e Fysisk aktivitet — motion ar en grundsten till battre halsa.
Traningspass/foreldsning/workshops

e Kost —Vad ar en sund kost? Hur applicerar jag det i verkliga livet?
Foreldsning/ Matlagning

e Alkohol, tobak, droger —riskfaktorer for halsa. Féreldsningar

e Jamlikhet, vald i nara relationer och manskliga rattigheter.
Workshops/Féreldsning

e Halsoplan — mot ett halsosammare liv. Workshops

e Utbildning och arbete.

TraningsTraffen

TraningsTraffen har funnits sedan 2012 och varit ett framgangsrikt satt att fa
invanarna i Gardsten att motionera och lara sig ny kunskap kring hélsa. Det har varit
ett bra koncept men det finns utvecklingsmajligheter. 2016 var genomsnittet av
deltagare 14 st/ vecka. Det &r positivt att utveckla en verksamhet som redan
fungerar.

e Skapa en battre struktur som gor att TraningsTraffen inkluderas i
Halsostugans verksamhet.

e Se till att marknadsfora TraningsTraffen battre.

e Deltagarstyrd traning. Kontinuerlig dialog med deltagarna vad de vill ha, men
ocksa ha en dialog med de som inte ar dar. Ar det nagot vi bor ta hinsyn till
for att fa fler att komma till TraningsTraffarna?

e TraningsTraffen har avtal med GoteborgsVarvet att fortsatta fram till 2018. Vi
maste redan nu hitta ett langsiktigt satt att fa TraningsTraffarna att leva
vidare. Vad ar nyckelfaktorerna?

e Skapa en modell som inkluderar TraningsTraffarna i det sociala
hallbarhetsarbetet och som varit betydelsefulla i Gardstensbostaders satt att
arbeta.



e Hitta en bra rekryteringsmetod for omradet. Hur far vi fler att komma
traffarna. Anvanda skolan? Motesplatsen Gardsten? Halsoteket?
Gardstensbladet?

e Skall det vara blandade aktiviteter eller skall det finnas standardaktiviteter?

e Ge ut traningsprogram till deltagarna. Latta och enkla 6vningar som de kan
gora sjalva.

e Organiserade TraningsTraffar fler ganger i veckan?

e Utflykter med TraningsTraffen. Promenad i Vattlefjallet, aka till havet,
studiebesok pa exempelvis Halsoteket mm som med aktiviteter som kopplas
till halsa.

e Hitta matinstrument for att se om deltagarnas halsa blir battre eller om deras
TraningsTraffarna 6kat deras kunskaper.

e Arrangera traffarna pa andra platser/ delar av Gardsten. Exempelvis i
gymnastiksalen, Timjansgarden, grusplanen osv.

e Utomhustraning under var och sommaren?

e Kopa in flaggor med ett framtaget motiv for TraningsTraffen som kan sattas
upp for att marknadsfora och sprida information.

e Arrangera Simskola med TaningsTraffen. Barn, ungdomar och vuxna.

Motionslopp

Arrangera ett motionslopp med start och mal i Gardsten med olika strackor dar alla
kan vara med och delta. Ett lopp med syftet att skapa intresse for [6pning och
motion och som samtidigt kan integrera manniskor till Angered. | samband med
motionsloppet kan vi starta férberedande motionsgrupper inom |6pning fér vuxna
och ungdomar. For barn arrangerar GoteborgsVarvet |6parskolor under varterminen
som gar att samarbeta med.

Eventuella samarbetspartner:

Stadsdelen, Motesplatsen Gardsten, Angered Narsjukhus, Halsoteket,
Hyresgastféreningen, Vast svenska idrottsforeningen, féreningar, skolor,
GoteborgsVarvet andra lokala aktérer m.fl.

Ungdomsaktiviteter

Aktiviteterna som Gardstensbostader arrangerat har framst riktats till barn och
vuxna. Ungdomar &r en svar men viktig grupp att na. Fragan ar hur vi nar
ungdomarna i Gardsten och vilka aktiviteter de vill att vi ska arrangera. Har kravs en
genomarbetad process for att lyckas. Ar det fysiska aktiviteter de vill ha,
motesplatser, arrangemang, utflykter, praktikplatser, inspirations foreldasningar,
tillgang till gymmet, yoga, utflykter, laxhjalp, kurser?

Friidrottstraning/friidrottsskola pa sommaren

Tillsammans med en forening kan vi arrangera Friidrottsskola i gymnastiksalen och
ute i dalen. Det kan bli ett samarbete med en friidrottsférening och Goteborgs
friildrottsforbund. Ledarna pa friidrottsskolan kan vara ungdomar fran Gardsten som
far ga nagon av friidrottsforbundets ledarskapsutbildning. Friidrottstraningen kan bli
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friidrottsskola under sommaren.

Matlagningskurs

En teoretisk och praktisk kurs med syftet att laga mat tillsammans. Kursen bidrar
med gemenskap och kunskap om halsosam mat. Kursen innehaller praktiska och
teoretiska moment.

Utomhus gym

Ett utomhus gym, har kommit som forslag fran hyresgasterna och passar att sitta
upp nagonstans i dalen och skapa forutsattningar for rérelse och motion. Vikan ta
fram 6vningar som ar skall finnas tillgangliga och anpassade efter maskinerna.
Ovningarna kan vara uppsatta pa en skylt bredvid gymmet.

Utvecklingsforslag

Gymmet
Gymmet nedanfdr IDEUM gér att anvinda men behdver rustas upp for att utveckla
och arrangera aktiviteter kopplade till lokalen.

Forslag pa atgarder eller forbattringar:

e Oppna upp gymmet fler gdnger i veckan for hyresgisterna.

e Rusta upp receptionsdelen och ingangen till gymmet.

e Rusta upp maskinerna och ta bort dem som inte fungerar.

e Rusta upp omkladningsrummen och bastun sa det gar att anvanda.

e Fundera pa om man skall byta ingangen sa att huvudingangen ar dar nere?

e Inforskaffa staende flaggor att satta upp utanfor nar gymmet ar 6ppet.

e Ta fram utbildningsmaterial rekommendationer inom motion och hélsa som
kan finnas tillganglig i gymmet.

e Introduktionspass for att anvanda gymmet.

e Kopain fler latta vikter 2,5 — 5 kg, trapinnar och Yogamattor.

e Kopa in en musikspelare eller stereo.

Gardstensdagen
Gardstensdagen med halsofokus.

e Halsostugan pa plats under Gardstensdagen

e "Prova pa”-traningspass och aktiviteter med olika foreningar

e "Street games”

e Arrangera ett motionslopp runt Gardstensdalen.

e Bjudain halsoaktérer som Halsoteket, Angereds narsjukhus, Vast svenska
idrottsférbundet m.fl.

e Forslagslada — vilka aktiviteter 6nskas i omradet?
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Projektets forvantade resultat

Gardstensbostdders satsning pa halsa uppskattas gora skillnad pa kort och lang sikt
med Okad trygghet, trivsel och béattre folkhalsa. | utvecklingen av det sociala
hallbarhetsarbetet handlar det bl.a. om att utveckla aktiviteter utifran forstaelsen for
att det ar flera faktorer som paverkar halsan. Vi vill satsa pa stédjande miljder som
far manniskor att utveckla en god halsa i samverkan med sociala aktiviteter. Insatser
behover goras pa flera nivaer och Gardstensbostader har mojligheten att paverka.
Projektet skall skapa en langsiktighet i det sociala hallbarhetsarbetet vilket innebar
att aktiviteterna som skapas skall ha mojligheter att implementeras i omradet.

Genom aktiviteterna forvantas aktiviteterna att:

e Stdrka folkhalsan

e Skapa trygghet

e Skapa forutsattningar for battre skolresultat och utbildningsmojligheter
e Skapa storre delaktighet och gemenskap

e Oka jamlikhet i hilsa

e Forbattrad livskvalité

e Minskat utanforskapet

e Okad produktivitet i arbete och skola

e Manniskor kan uppna sin personliga potential

Dokumentation och utvardering

Projektet kommer kontinuerligt att utvarderas och sammanstallas genom
dokumentation fran projektledaren. En rapportmall kommer veckovis att anvandas
for att kvalitetssakrar folkhalsoarbetet som ett verktyg att anvanda for att sakerstalla
att vi har ett jamlikt- och normmedvetet arbetssatt. Genom rapportmallen kan vi
ocksa sakerstalla att vi genomfor vara aktiviteter pa ett valarbetat satt och minskar
risken for stigmatisering och fel fokus. Samtidigt kommer rapportmallen bli en
kontinuerlig utvardering som vi kommer att anvanda i utvecklingen av projektet.

Projektet kommer att spridas via sociala kanaler och dokumentation i text och bild.
Nar projektet avslutats skall det redovisas i en utvarderingsrapport.
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