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Musik i Sydvast!
V3 iker Karl, Hilda, Jerker, Josefi h A derhaller.
1. MGétesplats Askim 5. Métesplats S:t Gabriel Tynnered arg musiker "ar 1aa, Jerker, qse inoc _nna unaernatier
. Varje konsert ar det ett nytt, hemligt tema. Blir det Beatles?
Askims torg 5 Bjorkhojdsgatan 24 . B . ; o o
. Country? Visor? Det marker du férst pa plats! Félj Musik i
2. Métesplats Bergkristallparken 6. Métesplats f)nnered Sydvast pa facebook fér mer information och for att se vara
Tynnered Onnereds byvag 84 inspelade upptradanden.
Bergkristallparken 1 7. &-seniorerna Styrsé Tisdagar ojamn vecka kl. 13.30-14.30 (inslapp kl. 13.15)
3. Métesplats Frélunda Brattenvagen 59 9 september-16 december
Valthornsgatan 27 (Vaxthuset) 8. &- . D " )
- O-seniorerna Donso OBS! Ny lokal: Frélunda Kulturhus, stora salen

4. Motesplats Hogsbo Ringkullevagen 221
Markmyntsgatan 14



Motesplats Askim

Adress: Askims torg 5
Telefon: 031-366 30 05

E-post: motesplatser.sydvast@aldrevardomsorg.goteborg.se

Oppet: Mandag dppet vid aktivitet. Tisdag-fredag kl. 10-15

TISDAGAR

Fragesport
K. 11.30-12

Balanstrdning
Kl. 12.30-13
Start 9 september

Klimatkrisen ar har och nu

Foreldasning och samtal med PRO's
Hallbarhetskommitté

Vi aldre paverkas av klimatférand-
ringarna, till exempel vid hég varme.
Vi samtalar kring detta och hur

vi aldre, med var kompetens, kan
bidra for att hantera och motverka
klimatkrisen.

21 oktober kl. 13.15-14.30

ONSDAGAR

Med alderns ritt

Den 1 oktober ar det internationella
aldredagen. Vi uppmarksammar
detta med att sanda live fran
konferensen "Med alderns ratt - en
dag om aldrande, delaktighet och
inkludering”. Scanna QR-koden for
att se programmet eller @i
sok pd webben: "med )
alderns ratt”.

1 oktober kl. 10-14.30

Digitalt stod

Vi ger dig stéd med din mobil,
dator och surfplatta.

KI. 10-12 drop in

Sopplunch med allsang

Vi sjunger tillsammans under
ledning av musikpedagog Karl.

Ingen tidigare sangerfarenhet kravs.

Sopplunch serveras kl. 12
Allsang 12.30-13.15

Kostnad: Sopplunch 45 kronor

Spela ukulele med oss!

Fér dig som kan spela ackorden D,
G och A. Vi spelar tillsammans. Det
ges dven mojlighet att upptrada
for publik for den som vill. Ett fatal
instrument finns att lana pa plats.
For nybdrjarkurs, se sida 9.

Kl. 13.15-14

Anmalan via sms till Karl:
031-366 04 78

Nobelfest

Mat och underhallning. Fo6r mer
info se kalendariet pa webben eller
anslag pa motesplatsen.

10 december

Foranmadlan: senast onsdag
3 december

V N

MOTESPLATS ASKIM

TORSDAGAR

Spela bingo tillsammans!
Kl. 12.30-13

Fika och dela ut
hostprogrammet

Vi fikar och delar sedan ut métes-
platsernas program i omradet.

18 september kl. 12.30-14.30

Handarbetstraff

Ta med eget material. Med volontar.
Kl. 13-14.30 drop in

Spela spel tillsammans!
Séllskapsspel och pussel finns pa
plats.

Kl. 13-14.30

FREDAGAR

Musikunderhallning

Se program fér artister pa:
goteborg.se/speldags eller anslag
pa Motesplatsen.

Kl. 12-12.45
15 augusti-12 december

Filmfredag
Kl. 13-15 sista fredagen i manaden
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Motesplats
Bergkristallparken
Tynnered

Adress: Bergkristallparken 1

Telefon: 031-366 73 09, 031-366 11 42

E-post: motesplatser.sydvast@aldrevardomsorg.goteborg.se

Oppet: vid aktivitet, se programmet.

MANDAGAR

Sittgympa
KI. 10-11

Akvarell
KI. 11-13

F6r mer information och anmalan:
031-366 11 59

Promenadgrupp
Kl. 13-14
(installt vid 6sregn)

ONSDAGAR

Klubb BKP

Klubb BKP ar till for er ”old boys”.
som vill traéffas fér en kopp kaffe
och hitta pa ndgon aktivitet.

Jamn vecka kl. 10-12

Kvinnoklubben

En plats att dela kunskaper och
erfarenheter.

Ojamn vecka kl. 10-12

FREDAGAR

Fredagshing

Valkommen till en morgonstund
i R6da Stugan! Ta med dig egen
frukost om du vill s& bjuder vi pa
nybryggt kaffe.

Kl. 9-10.30

Allsang och musikquiz

Musikpedagog Karl rundar av
veckan med allsdng och musikquiz.

KI. 11-11.45 Allsang
Kl. 11.45-13 Quiz

Motesplats Frolunda

Adress: Vaxthuset, Valthornsgatan 27

Telefon: 031-365 00 00 (fraga efter dldrekonsulent i Sydvast)
E-post: motesplatser.sydvast@aldrevardomsorg.goteborg.se

Oppet: vid aktivitet

MANDAGAR

Gafotboll

Kl. 9-10 (litt gafotboll) och
KI. 10-11

Plats: Traningshallen

Doden - en del av livet

Far vi prata om déden? Hur tanker
vi kring @mnet och vad hander nar
vi bérjar prata med varandra? Ta
chansen att vara med i en samtals-
grupp med déden som tema. Vi
anvander litteratur, filmklipp och
musik som utgangspunkt fér vara
samtal. Genom att prata om ddden
far vi en tydligare bild av livet.

Kl. 13-15

22 september-27 november
Plats: Lilla grupprummet

Kontakt for mer information och
anmalan: Frida: 031-366 11 20
IdaSofia: 031-366 24 31

Anmadlan via e-post till:
motesplatser.sydvast@
aldrevardomsorg.goteborg.se

Spela ukulele med oss!

Foér dig som kan spela ackorden D,
G och A. Vi spelar tillsammans. Det
ges aven mojlighet att upptrada
for publik fér den som vill. Ett fatal
instrument finns att 1&na pa plats.
Kursen ges dven pa Métesplats
Askim pa onsdagar, se sida 7.

Kl. 13.15-14.15
Plats: Mandolingatan 114
Anmadlan via e-post till:

karl.wictorin@
aldrevardomsorg.goteborg.se

eller SMS till Karl: 031-366 04 78

Ta ukulelekorkort!

Har far du ldra dig grunderna sa att
du sedan kan spela i nadgon av vara
fortsattningsgrupper eller en
ukuleleférening. Vi jobbar enskilt
men spelar tillsammans ibland.
Instrument finns att [dna pa plats.

Kl. 14.30-15.15
Plats: Mandolingatan 114

Anmalan: se kontaktuppgifter for
"Spela ukulele med oss!”




MOTESPLATS FROLUNDA

TISDAGAR

Nalfiltning

Med volontar.

Kl. 10-12

Féranmélan: 031-366 24 13

ONSDAGAR

Traning for hela kroppen

For dig som vill forbattra din styrka,
balans och rérlighet. Upplagg och
dvningar varierar frdn gang till gang.
Ovningarna anpassar du efter egen
féormaga.

Kl. 9.30-10.30

Plats: Traningshallen

Rorelsegladje

Gympapass for dig som vill ha tréaning
med lite mera fart. Rérelser till musik
dar du tranar kondition, styrka,
rorlighet, koordination och balans.
Kl. 11-12

Plats: Traningshallen

Do you speak English?

Sprakcafé i Engelska for dig som
vill tréna engelska pa ett ldttsamt
satt. Amnen bestdmmer gruppen
tillsammans. Sprakcaféet drivs av
deltagarna under ledning av volontar.

Kl. 12.15-13.15

Vid fragor kontakta Maja pa
telefon: 031-3667605 eller

e-post: maja.wallsson@
aldrevardomsorg.goteborg.se

Brainfunc

Rérelsebaserad traning som far
hjarnan att jubla! Tradningen har god
inverkan pa minne, balans, motorik,
koncentrationsférmaga samt fére-
bygger och fordrdjer demens. Men
viktigast av allt: Det ska vara kul!
Har ar det en seger att missa och
skratta - fér varje gdng du miss-
lyckas blir din hjarna lite smartare!
Ledare: Christian.

Kl. 13.30-14.30
Start 17 september

Féranmalan senast 15 september:
031-366 11 42

TORSDAGAR

Boule, pingis och dart

Bade for nyborjare och proffs!
Kl. 10.30-12.30

Plats: Traningshallen och
stora grupprummet

Historiegrupp fér man

Temat for dagen bestdms i gruppen.

Kl. 10.30-12.30
Féranmalan: 031-366 70 04

Plats: Lilla grupprummet

Oppen verkstad - maleri

Fér dig som tidigare deltagit i Fritt
skapande maleri. Deltagarstyrd
aktivitet. Material ingar.

Kl. 13-15
Plats: Stora grupprummet
Foéranmadlan: 031-366 24 13

| Géteborgs Stads kalendarium
hittar du fler aktiviteter:
goteborg.se/kalendarium

S6k exempelvis pa "métesplats
frélunda” eller "motesplatser
sydvast”.

MOTESPLATS FROLUNDA

FREDAGAR

Fritt skapande maleri

For dig som vill prova pa att mala
fritt i olika tekniker. Nya deltagare
har fértur. Material ingar.

Kl. 10-12
Grupp 1: 5 september-24 oktober
Grupp 2: 31 oktober-19 december

Plats: Stora grupprummet
Foranmalan: 031-366 24 13

Sminkkurs for

skrynkliga égonlock

Under tre traffar far du lara dig tips
och tekniker for att sminka dig fér
olika tillféllen. Fokus pa det mogna

ansiktet. Nybérjare och vana
sminkare ar valkomna.

Kl. 12.30-14.30
Plats: Lilla Grupprummet

Anmial intresse till Frida pa telefon:
031-366 11 20 eller

e-post: frida.grundell@
aldrevardomsorg.goteborg.se

Oppen verkstad - maleri

Fér dig som tidigare deltagit i Fritt
skapande maleri. Deltagarstyrd
aktivitet. Material ingar.

Kl. 12.30-15
Plats: Stora grupprummet
Féranmalan: 031-366 24 13

n



Suomenkielisia
aktiviteetteja

Motesplats Hogsbo

Adress: Markmyntsgatan 14
Telefon: 031-366 03 45

Suomenkielinen tunti
senioreille/Finska timmen
Juomme kahvia, pelaamme bingoa
sekd jaamme niin tietoa kuin iloa.
Vi fikar, spelar bingo och delar med
oss av kunskap och gladje.
Tapaamiset maanantaisin parilliset
viikot, klo 11-13

2. syyskuuta-9. joulukuuta
Mandag jamn vecka kl. 11-13

2 september-9 december
Paikka/plats: Angereds Torg 7

Tiedustelut: Soita/ Vid fragor: Ring
Mia Joukainen, 031-365 36 07

Suomalainen iltapaiva
Eftermiddagar pa finska

Juomme kahvia, juttelemme ja
jaamme eldmantarinoita! Vapaa-
ehtoistoiminnan Ritvan ja yhteisty-
Ossa Elakeldisten liiton kanssa.

Vi fikar, pratar och delar livsberattel-
ser! Med volontar Ritva, i samarbete
med finska pensionéarsféreningen.

Tiistaisin/tisdagar kl. 13-14.30
Aloitamme 10. syyskuuta
Start 10 september

Paikka/plats: Tuve Torg 5

12

Voimistelua suomalaisen
musiikin tahtiin

Gymnastik till finsk musik
Voit istua tai seista, paatat itse
miten haluat toimia. Yhteistydssa
Eldkeladisten liiton kanssa, toiminnas-
sa puhutaan ruotsia.

Du kan sitta eller sta, du véljer sjalv.
| samarbete med finska pensionars-
féreningen, men alla pratar svenska.

Torstaisin/torsdagar klo 10-11
Aloitamme 5. syyskuuta
Start 5 september

Paikka/plats: Kyrkbytorget 6

Yhteislaulua suomeksi
Allsang pa finska

Tule mukaan laulamaan tuttuja
savelid tai vain kuuntelemaan ja
kahvittelemaan! Laulamalla
yhdessa sdilytdmme suomalaista
lauluperinnettdmme.

Kom och sjung bekanta latar eller
bara lyssna och ta en fika!l Genom
att sjunga tillsammans bevarar vi
var finska sangtradition.
Kiinnostunut? Soita:

Intresserad? Ring:
031-365 76 80

E-post: motesplatser.sydvast@aldrevardomsorg.goteborg.se

Oppet: mandag, onsdag och fredag kl. 9-15. Caféet stanger kl. 14.

Tisdagar 6ppet vid aktivitet.

Trana i gymmet
Mandagar: kl. 9-15, uppehall fér
sittgympa kl. 10.30-11.15

Onsdagar: kl. 9-15
Fredagar: kl. 9-15

MANDAGAR

Digitalt stod
KIl. 10-12 drop in

Sittgympa
Grupp 1: kl. 10.30-11.15
Grupp 2: kl. 11.15-12

Stickcafé

Ta med eget material.
Fika finns att kopa.

Kl. 13-14.30

TISDAGAR

Fritt skapande maleri

Kravlost fritt skapande for nyborjare
och vana. Akvarell och akryl.
Material ingdr. Kontaktperson: Paula.

Kl. 10-12

Grupp 1: 2 september-21 oktober
Grupp 2: 28 oktober-16 december
Anmal intresse till métesplatsen

Spela bingo tillsammans!
Jamn vecka kl. 11-11.45

Inomhusboule
Ojamn vecka kl. 10.30-11.30

Balanstrdaning
KI. 13-13.45

13



MOTESPLATS HOGSBO

ONSDAGAR

Flexlinjen

Flexlinjen kommer och berattar om
hur man bokar resor digitalt.

17 september kl. 11-12

Ljugarebdnken

Ar du man och kanner att du skulle
vilja inga i ett glatt och trivsamt
gang? D& ar du varmt valkommen!
Ojamn vecka kl. 10.30-12

Start 9 september
Anmal intresse till métesplatsen

Syninstruktoérer - drop in

Information, tips och rad samt moj-
lighet att prova pa synhjalpmedel.
Ingen féranmalan kravs.

24 september, 22 oktober,
19 november och 17 december
KI. 10.30-12 drop in

Pingis for alla!
Deltagarstyrd aktivitet. Drop in.

KI. 13-14.30 start 17 september
Ej 5 november.

Trygg pa niitet

Frélunda bibliotek berattar om hur
du blir tryggare pa internet. Boktips
och bibliotekstjanster dessutom!

5 november kl. 13-14

> 4

FREDAGAR

Diakon pa besdk

En diakon fran Hogsbo férsamling
svarar pa fragor om vad en diakon
kan hjalpa till med.

5 september och 28 november
kl. 10-11

Fdredrag med polisen

Hur skyddar man sig och hur ska
man tanka kring bedréagerier,
stélder och inbrott? Det berattar
kommunpolisen om.

19 september kl. 13

Musikunderhallning

Se program for artister pa:
goteborg.se/speldags

Kl. 11-11.30

Filmtajm
Seniorer ordnar filmvisning!

26 september, 31 oktober och
28 november kl. 13-15

Kladbytardag

Byt det du inte langre behover till
nagot annat, éverblivet skanks till
valgbérenhet.

21 november kl. 13-15

7 N9

Motesplats S:t Gabriel
Tynnered

Adress: Bjorkhdjdsgatan 24

Telefon: 031-366 73 09, 073-673 47 13

E-post: motesplatser.sydvast@aldrevardomsorg.goteborg.se

Oppet: tisdagar och torsdagar 10-15 (Julstangt: 22 december-7 januari)

TISDAGAR

Sittgympa
Vi tranar i grupp via bildskarm.
Kl. 10.30-1

Spela bingo tillsammans!
KI. 11.15

Tisdagsquiz

Testa dina kunskaper tillsammans
med andra. Ett fantastiskt satt att
skapa engagemang, gemenskap
och att stimulera minnet.

Jamn vecka kl. 12.30

Inomhusboule

Vill du spela boule oberoende av
vader och vind? Kom och prova pa
inomhusboule!

Kl. 13-14.30

TORSDAGAR

Sittgympa
Kl. 10.30-11

Klimatkrisen ar har och nu
Foéreldsning och samtal med PRO’s
Hallbarhetskommitté

Vi pratar om hur klimatférandringar
paverkar oss aldre, och hur vi, med
var kompetens, kan bidra for att
hantera och motverka klimatkrisen.

16 oktober kl. 10.30-11.45

Spela bingo tillsammans!
KL 11.15

Digitalt stod
Vi ger dig stéd med din mobil.
Kl. 12.30-13.30

Inomhusboule
Kl. 13-14.30

y




O-seniorerna
Sddra Skirgarden

Adress: Donso férsamlingshem: Ringkullevagen 221,
Styrso forsamlingshem: Brattenvdgen 59

Motesplats Onnered

Adress: Onnereds byvag 84 (det stdr Onneredsgdrden pa huset)

Telefon: 031-366 4164, 031-366 11 42

E-post: motesplatser.sydvast@aldrevardomsorg.goteborg.se

Oppet: Mandag kl. 11-13 (stangt 27 oktober, 22 december och 29 december)

MANDAGSTRAFFEN

Valkommen till
Mandagstriffen!

P& mandagar i Onneredsgarden
finns en motesplats for dig som vill
umgas, fika och delta i olika
aktiviteter. Traffen inleds med en
timmes gemenskap dar vi samtalar
och dricker kaffe. Kaffe bjuder vi
pa! Om du vill ha ndgot att &ta, tar
du med det sjalv. Klockan 12 drar
dagens aktivitet igdng. Det kan vara
allt fran fragesport och féredrag till
musik med mera. Ingen féranmalan
- det ar bara att dyka upp. Varmt
valkommen!

Mandagar kl. 11-13

Ett urval ur programmet:
6 oktober: Biodling

Benny Johansson berattar om bi-
odling och om binas underbara
varld. Benny kommer i samband
med sin féreldsning ocksa att sélja
honung i burk.

3 november: Kvinnor till sjoss

Ninna Boberg fran Sjofartsmuseet
berattar om kvinnors erfarenheter
till sjoss och pa land - som sjdéméan
och sjdmanshustrur, fackliga for-
kadmpar, kokerskor, redare, ensam-
seglare och pirater. En alldeles fér
osynlig historia.

1december: Pa sparvagnen

Hing med pa en fragesport, starkt
forknippad med SVT s Pa sparet.
Hoppa in i burarna och dra i néd-
bromsen nar Hilda och Christian
dundrar ivag.

15 december: Julmusik

Elin Ljungvist och Hilda Esping
spelar jullatar.

Telefon: 031-366 56 40

E-post: motesplatser.sydvast@aldrevardomsorg.goteborg.se

Féranmélan senast tva dagar innan. Fika kostnad 40 kr per traff.

Kvinnor till sjéss

Ninna Boberg fran Sjofartsmuseet
berattar om kvinnors erfarenheter
till sjdss och pa land - som sjdman
och sjdmanshustrur, fackliga for-
kampar, kokerskor, redare, ensam-
seglare och pirater. En alldeles fér
osynlig historia.

Onsdag 17 september kl. 13.30-15
Plats: Donsé forsamlingshem

Musikquiz

Kom och lyssna pa harlig musik
samt testa dina musikkunskaper.
Vinnaren utlovas ett pris.

Onsdag 15 oktober kl. 13.30-15
Plats: Styrso féorsamlingshem

Konst som krisberedskap?

Kan man ta konsten till hjalp i
oroliga tider? Konstnaren Char-
lotta Hammar har under manga ar
jobbat med frdgor om existentiell
oro och krisberedskap och har i ar
slappt en bok som tar upp skydds-
rummet som féreteelse. M&t henne
i ett samtal om hennes arbete och
pa vilka s&tt vi kan hantera oro i en
osdker varld med hjalp av konsten.
Charlotta har en masterexamen

i fotografi, bor pa Styrsd och har
stallt ut pa bland annat Varmlands
Museum och Boras Konstmuseum.

Onsdag 12 november kl. 13.30-15

Plats: Donso féorsamlingshem

Julfest
10 december kl. 13.30-15.30
Féranmalan: senast 1 december

Plats: Donso féorsamlingshem



Du missar val inte detta!

Har hittar du aktiviteter som sker i samarbete med andra

eller vid enstaka tillfallen.

Med alderns ratt

Internationella dldredagen
uppmarksammas med en
heldag med fokus pa aldres
delaktighet i samhallet. Fér
att se programmet och delta
digitalt den 1 oktober, scanna
QR-kod nedan eller s6k pa
webben: "med alderns ratt".
Du kan aven delta via Motes-
plats Askim, se sidan 6.

Onsdag 1 oktober kl. 8.30-16

Hitta medmusiker!

Hor av dig och beratta vilket
instrument du spelar och vilken
musik du gillar (alltifran
klassiskt till hardrock) sa
forsdker vi satta ihop grupper
utifrdn detta. Vi hjélper till med
replokal och handledning.

Skicka e-post till:
karl.wictorin@
aldrevardomsorg.goteborg.se

eller sms: 031-366 04 78

Prata spanska

Trana spanska pa ett |attsamt
satt. Det har &r ett sprakcafé
dar du évar pa att prata
tillsammans med andra.
Deltagardriven aktivitet som
leds av volontar.

Fredagar kl. 10.30-12
Plats: Axelhuset entréhallen
Axel Dahlstréms torg

Vid fragor kontakta Maja pa
telefon: 031-366 76 O5 eller

e-post: maja.wallsson@
aldrevardomsorg.goteborg.se

Beredskapsveckan -
Du behovs!

Vi uppmarksammar bered-
skapsveckan som arrangeras
av Myndigheten fér samhalls-
skydd och beredskap (MSB).
Arets tema &r "Du &r en del av
Sveriges totalférsvar”, med fo-
kus pa vikten av att alla behdver
bidra. Vi erbjuder broschyrer
om beredskap pa métesplat-
serna som du garna far ta del
av. Hall &ven utkik efter andra
aktiviteter pa motesplatserna
under veckan, sd som frage-
sport om beredskap.

Missa inte heller Beredskaps-
dagen i Nordstan onsdag 24
september, dir du kan fa tips,
stalla fragor till experter och
lara dig mer om hur du férbe-
reder dig infér olika kriser.

22-28 september

Simma gratis innan kl. 14

Som senior simmar du gratis
pa Goteborgs Stads simhallar
pa vardagar fram till kl. 14.

Du hittar alla simhallar pa:
goteborg.se/simhallar



Kontakta oss
Kontaktcenter: 031-365 00 OO

Epost: motesplatser.sydvast@
aldrevardomsorg.goteborg.se

Facebook: Motesplatser i Sydvast,
Musik i Sydvast

Las mer om socialt liv och aktiviteter for
seniorer pa webben. Scanna QR-koden
nedan med din mobil fér att komma till
webbsidan:

goteborg.se/aktiviteterforaldre

Goteborgs Stad  Tryck: Ale Tryckteam AB  Omslagsfoto: Maja Wallsson  Juli'2025
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