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Anhorigstod

Har du en narstaende, yngre eller ldre, som pa grund av
sjukdom, missbruk, beroende, fysisk eller psykisk funktions-
nedsattning &r i behov av ditt stoéd? Din nérstdende kan vara
en familjemedlem, slakting, granne eller en god van. Du som
anhorig ar viktig och gor en betydelsefull insats. Ibland kan
adven du behdva stdd, vilket du kan fa av Géteborgs Stad.
Anhorigstdd arbetar med flera olika stodinsatser, du som
anhorig avgor sjalv vilket eller vilka behov du har.

» Medmanskliga samtal kring din situation som anhérig och
hur den paverkar dig och din halsa.

» Information och vagledning till dig som ar anhérig eller
hanvisning till stéd som kan finnas for din narstaende.

» Halsofrédmjande aktiviteter i samverkan med olika aktérer
dar du kan fa kunskap och aterhdmtning.

» Anhériggrupper och éppna traffar. Att traffa andra som ar
i liknande situation kan goéra skillnad nar man delar tankar
och erfarenheter.

Du hittar mer information pa
goteborg.se/anhorigstodnaradig
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Demens-
utbildningar

Demensutbildning for
dig med en fordlder med

demenssjukdom-kognitiv

svikt

Vi traffas digitalt vid fyra tillfallen
och bjuder in olika professioner
som férdjupar kunskapen om

bemébétande vid demenssjukdomar.

Tisdagar jamna veckor.
Kl. 17.30-19

Plats: Digitalt via Teams

Vialkommen med din intresse-
anmaélan. Vi startar upp sa snart
vi fatt ihop en grupp pa ca. 6-8
personer.

E-post: anhorigkonsulent.sydvast@

aldrevardomsorg.goteborg.se
Telefon: 031- 365 3148

Lar dig mer om demens
med efterféljande
samtalsgrupp

Under utbildningen tar vi upp
demenssjukdomar och konsekvenser
i vardagen, fysisk aktivitet, miljo,
hjalpmedel och munhygien.

Vi pratar om hur det ar att vara
anhorig, vilken hjalp som finns att
fa och vart man vander sig. Tid for
fragor.

Tisdagar 7, 14, 21, 28 oktober
och 4 november kl. 13-15

Efterféljande samtalsgrupp

Tisdagar 11, 18, 25 november
och 2 december kl. 13-15

Plats: Anhdérigcenter,
Karl Gustavsgatan 63

Medverkande Demensteamet,
socialsekreterare aldre,
aldrekonsulent, tandhygienister
och anhérigkonsulenter.

Anmadlan: senast 6 oktober
Begransat antal!
Telefon: 031-366 76 96

”Genom samtalsgruppen

fick jag tips av anhériga for
att orka”

Hur kan du som anhérig
underlatta vardagen?

Foér dig som vill lara dig mer om vad
demenssjukdom-kognitiv sjukdom
kan innebara och vad du som
anhérig kan tanka pa nar du
kommunicerar med din narstadende.
Tisdag 11 november kl. 10.30-13
Plats: Anhorigcenter,
Blidvadersgatan 16

Anmalan: senast 6 november
Telefon: 031-366 64 16

E-post: anhorigkonsulent.hising-
en@aldrevardomsorg.goteborg.se

Hur kan strategier och
hjalpmedel underlatta
vardagen?

Du far dkad kunskap som kan
framja halsan hos bade dig som
anhorig och din nérstdende.
Vid detta tillfalle fokuserar vi pa
strategier, hjadlpmedel och
munhalsa.

Tisdag 18 november kl. 10.30-13

Plats: Anhérigcenter,
Blidvadersgatan 16

Anmalan: Senast 13 november
Telefon: 031-366 64 16

E-post: anhorigkonsulent.hisingen
@aldrevardomsorg.goteborg.se




Anhorig-
grupper

Vill du prata om din
situation som anhorig?

Valkommen att ta kontakt med en anhérigkonsulent

i ditt stadsomrade. Du kan boka tid for enskilt samtal eller
for att anmala dig till en samtalsgrupp-anhdriggrupp.

Vi har tystnadsplikt. Kontaktuppgifter, se kontaktruta.

Enskilt samtal

| samtalet utgar vi alltid fran din situation och ger stdd, information och
vagledning. Samtalet kan ske via besok, telefon, digitalt eller promenad-
samtal.

Samtalsgrupp-anhériggrup

| en samtalsgrupp delar vi med oss av erfarenheter, kdnslor och tankar.
Genom samtalet kan vi hjalpa varandra att se saker i ett nytt ljus.

Vi startar grupper med olika inriktningar efter behov.

Gubbroéra

Samtalsgrupp for man. Vi traffas,
pratar och delar med oss av bade
erfarenheter samt livets med och
motgangatr.

Onsdagar ojamna veckor

kl. 13-14.30 start 10 september
Plats: Mo6tesplats Frolunda,
Vaxthuset, Valthornsgatan 27

Vialkommen med din anmalan.

E-post: anhorigkonsulent.sydvast@
aldrevardomsorg.goteborg.se

Telefon: 031-365 3148

Kobben

Samtalsgrupp for dig som anhérig
till en medmanniska du ger stdd. Vi
traffas, pratar och delar med oss av
bade erfarenheter samt livets med
och motgangar.

Onsdagar ojamna veckor
6 tillfdllen kl. 13-14.30

Plats: Kobben, Kobbegarden 1

Vdlkommen med din
intresseanmadlan.

Vi startar upp sa snart vi fatt ihop
en grupp pa ca. 6-8 personer.

E-post: anhorigkonsulent.sydvast@
aldrevardomsorg.goteborg.se

Telefon: 031- 365 3148

Livsberattargrupp

En samtalsgrupp med fokus pa dig
och din livsberattelse. Vi delar med
oss och lyssnar till varandras
livshistoria - alltifran barndom,
vuxenliv till en meningsfull framtid.

Tisdagar under elva veckor
kl. 10.30-13

Plats: Mo6tesplats Hogsbo,
Markmyntsgatan 14 A

Valkommen med din anmalan.
Vi startar upp sa snart vi fatt ihop
en grupp pa ca. 6-8 personer.

E-post: anhorigkonsulent.sydvast@
aldrevardomsorg.goteborg.se

Telefon: 031-365 3148

Kom och fika med andra
anhdriga!
Anhoérigkonsulent pa plats fér sam-

tal och fragor! Vi traffas, fikar och
samtalar utifran behov.

Onsdagar 10 september, 8 oktober,
5 november, 3 december

kl. 13-14.30

Plats: Anhérigcenter,

Karl Gustavsgatan 63

Ingen féranmalan



Kom och var med pa
digitala samtal!

Vi traffas digitalt pa plattformen
Teams. Vi samtalar utifran behov
och delar med oss av erfarenheter
utifran var anhérigsituation.
Gruppen leds av anhérigkonsulent.

Torsdagar 18 september och
2, 16, 30 oktober kl. 18-20

Anmalan: senast dagen innan
respektive tillfalle for att fa 1ank

E-post: anhorigkonsulent.centrum@
aldrevardomsorg.goteborg.se

Koppla av i harlig miljé

Ge dig mdjlighet att fa en stund fér
dig sjalv att koppla av i harlig miljo.
Har finns avkopplande musik,
massagekuddar och annan
avslappning. Anhérigcenter finns
aven for er anhdériga om ni ar flera
som vill ses. Ni &r dar pa egen hand.
Ibland finns dven anhérigkonsulent
pa plats.

Torsdagar 18 september,

16 oktober, 20 november

och 11 december

Drop in kl. 10-12.30

Plats: Anhoérigcenter,
Blidvadersgatan 16

Nyckel hdmtas och lamnas i
restaurangen vid entrén.

Anhorigtraffar

Pa traffarna far du tillsammans med
andra anhoriga under en fikastund
mojlighet till samtal, dterhdmtning,
avkoppling och omvaxling.

Onsdagar 24 september,
8 oktober, 5 november
Mandag 8 december.

kl. 10.30-12

Plats: Blidvadersgatan 16

Anmalan: senast onsdag veckan
innan traff

Telefon: 031-366 97 73,
031-366 76 82

E-post: anhorigkonsulent.hisingen
@aldrevardomsorg.goteborg.se

Samtalsgrupp for
anhériga till en férdlder-
mor-farfoérdlder

Att vara anhorig till en foralder-
mor-farféralder med sjukdom kan
vacka manga tankar och kanslor.
Som anhorig tar man ofta ett stort
ansvar och stalls infér nya och svara
situationer. Under 4 tillfallen finns
det méjlighet att traffa andra

i liknande situation. Vi delar
erfarenheter, kanslor och tankar.

Torsdagar 25 september,
9, 23 oktober och 6 november
kl. 17-19

Plats: Anhdrigcenter,
Karl Gustavsgatan 63

Anmalan: senast 24 september
Telefon: 031-366 76 96

Anhoriggrupper for dig
som stodjer och hjdlper
partner, dottrar, soner,
svardottrar och svarsoner

Genom att traffas i en anhériggrupp med samma deltagare
vid tre tillfallen och dela med sig av erfarenheter, kanslor,
tankar och behov, upplever manga ar ett gott stod.
Anhdrigkonsulent ar med som samtalsledare.

Vidlkommen att anmala ditt intresse!
Grupper startar nar minst 5 personer har anmalt sig.

Plats: Blidvadersgatan 16
Telefon: 031-366-97 73 eller 031-366 76 82

E-post: anhorigkonsulent.hisingen@aldrevardomsorg.goteborg.se




Anhorigtraff i Nordost

Du som hjalper nagon i familjen,
en slakting eller god van som ar
65 ar eller aldre, &r valkommen till
en anhoérigtraff med mojlighet att
mota andra i liknande situation.

Vi traffas under trivsamma former,
fikar och samtalar om det du har
behov av.

Onsdag 8 oktober kl. 13-14.30

Plats: Motesplats Seniortraffen,
Hundraarsgatan 32 B

Onsdag 15 oktober kl. 13-14.30
Plats: Motesplats Seniorhérnan,
Angereds Torg 7

Vill du veta mer kontakta
anhoérigkonsulent i Nordost

Telefon: 031-365 14 16

E-post: anhorigkonsulent.nordost@

aldrevardomsorg.goteborg.se

»S3 skodnt att inse att det dr
fler som ar i samma

situation, det kanns mindre
ensamt da”
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Lussefika

Valkommen pa en mysig traff med
lussefika och julpyssel! Vi fikar
tillsammans, pysslar och tar oss tid
for samtal och gemenskap. Riktar
sig bade till dig som anhoérig men
ocksa din narstaende.

Fredag 12 december kl. 13-15

Plats: Anhoérigcenter,
Karl Gustavsgatan 63

Anmalan: senast 11 december
Telefon: 031-366 76 96

Reiki - universell livsenergi

Reiki betyder universell livsenergi och ar en effektiv och
modern metod med japanska rotter.

»
»
»
»
»
»
»

Reiki ar stressreducerande
Dampar angest och oro
Okar blodcirkulationen
Ger 6kad energi

Ger forbattrad sémn

Ger béattre aptit

Ger kroppen ratt forutsattningar sé den kan pabdrja sin
sjalvldkningsprocess

Kontakt fér inledande samtal och tidsbokning
Susanna Engqvist: 031-366 97 73

Plats: Anhodrigcenter, Blidvadersgatan 16




Halsa och

rorelse

Gafotboll

Kom och prova gafotboll, sporten
dar man inte far springa. Dér alla
kan vara med, garanterar en harlig

stund med energi och manga skratt.

Vi erbjuder dven Gafotboll Latt for
dig som ar ny eller vill bérja veckan
lugnt.

Mandagar start 1 september
Gafotboll Latt kl. 9-10
Gafotboll kl. 10-11

Plats: Motesplats Frolunda,
Vaxthuset, Valthornsgatan 27

Ingen foranmadlan!
F6r mer information:

E-post: anhorigkonsulent.sydvast@
aldrevardomsorg.goteborg.se

Telefon: 031- 365 3148
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Boule, pingis och dart

Vi spelar tillsammans, bildar lag,
traffar nya vanner och tar en fika.

Torsdagar kl. 10.30-12.30
start 4 september

Plats: Motesplats Frolunda,
Vaxthuset, Valthornsgatan 27
Ingen foranmadlan!

For mer information:

E-post: anhorigkonsulent.sydvast@
aldrevardomsorg.goteborg.se

Telefon: 031-365 3148

Musik i Sydvast

Hjartligt valkommen att ta del av en
spannande musikalisk upplevelse i
gladjens tecken. Konserten spelas
in och 1dggs upp pa Facebook:
Musik i Sydvast, fredag samma
vecka.

Tisdagar ojamna veckor
kl. 13.30 insldpp ca. kl. 13.15
Start: 9 september

Plats: Frolunda Kulturhus,
Stora salen

Ingen foranmadlan!

Skriva for att ma bra -
testa kreativt skrivande
Kom och utforska hur kreativt
skrivande kan anvandas i syfte att
framja valbefinnande. Inga forkun-
skaper kravs. Aktiviteten anpassas
utifrdn deltagarnas behov. Anhérig-
konsulent Elin Backlin vagleder.
Onsdag 12 november kl. 15-17
Plats: Anhoérigcenter,

Karl Gustavsgatan 63
Anmadlan: senast 11 november

Telefon: 031-366 76 96

13



Information om
framtidsfullmakt
och testamente

Fared rag Jurist ger tips och rdd om varfér

och hur en framtidsfullmakt kan
upprattas. Vad kan ett testamente
reglera?

Onsdag 19 november kl. 14-15
Plats: Anhérigcenter,

Karl Gustavsgatan 63

Anmadlan: senast 18 november

Telefon: 031-366 76 96

Demenssjukdomar for
anhérig och nirstaende

Maria Landin, Demens-arbets-
terapeut vid Aldre samt vard- och
omsorgsforvaltningen, féreldser om

Mynd ig het i nfo rme ra r kognitiva sjukdomar-demenssjuk-

domar, kommunikation och miljéns

Socialsekreterare berattar om vilket stéd det finns att fa betydelse. Féreldsningen vander sig
i kommunen, vad de olika insatserna innebdr och hur du bade till dig som anhérig och till dig
kontaktar dem. som har kognitiv sjukdom.
Onsdagen 29 oktober kl. 13-15 Méndag 24 november

kl. 13.30-15.30
Plats: Seniorh6rnan, Angereds Torg 7 Plats: Anhérigcenter,
Anmadlan senast: 27 oktober Karl Gustavsgatan 63
Telefon: 031-365 23 73 Anmalan: senast 19 november
E-post: anhorigkonsulent.nordost@aldrevardomsorg.goteborg.se Telefon: 031-366 76 96
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Missa inte
detta!

Demensdiagnos -
vad hander sedan?

Vill du veta mer om vilket stod som finns i tidigt skede av
kognitiv sjukdom-demenssjukdom? Vi vdnder oss bade till
dig som &r anhoérig och din narstaende som fatt diagnos.
N&r nagon far en kognitiv sjukdom féréndras tillvaron i
grunden. Vi berattar om vad ni kan gdra for att ma sa bra
som mojligt och vilket stdd som finns i kommunen.

Tisdag 21 oktober kl. 15-16

Fér anmalan och fragor kontakta
Malin Birath, demenssjukskoéterska-anhoérigkonsulent

Telefon: 031-366 70 81
E-post: malin.birath@aldrevardomsorg.goteborg.se
Plats: Anhodrigcenter, Blidvadersgatan 16

16

Anhérighandboken

Anhorigas riksforbund har tagit
fram en webbaserad handbok,
med syfte att formedla kunskap
och rad i anhérigfragor.

anhorighandboken.se

NKA

Nationellt kompetenscenter for
anhériga har tagit fram utbildningar
och guider som vander sig direkt till
dig som ar anhorig. Har kan du lara
dig mer om demens och om psykisk
ohélsa bland aldre personer

anhoriga.se

Svenskt Demenscentrum

P& deras hemsida finns information,
fakta och utbildningar fér dig som
har sjukdomen och fér dig som
anhorig.

demenscentrum.se

Socialt liv och aktiviteter

Vet du att det finns ca 30
motesplatser i regi av
Goteborgs Stad med olika
mojligheter till rérelse och
umgange for seniorer?

Har hittar du bland annat
lagerverksamhet och andra
aktiviteter som stimulerar bade
hjarta och hjarna.

Hitta métesplatser pa
goteborg.se/aktiviteterforaldre
eller scanna QR-koden med din
mobilkamera:

Mig lurar du inte

Bedragerier och stélder mot aldre
har 6kat de senaste aren.

Pa Polisens hemsida kan du l&sa
mera om hur du tillexempel kan
skydda dig mot:

» Telefon bedragerier
» Internet bedragerier
» Bedragerier i hemmet

» Bedrégerier pa offentlig plats
polisen.se

[Fl ]
W
(=] 271!
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Temavecka - Tillsammans
mot Alzheimers

Hjarnhéalsa pa dina fem fingrar

FINGER-modellen ar en studie som visar att livsstilen kan
forebygga minnesproblem och férbattra hjarnhalsan.
Under en vecka i hdst far du mojlighet att delta i olika
foreldasningar och aktiviteter kopplat till modellen.

Se kommande affisch och Géteborg Stads kalendarium.

29 september-3 oktober

Plats: Motesplatser i Nordost

For mer information, kontakta anhoérigkonsulent i Nordost
Telefon: 031-365 14 16

E-post: anhorigkonsulent.nordost@
aldrevardomsorg.goteborg.se

Vald och hot mot
aldre kvinnor

Kvinnojouren Adas tantjour kommer och informerar om sin
verksamhet och pratar om aldre kvinnors utsatthet fér hot
och vald och vilket stéd som finns att fa.

Mandag 13 oktober kl. 13
Plats: Motesplats Landala Kulturcenter, Karl Gustavsgatan 65
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Nationella anhoérigdagen
- Vi uppmarksammar
anhorigas situation

""Man blir manniska igen” - tankar om férluster,
sorg och vagar till ett helare jag.

| samband med Nationella anhérigdagen bjuder
Anhorigstod i Goteborgs Stad in till en kostnadsfri
foreldsning av Goéran Larsson, prast, psykoterapeut,
forfattare och foreldsare. Han kommer att féreldsa om sorg
- nagot som alla férr eller senare drabbas av. Géran Larsson
formedlar trost och visar pa ljuset efter morkret.

Mandag 6 oktober kl. 17-19

Plats: Gamlestadens medborgarhus, Brahegatan 11A
Hallplats SKF

Ingen foranmadlan behovs



Intersex - vad ar det?

Erika Alm ar idéhistoriker och genusvetare, verksam vid
Goteborgs universitet, och har de senaste tjugo aren
arbetat med fragor som ror individens sjalvbestammande
dver den egna kroppen, ratten till jamlik vard, och
samhallets installning till naturliga, men ovanliga, fysisk
variationer i kbnade kroppar. Den har féreldsningen handlar
om det som kallas atypisk kédnsutveckling, eller intersex,
och om intersex-rattigheter.

Mandag 17 november kl. 13
Plats: Motesplats Landala Kulturcenter, Karl Gustavsgatan 65

Att kanna igen
och agera for dldre
i utsatta relationer

Att vara anhérig och befinna sig i en utsatt situation

ar svart. | vart arbete moter vi dldre som ar i utsatta
situationer. Vi vill med den har férelasningen synliggéra hur
svart det ar att prata om, och férsta vad vald ar.

Eva Gabrielsson och Gustav Jagner arbetar som
anhorigkonsulenter i Géteborgs Stad.
Bada &r utbildare i Hot och vald i néra relationer.

Torsdag 20 november mars kl. 13-14.30
Anmalan till Lundby Bibliotek: 031-366 71 O1
Plats: Lundby Bibliotek, Borstbindaregatan 12A




Poddar for dig som senior Dags att borja lyssna!

Du kanske redan idag ar en van lyssnare som foljer For att komma direkt till aktuell podd scannar du
flera olika poddar. Eller sa undrar du vad ordet podd QR-koden med din mobilkamera. Behdver du hjalp
egentligen betyder? Oavsett vilket har vi samlat ett gang med att kormma igang och installera en poddspelare.
poddar som passar dig som &r arsrik. Fraga personalen pa anhorigcenter eller

Men vi bérjar med att forklara begreppet
sa alla hdnger med.

Vad ar en podd ?

Ordet podd kommer fran bérjan
fran féretagets Apples produkt
iPod som kom i borjan av
2000-talet. Ipod var en liten
musikspelare som kunde spela
upp musik och program i form av
mp3-filer.

Olika upplidgg pa poddar

En podd kan ha olika uppldagg men
ofta ar det ett par personer som
pratar med varandra kring ett givet
tema eller aktuellt amne.

Var hittar jag poddar?

Via mobil eller surfplatta.

Det finns en uppsjd olika
podspelare dar ndgra av de mest
popluldra ar Google podcasts,
Podbean och Spotify. Har du en
iPhone eller iPad finns appen Pod-
caster med enheten fran start.

pa din motesplats.

Demenspodden

Demenspodden fran svenskt demenscentrum
handlar som namnet avsléjar om demens ur
olika perspektiv. Har diskuteras fragor som:

Far man kora bil med alzheimer? Och vad hander
med sexualiteten vid demenssjukdom.

Aldre i centrum-podden

Redaktionen pa tidningen

Aldre i centrum férdjupar sig i det

senaste numrets amnen. Det pratas till exempel
om motionsmyten, karlek och digital valfard.

Seniorpodden

Bakom seniorpodden star organisationen SPF
Seniorerna. Har pratas det alderism,

bedragerier och bostader for seniorer.

Och sa fragar man sig om golfspelare lever langre.
Podden kommer ut ungefar

var sjatte vecka.




Kontakta anhorigstod

Ring G6teborgs Stads kontaktcenter, telefon
031-365 00 OO for att bli kopplad till en
anhdrigkonsulent i ditt stadsomrade.

Du kan dven kontakta anhoérigstéd via e-post:

Centrum
anhorigkonsulent.centrum@aldrevardomsorg.goteborg.se
Hisingen
anhorigkonsulent.hisingen@aldrevardomsorg.goteborg.se

Nordost
anhorigkonsulent.nordost@aldrevardomsorg.goteborg.se

Sydvast
anhorigkonsulent.sydvast@aldrevardomsorg.goteborg.se

goteborg.se/anhorigstodnaradig
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