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som intresserar dig, oavsett var du bor och oavsett alder. Vi ar . Suomenkielisia aktiviteetteja 27
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| programmet hittar du allt fran féreldsningar och kultur- Motesplats Tuve 31

evenemang till aktivitetsgrupper och sociala sammanhang. Mé&tesplats Vintergatan 1 34

Har du tankar och idéer om nya programpunkter, eller skulle
du vilja leda en aktivitet tillsammans med oss? Kontakta oss
garna. Du ar viktig.

Varmt valkommen till oss!

Alla programpunkter dr kostnadsfria om inget annat framgar.

Féranmadlan behovs endast i de fall detta anges. . w
Du hittar aven programpunkter

Andringar och tillagg i programmet kan komma att ske, kontakta i Goteborgs Stads kalendarium

garna motesplatserna for information om aktuellt program.

_ kalendarium.goteborg.se
Vi reserverar oss for eventuella tryckfel.
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Sanggruppen - vi gor
sa gott vi kan

Langtar du efter att sjunga?
Ta da chansen, det finns plats
for fler sangare samt musiker.
Gruppen sjunger och kompas
till levande musik. Vi tar en
kaffepaus mitt i. | samarbete
med Brunnsbokyrkan - Backa
pastorat, Svenska kyrkan.

Mandagar ojimna veckor
Kl. 13-14.30

Start 8 september
Kontakt: 031-366 82 74

Plats: Brunnsbokyrkan,
Brunnsbotorget 8

Du missar val inte detta!

Har hittar du aktiviteter som sker i samarbete med andra
eller vid enstaka tillfallen.

Lar dig mer om film
och medier!

Lattsamma och larorika traffar dar
vi tittar pa filmklipp och bilder och
pratar om dem utifran temat for
dagen. Traffarna ar kostnadsfria.
Ingen féranmalan. Mer information
se separat anslag. | samarbete med
Filmpedagogerna.

Torsdagar kl. 10-12
11 september, 9 oktober,
6 november och 4 december

Kontakt: 031-366 97 27
Plats: Dagverksamhet Karra och
Motesplats Lillekarr Sédra 55

Torsdagar kl. 11-13

18 september, 16 oktober,

13 november och 11 december
Kontakt: 031-366 91 86

Plats: Dagverksamhet Aktiv
Brunnsbo, Brunnsbotorget 2



Syninstruktorerna drop in

Du far information om synnedsétt-
ningar, tips och rad fér en fungeran-
de vardag, samt médjlighet att prova
enkla hjadlpmedel. Ingen forsaljning
och inga undersdkningar genom-
fors. Vid installda drop in-tider pa
grund av sjukdom eller helgdag
meddelar vi detta genom uppsatt
information och Géteborgs Stads
kalendarium.

Torsdag kl. 12-13.30 drop in
4 september, 2 oktober,

30 oktober och 27 november
Kontakt: 031-366 54 59

Plats: Motesplats Solangsvagen 53

Filmcirkel med samtal

Under hésten kommer vi ha film-
traffar dar vi traffas for att se pa
och diskutera film. Vi bjuder pa te
och kaffe. Obs! Begransat antal
platser, forst till kvarn! | samarbete
med Torslanda och Tuve bibliotek.

Tisdag kl. 13.30-16
9 september, 7 oktober,
4 november och 2 december

Anmalan: 031-366 54 59

Plats: Motesplats Solangsvagen 53,
Torslanda.

Onsdag kl. 13.30-16
24 september, 22 oktober,
19 november och 17 december

Anmadlan: 031-366 80 50, e-post:
tuve.bibliotek@kultur.goteborg.se
eller pa plats pa Tuve bibliotek.

Plats: Motesplats Tuve, Tuve torg 5

Rullatorloppet 2025

Folj med som askadare till arets
rullatorlopp i Baltesspannarparken
och Tradgardsforeningen. Hall utkik
efter mer information pa affisch och
i Goteborg Stads kalendarium.

Onsdag 10 september kl. 11-14
Vid fragor: 031-366 80 21

Plats: Baltesspannarparken

Ldsa tidningen digitalt
och gratis, gar det?
Biblioteket presenterar tjansten
PressReader som gér det mojligt
att lasa tidningar och magasin digi-
talt och gratis! Du kan fa personlig
hjalp att komma igang. PressReader
fungerar pa bade dator, surfplatta
och smartmobil. | samarbete med
Tuve och Backa bibliotek

Onsdag 10 september kl. 13.30-15
Kontakt: 031-368 33 26

Plats: Motesplats Tuve, Tuve torg 5
Onsdag 5 november kl. 13-14
Kontakt: 031-366 97 15

Plats: Motesplats Lillekarr Sédra 55

Foto: Joachim Wadstrém

Skolan férr och nu - folj
med till Rambergsskolan!

Valkommen till Rambergsskolan
och en rundvandring i skolan som
byggdes redan 1916 och &r en av
Goteborgs dldsta skolor. Vi far traffa
elever som berattar om sina skol-
dagar, bade pa lektionerna och pa
rasterna. Det blir en chans fér dig
att dela dina minnen. Skolan bjuder
pa fika. Begransat antal platser.

Torsdag 11 september kl. 11-14
Anmadlan: 031-366 82 74
Plats: Hallegatan 1

Paraffinbad
En skoén, fuktgivande och varmande
behandling for dina hander.

Torsdag kl. 13.30-14.30
11 september, 6 november
och 11 december

Anmalan: 031-366 54 59
Plats: Motesplats Solangsvéagen 53

Stavgangsteknik - steg
for steg till battre hdlsa

Narhélsans Halsoenhet Hisingen
arbetar for att framja goda levnads-
vanor och inspirera till en halsosam
livsstil. Du far lara dig mer om stav-
gangens halsoférdelar. Vi avslutar
med en gemensam promenad pa
ca. 1km da du far méjlighet att
testa tekniken i praktiken. Ta med
egna stavar eller 1ana pa plats. Inga
forkunskaper kravs! | samarbete
med Narhalsans Halsoenhet.

Torsdag 11 september, kl. 13.30-15

Plats: Motesplats Backa, entréplan
Selma Lagerldfs Center,
Selma Lagerlofs torg 2

Foto: Lo Birgersson

Cirkeltrining pa
Lundbybadet

Allsidig traning med eller utan red-
skap. Ovningar anpassas sa att alla
kan delta. Vi far &ven information
om &vriga aktiviteter pd Lundby-
badet. | samarbete med IOFF och
Halsolots.

Torsdag 11 september kl. 14-15
Anmalan: 031-366 63 53

Plats: Lundbybadet,
Lantmannagatan 5



Bingo for hjarnhdlsa
- alla vinner!

Kom och lar dig mer om
FINGER-modellen fér att mins-

ka risken fér demens. Prova pa
VR-glaségon for att pa ett verk-
lighetstroget satt uppleva hur
Alzheimers sjukdom kan paverka
ens uppfattning och upplevelse av
omvarlden. Begransat antal platser
till att prova pa VR-glaségon, anmal
dig pa plats under dagen.

| samarbete med demenssjuk-
skdterska och anhoérigkonsulent.

Onsdag 17 september kl. 13-15
Kontakt: 031-366 80 21
Plats: Motesplats Tuve, Tuve torg 5

Onsdag 24 september kl. 13-15
Kontakt: 031-366 97 15
Plats: Motesplats Lillekarr Sédra 55

Torsdag 25 september kl. 14-16
Kontakt: 031-366 54 59
Plats: Motesplats Solangsvagen 53

Poangpromenad

Vi méts for en gemensam
promenad med fragor 1angs vagen.
Vi avslutar pd Métesplats Blid-
vadersgatan 16 for gemensamt
mellanmal och prisutdelning.

| samarbete med Halsolots Hisingen.

Torsdag 18 september 10.30-12

Plats: Samling nedanfér trappan vid
sparvagnshallplats Varvaderstorget

Beredskapsveckan
= Du behdvs!

Vi uppmarksammar beredskaps-
veckan som arrangeras av
Myndigheten for samhallsskydd och
beredskap (MSB). Arets tema ar
"Du ar en del av Sveriges totalfor-
svar"”, med fokus pa vikten av att alla
behodver bidra. Vi erbjuder broschy-
rer om beredskap pa moétesplatserna
som du gérna far ta del av. Hall
aven utkik efter andra aktiviteter pa
motesplatserna under veckan, sa
som fragesport om beredskap.

Missa inte heller Beredskapsdagen
i Nordstan onsdag 24 september,
dar du kan fa tips, stalla fragor till
experter och lara dig mer om hur
du férbereder dig infér olika kriser.

22-28 september

Spar pa pengar
och planeten

| Sverige lever vi 6ver vara tillgang-
ar och det haller inte i lAngden, det
finns mycket vi kan géra sjalva for
att leva hallbart helt gratis.

Linda Mathiasson fran lokala Natur-
skyddsféreningen haller en digital
foreldsning om hur man kan leva
hallbart utan att det kostar mycket
pengar. Ta kontakt med oss om du
vill ha en lank till féreldsningen.

| samarbete med Naturskydds-
foreningen i Goteborg.

Tisdag 23 september kl. 13-14
Kontakt: 031-366 80 21
Plats: Motesplats Lillekarr Sédra 55

Latt Tai Chi - prova pa!

Du far en introduktion till de mjuka
och flédande rorelserna som hjalper
kropp och sinne att slappna av. Un-
der ledning av Chen Zhong Bang,
Goteborg Shaolin. Ingen forkunskap
behovs. Begransat antal platser,
endast ett tillfalle per s6kande.

Tisdag kl. 13-14
23 september och 30 september

Anmalan: 031-366 90 97

Plats: Motesplats Backa, vaning 1,
Selma Lagerlofs Center,
Selma Lagerlofs torg 2

Balansera Mera

Valkommen pa information om
fallférebyggande och kost.

Se affisch och Géteborgs Stads
kalendarium fér program.

Mandag 29 september
kl. 12.30-14.30

Kontakt: 031-366 67 92

Plats: Motesplats Vintergatan,
Vintergatan 1

Torsdag 2 oktober kl. 13-15
Kontakt: 031-366 60 23

Plats: Moétesplats Blidvadersgatan 16
Fredag 3 oktober kl. 12.30-14
Kontakt: 031-366 97 15

Plats: Mo6tesplats Lillekarr Sédra 55

Stor aptit pa livet,
men mindre pa maten

Att ata ar inte alltid en sjalvklarhet.
Vad hander med kroppen nar vi blir
aldre och hur paverkar allt detta
o0ss? Valkommen till en féreldsning
med dietist och enhetschef for
MaAltid Hisingen. En genomgang av
kostrdd och vad man kan géra nar
man har svart att fa i sig tillrackligt.
Restaurangen bjuder pa tilltugg!

Mandag 29 september kl. 14-15.30

Anmalan: 031-366 97 15 eller
motesplatser.hisingen@
aldrevardomsorg.goteborg.se

Plats: Karrahus restaurang,
Lillekarr S6dra 55

Torsdag 13 november kl. 14-15.30

Anmadlan: 031-366 54 59 eller
motesplatser.hisingen@
aldrevardomsorg.goteborg.se
Plats: Solangens restaurang,
Solangsvagen 53



Var med pa kreativa
mandagar i Torslanda!

Begransat antal platser, anmalan
kravs, forst till kvarn!

Anmadlan: 031-366 54 59
Plats: Mo6tesplats Solangsvégen 53

Prova pa att mala akvarell!
Mandag 29 september kl. 14-16

Decopage

Ta med vad du har hemma. Det

kan vara en kruka, servettstall eller
nagot annat du vill férgylla. Tank pa
att underlaget ska vara ljust.

Mandag 13 oktober kl. 14-16

Skapa kort av klister och sand.
Mandag 27 oktober kl. 14-16

Adventsgrupper

Ta med en egen skal eller kruka.
Mandag 10 november kl. 14-16

Juldekoration av plat och grént!

Vi gor en fin juldekoration av plat
och gront! Ta med egen konserv-
burk som du kan dekorera.

Mandag 8 december kl. 14-16

Seniorhilsa - balans i livet!

Valkommen till en dag pa tema
hélsa, traning, kost och fallfére-
byggande. Tuve motionscentrum,
Narhalsans Halsoenhet, Nordic
Wellness och Goteborgs Stads Fix-
artjanst, med flera, &r pa plats och
tipsar. Se affisch och Géteborgs
Stads kalendarium fér program.

| samarbete med Idrotts- och férenings-
forvaltningen, Narhalsans Halso-
enhet och Nordic Wellness Tuve.

Tisdag 30 september kl. 12.30-14.30
Kontakt: 031-366 80 21

Plats: Mo6tesplats Tuve,
Samlingssalen, Tuve torg 5

Med alderns ritt

Internationella aldredagen upp-
marksammas med en heldag med
fokus pa aldres delaktighet i sam-
héllet. For att se programmet och
delta digitalt den 1 oktober, scanna
QR-kod nedan till vanster eller sok
pa webben: "med alderns ratt”. Du
kan aven delta via nedanstdende
motesplatser:

Onsdag 1 oktober kl. 8.30-16
Plats: Mo6tesplats Backa,

Selma sal, Selma Lagerldfs Center,
Selma Lagerl6fs torg 2

Kontakt: 031-366 90 97
Plats: Motesplats Lillekarr Sédra 55
Kontakt: 031-366 97 15

Plats: Motesplats Vintergatan 1,
Vintergatan 1A

Kontakt: 031-366 74 09

Guldkant pa tillvaron

Kom och var med i samtal om lev-
nadsvanor. Vad far dig att ma bra i
vardagen? Inspireras eller dela med
dig av dina tankar och idéer. Du far
prova pa vattengympa pa torra land
och vi avlutar med att fika tillsam-
mans. | samarbete med Idrotts- och
foreningsférvaltningen och Narhal-
sans Halsoenhet.

Onsdag 8 oktober kl. 13-14.30
Kontakt: 031-366 97 15

Plats: Motesplats Lillekarr Sédra 55

Mot en socialsekreterare -
din chans att stalla fragor

Socialsekreterare for aldre svarar pa
frdgor och berattar om:

» Vad goér en socialsekreterare fér
aldre?

» Hur kan olika insatser stddja mig
att leva sjalvstandigt sa lange
som mojligt?

» Vilka insatser kan man s6ka och
hur gér man?

» Nar man lever med partner - vad
galler da?

Ta tillfallet i akt och stall dina fréagor!
Torsdag 9 oktober kl. 13.30-14.30
Kontakt: 031-366 93 63

Plats: Motesplats Backa, Selma
Lagerlofs Torg 2, entréplan

Musikquiz: Musiken du
glomt att du minns!

Troy Berglund fran Bjoérlanda &r
senior-dj och haller i musikquiz.
Torsdag 9 oktober kl. 14-15.30
Kontakt: 031-366 54 59

Plats: Motesplats Solangsvégen 53

Snabbmingel

Prova ett nytt satt att traffa vanner!

| lattsamma 5-minuters samtal far
du chansen att mota nya personer.
Efter varje samtal byter du samtals-
partner - kanske hittar du en ny van,
reskamrat eller middagskompis!

Tisdag 14 oktober kl. 10-11
Kontakt: 031-366 80 21
Plats: Motesplats Tuve, Tuve torg 5

Hem och beredskap -
ar du forberedd?

Forra hésten kom nya broschyren
Om krisen eller kriget kommer ut
till invanarna. Anette Staaf fran
Civilférsvarsférbundet utbildar och
informerar allmanheten om hem-
beredskap och sdkerhet i vardagen.
Ar du férberedd hanterar du &ven
elavbrott, férorenat vatten och
andra nddsituationer battre.

Onsdag 15 oktober kl. 14-15
Kontakt: 031-366 54 59
Plats: Motesplats Solangsvéagen 53
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Cykeltur och bensprattel -
musikteater och linedance

Motesplatsens Teater Lillian och
Linedancegruppen framfor sina
fardigheter. Det bjuds pa fika.

Fredagen 17 oktober kl. 11-12

Plats: Motesplats Backa,
Selma sal, Selma Lagerlofs Center,
Selma Lagerlofs torg 2

Vi besoker Residenset

Gbteborgs aldsta boningshus,
Landstatshus, Kungshus,
Torstensonska palatset, och
Landshévdingens hus, fran ar 1650.

Onsdagen 22 oktober kl. 13-14.30

Kostnad: 120 kr med swish,
inklusive guidning och fika

Anmalan: 031-366 63 53
Plats: S6dra Hamngatan 1

FN-dagen

Goteborgs FN-forening for fred och
sdkerhet berattar om sitt arbete.
Passa pa att lara dig mer om detta
och hur du kan engagera dig.

Fredag 24 oktober kl. 13-14.30
Kontakt: 031-366 97 15
Plats: Motesplats Lillekarr Sé6dra 55

Bokprat och tips

Med Torslanda bibliotek.

Onsdag 29 oktober kl. 14-15
Kontakt: 031-366 54 59

Plats: Motesplats Solangsvagen 53

Traffa Lokalpolisen i Tuve

Lokalpolisen besdker mbtesplatsen
och berattar om polisens arbete.
Hur arbetar polisen i Tuve? Vad
kan allmanheten géra for att hjalpa
polisen?

Tisdag 28 oktober kl. 13.30-14.30
Kontakt: 031-366 80 21

Plats: Motesplats Tuve, Tuve torg 5

Grannens dag

Ta med dig en granne, en god van
eller kom sjalv och hjalp oss att
uppmarksamma grannens dag! Vi
samtalar om vanskap och grann-
skap med hjalp av samtalskort. Det
blir dven fika och quiz.

Fredag 31 oktober kl. 13-14.30
Kontakt: 031-366 74 09
Plats: Motesplats Vintergatan 1

Mustaschkampen

| november uppmarksammar
vi och sprider kunskap om
Sveriges vanligaste cancer-
sjukdom, prostatacancer.

Se affisch for program.

Hall utkik efter mustascher
denna manad, detta ar
prostatacancerférbudets
symbol for att blanda humor
med allvar i fragan.

GOr dina egna bivaxdukar!

Ewa lar dig gbéra bivaxdukar - ett
hallbart alternativ till plastfolie. Ta
med ett urtvattat bomullstyg, 6vrigt
material finns pa plats. Det bjuds pa
kaffe, te och enklare kaka. Ta med
en lunchsmérgas om du vill.

Onsdag 12 november kl. 11-14.30

Anmadlan senast 7 november:
031-366 97 15

Plats: Motesplats Lillekarr Sédra 55

Foto: Alexandra Nygren

Inspirationsdag med
fysisk aktivitet i fokus

Valkommen till en dag med rorelse
och halsa i fokus som ger verktyg
for att starka kropp och sjal!

Se affisch och Géteborgs Stads
kalendarium for program. Alla ar
valkomna! | samarbete med
Narhalsans Halsoenhet och IOFF.

Torsdag 14 november kl. 10-13
Anmadlan senast 7 november:
031-366 90 97

Plats: Motesplats Backa,
Selma sal, Selma Lagerl|dfs Center,
Selma Lagerlofs torg 2

Lana och bestilla bécker
hemma, gar det?

Backa bibliotek presenterar appen
Libby som gér det mojligt att 1dna
och bestalla bocker digitalt. Du kan
aven fa personlig hjalp att komma
igang. Libby fungerar pa bade
dator, surfplatta och smarttelefon.
Onsdag 19 november kl. 13-14
Kontakt: 031-366 97 15

Plats: Motesplats Lillekarr Sé6dra 5

Att kdnna igen och agera,
for dldre i utsatta relationer

Att vara anhorig och befinna sig i
en utsatt situation &r svart. | vart
arbete moéter vi dldre som ar i
utsatta situationer. Vi vill med den
har foreldasningen synliggdra hur
svart det &r att prata om och forsta
vad vald &r. Eva Gabrielsson och
Gustav Jagner ar anhérigkonsulen-
ter i Goteborgs Stad och utbildar i
Hot och vald i nara relationer.

Torsdag 20 november kl. 13-14.30
Anmadlan: 031-366 71 O1

Plats: Lundby Bibliotek,
Borstbindaregatan 12A

Foto: Andrea Schedwin



Fraga Doktorn

L&kare fran Narhalsan Backa Vard-
central berattar om halsodmnen for
seniorer. Vi far vardefull information
med fragestund. Valkommen att
lyssna och stéalla fragor till vardens
experter! Tema meddelas senare.

Torsdag 20 november, kl. 13.30-15

Plats: Motesplats Backa, entréplan,
Selma Lagerldfs Center,
Selma Lagerlofs torg 2

Fran silverdaler till Swish

En férelasning om kontanter och
betaltjansternas utveckling i Sve-
rige. Du far ocksa mojlighet att
beratta hur det fungerar fér dig att
anvanda olika betaltjanster. | samar-
bete med Lansstyrelsen.

Torsdag 20 november

kl. 13.30-14.30

Kontakt: 031-366 80 21

Plats: Motesplats Tuve, Tuve torg 5
i samarbete med Tuve bibliotek.
Onsdag 26 november kl. 11-12
Kontakt: 031-366 97 15

Plats: Motesplats Lillekarr Sédra 55

Vill du veta mer om senior-
och trygghetsboende?
Boplats Vast berattar om olika

boenden for seniorer och visar hur
du soker lagenheter med mera.

Tisdag 25 november kl. 13.30-14.30
Kontakt: 031-366 93 63
Plats: Mo6tesplats Tuve, Tuve Torg 5

Varldsutstaliningen
och Liseberg ar 1923

Patrik Kallberg berattar och visar
unika bilder och filmer.

Onsdagen 26 november kl. 13-14
Kontakt: 031-366 63 53

Plats: Mo6tesplats Blidvadersgatan 16

Film: Regnbagens sang

Regnbagens sang &r en film av
Nasrin Pakkho dar fem HBTQ-
seniorer berattar om upplevel-

ser och hdndelser som paverkat
deras liv. Det blir pa sa vis en bild
av hbtg-rorelsens framvaxt och
nédvandighet. Filmen hade premiar
under Goéteborgs filmfestival 2014.
Samtal efter filmen.

Mandag 1 december kl. 12.30-14.30
Kontakt: 031-366 74 09
Plats: Motesplats Vintergatan 1

Ta med din egen
jultallrik och dricka

Motesplatsen ordnar en stund fér

gemenskap och maltid tillsammans.

Du tar sjalv med dig vad du vill ha
att ata och dricka. Mo6tesplatsen
bjuder pa kaffe, te och pepparkaka.

Onsdag 10 december kl. 12-13.30

Anmalan senast 5 december:
031-366 80 21

Plats: Mo6tesplats Tuve, Tuve torg 5

Julavslutning i Kdrra

Valkommen pa julfika med julmusik.

Karra Schlager och popsanggrupp
leder allsdng och framfér nagra
latar. Métesplatsen bjuder pa lusse-
katt, pepparkaka, te och kaffe.
Onsdag 10 december kl. 13.30-15
Kontakt: 031-366 97 15

Plats: Motesplats Lillekarr Sédra 55

Jullunch i Tuve

Passa pa att &ta en enklare jullunch
tillsammans med andra. Se affisch
for mer information. Hamta din
biljett hos kyrkan. | samarbete med
Lions, R6da Korset, Svenska Kyrkan
och moétesplats Tuve.

Tisdag 16 december kl. 13-15
Kontakt: 073-773 89 74
Plats: Glostorpskyrkan i Tuve

Livet pa fyrplatsen
Gaveskar

Marie Tilosius fran Svenska
Fyrsallskapet berattar i ord och bild
om fyrarna i inloppet till Géteborg.
Motesplatsen bjuder kaffe!

Torsdag 18 december kl. 13.30-14.30

Plats: Motesplats Backa, entréplan,
Selma Lagerlofs Center,
Selma Lagerléfs torg 2

Fotograf: Marie Tilosius

Julquiz: Musik du
glomt att du minns!
Valkommen pa julquiz med julfika.

Vi bjuder pa lussebulle, pepparkaka
och kaffe

Torsdag 18 december kl. 14-15.30
Kontakt: 031-366 54 59

Plats: Motesplats Solangsvagen 53,
Torslanda



Motesplats Backa

Adress: Selma Lagerldfs Torg 2

Telefon aktiviteter: 031-366 90 97, 031-366 82 74

Telefon event: 031-366 91 70

Oppet: Vid verksamhet

MANDAGAR

Lar dig spela schack

Schack ar ett strategiskt spel som
tranar hjarnan. Lar dig, spela och
njut av spelets alla vdndningar!
Under ledning av Sonny, volontar
pa Motesplatsen. Fika till sjalvkost-
nadspris. Ingen féranmalan kravs.

Kl. 10-12, start 1 september
Plats: Entréplan

Sittande/ staende gympa
Sittande roérlighet och styrka, staen-
de &dvningar fér uthallighet och
balans. Kom med férdel ombytt och
glém inte vattenflaskan!

Kl. 13-13.45 start 8 september

Ej 29 september, 13 oktober,

10 november och 8 december

Plats: Entréplan, Selma sal

16

TISDAGAR

Inomhusboule

Fika till sjdlvkostnadspris.
Kl. 10-12, start 9 september
Plats: Vaning 1

Mala akvarell tillsammans!

Skapa i ditt eget tempo, dela idéer
och inspiration med likasinnade.
Passar alla niver. Medtag material.
Marie, volontar finns pa plats.

KI. 11-14, start 30 september
Plats: Keramiksal, vaning 3

Anmalan: 031-366 82 74

Ukulelekurs - fortsattning
Fér dig som spelat innan och kan
dom vanligaste ackorden.

Kl. 10-11.30

9 september, 7 oktober,

4 november och 2 december
Plats: Vaning 3, Sal 3:01

Anmalan: motesplatser.hisingen@
goteborg.se

Spelsugen?

Ta med ditt instrument och kom!
Piano och férstérkare finns pa plats.
Fran visa, till rock’n’roll eller Mozart!

Jamna veckor kl. 10-12
2 september-9 december

Plats: Vaning 3, Sal 3:03

ONSDAGAR

Fartfylid Bordtennis

Allt du behover for att delta ar
inomhusskor. Obs! Begransat antal
platser. Under ledning av Mona och
Eva, volontérer pa métesplatsen.
Kl. 9-11, start 3 september

Ej 27 augusti, 24 september,

22 oktober och 17 december

Plats: Mo6tesplats Backa, Selma sal

Teater Lilian

Tycker du om att bjuda pa dig
sjalv? Valkommen till en kreativ
och passionerad teatergrupp som
stravar efter att skapa intima och
engagerade férestallningar!

Kl. 10-13, start 3 september
Plats: Vaning 3
Intresseanmalan: 031-366 82 74

MOTESPLATS BACKA

Lar dig mer om
film och medier!

Lattsamma och larorika traffar dar
vi tittar pa filmklipp och bilder och
pratar om dem utifran temat for
dagen.

Kl. 10-12, 17 september, 15 oktober,
12 november och 10 december

Plats: entréplan

Hitta ditt lugn - med
stickning och mandala

Stickning och mandala ar aktiviteter
som framjar kreativitet och mindful-
ness. Genom stickning kan du skapa
vackra plagg, medan mandalaska-
pande erbjuder en mdjlighet att rita
och fargldagga monster. Du tar med
dig ditt eget material till aktiviteten.
Alla ar valkomna! Under ledning av
Astrid, volontér pa métesplatsen.

Kl. 15-18, start 3 september
Plats: entréplan

*



MOTESPLATS BACKA

MOTESPLATS BACKA

TORSDAGAR

Spela biljard

Kom in och prova detta roliga och

eleganta spel som passar de flesta.
Oavsett niva finns alltid nagot nytt
att lara sig.

KIl. 10-13, start 7 augusti

Plats: Motesplats Backa, entréplan

Skriva och dela gliadje

Har delar vi med oss av vara texter
och inspireras av varandra. Vi laser
och upptacker nya varldar genom
ord. Det ar inte en skrivarkurs!
Med Zaiga, volontar.

Kl. 9.30-12.20, start 4 september
Plats: Moétesplats Backa, vaning 3,
Ateljé sal

Anmadlan: 031-366 90 97

Lar dig spela bridspelet
Rummikub

Perfekt spel for alla som gillar att
tanka strategiskt och ha kul tillsam-

mans. Under ledning av Katarina,
volontar pa motesplatsen.

KI. 10-13, start 7 augusti
Plats: Mo6tesplats Backa, entréplan
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Digitalt stéd med Kjell

Kjell &r volontéar och kan hjalpa

dig med din mobil, surfplatta eller
dator, hantera appar, e-post med
mera. Gl&ém inte laddare, I6senord
och pinkoder. OBS! varannan veckal!
Jamna veckor kl. 13-14.30

Start 18 september

Anmadlan: 031-366 90 97
Plats: Motesplats Backa, entréplan

Torsdagstraffen

Har kan man kravlést dela sina
tankar, och finna gemenskap. Alla
ar valkomna och det bjuds pa kaffe.
Med Ulrika Stenback, diakon, Backa
Kyrkan, Svenska Kyrkan. (Du beho-
ver inte vara kristen for att delta.)
Jamna veckor kl. 13.30-14.30

Start 18 september

Plats: Mo6tesplats Backa, entréplan

Kom och tyck till!

Kom och beréatta vad du vill se mer
av infér varens program. Vi bjuder
pa kaffe/te och kaka.

25 september kl 13.30-14.30
Plats: Motesplats Backa, entréplan

FREDAGAR

Fredagsmusik

Programmet &r varierat och kan
bland annat vara jazz, visor eller —
schlager \\\(

KI. 11-12, start 29 augusti
Ej 26 september, 17 september,
14 november och 21 november.

Plats: Motesplats Backa, Selma sal

Fredagsdans!

Kom och dansa eller bara lyssna pa
dansbandet Evelinaz!

Kl. 11-13

26 september och 21 november

Plats: Motesplats Backa, Selma sal \
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Motesplats
Blidvadersgatan 16

Adress: Blidvadersgatan 16
Telefon: 031-366 63 53

Oppet: Mandag-fredag kl. 10-15

20

Lunchservering
Mandag-fredag kl. 12-14
Kontakt: 031-366 63 57

Maltidens dag

Vi uppmarksammar den
nationella maltidens dag

16 oktober, se affisch fér mer
information.

Publik dator
Tillgédnglig vardagar kl. 10-15

Nyfiken pa det
digitala

Hur fungerar en ipad eller en
dator? Boka en tid sa klurar
vi pa det tillsammans. Ipad
och dator finns pa plats.

Anmalan: 031-366 63 53

MANDAGAR

Allsang

Vi bestammer tillsammans vad vi
skall sjunga, nya latar och nya sprak
ar bara spédnnande! Latarna kompas
av gitarr. Spelar du ett instrument?
Ta garna med och spela!

KI. 13-14.15, start 18 augusti

TISDAGAR

Musikunderhallning

Med Speldags. Programmet ar
varierat och kan bland annat vara
jazz, visor eller schlager. Kom i god
tid om du vill képa fika innan!

Kl. 14-14.30
26 augusti, 23 september,
21 oktober och 18 november

MOTESPLATS BLIDVADERSGATAN 16

ONSDAGAR

Gympa extra allt

Vi utgdr fran stdende rérelser, men
alla rorelser gar att gora sittande.
Mycket rorelse och tempo, med
inslag av dans och modern musik.

KI. 10.30-11.15, start 1 oktober

Café med Mona

Vi fikar och umgas.
Kostnad kaffe med dopp: 20 kr.

Kl. 13.30-14.30

FREDAGAR

Herrgrupp

Kom och traffa andra man och
samtala om det som varit och det
som ar.

Kl. 9.30-11 start 22 augusti




Motesplats Kyrkbytorget 6

Adress: Kyrkbytorget 6
Telefon: 031-366 70 67
Oppet: Vid verksamhet

MANDAGAR

TISDAGAR

Promenera med oss!

Gar du fér egen maskin eller sitter i
elrullstol, inga problem! Vi anpassar
tempo efter deltagarna och vi fikar
pa ndgot kafé under promenaden.

Kl. 11-13
Samling utanfér métesplatsen

Umgas och handarbete

Vill du handarbeta tar du med eget.
Du ar lika valkommen att prata bort
en stund som att handarbeta. Vi
hjalps at att koka kaffe och te pa
plats, men ta med det du vill ata till.

Kl. 12.30-14.30, start 18 augusti
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Ladr dig mer om

film och medier!

Lattsamma och larorika traffar dar
vi tittar pa filmklipp och bilder och
pratar om dem utifran ett tema.
Fér mer information se affisch.

Kl. 12.30-14.30

9 september, 7 oktober,

4 november och 2 december

Tisdagsmusik

Ar du sugen pé& att lyssna pd levan-
de musik? D& har du hittat ratt! Vi
bjuder pé kaffe och te.

KI. 13.30-14.30

23 september, 21 oktober,
18 november, 16 december

MOTESPLATS KYRKBYTORGET 6

ONSDAGAR

Canasta

Har blandas kortspel och skratt. Vi
fikar tillsammans, och ta med det
du vill ata.

Kl. 10-14.30, start 20 augusti
Kontakt: 031366 63 53

Seniorparkour

Ar en traningsform som fokuserar
pa balans, styrka och rérlighet. Vi
anvander var utomhusmiljé som
traningsredskap.

Kl 11-12

20 augusti-24 september

Ej 3 september

Samling utanfér motesplatsen

TORSDAGAR

Voimistelua suomalaisen
musiikin tahtiin

Voimistelu on hyédyllista kaikil-
le, ja yhdessa voimisteleminen

on vielakin hyédyllisempaa. Voit
voimistella joko istuen tai seisten,
valinta on vapaa. Voimistelu jar-
jestetaan yhteistydssa Goteborgin
suomalaisen elakeldisyhdistyksen
kanssa, mutta kielen& on ruotsi.

Kl. 10-11

Gymnastik till finsk musik

Gymnastik ar nyttigt fér alla. Du kan
bade sitta och sta. | samarbete med
Goteborgs finska pensionarsféren-
ing, men alla pratar svenska.

KI. 10-11, start 28 augusti

Sang och musik

Sjung med, spela instrument eller
beratta en rolig historia. Det har ar
nagot fér dig som tycker om att
sjunga allsadng. Vi fikar tillsammans.

Kl. 12.30-14

FREDAGAR

Gympa bas

Sittande och staende. Anvander du
ganghjalpmedel &r det inget hinder
for att delta. Ca 45 minuter gympa.
Vi dricker kaffe eller te tillsammans
efter gympan.

KI. 11-12.30 start 15 augusti

<«
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Motesplats

Lillekarr Sodra 55

Adress: Lillekarr Sédra 55
Telefon: 031-366 97 15
Oppet: vid verksamhet

Karrahus restaurang
Lunch vardagar 11.30-13.30
Adress: Lillekarr S6dra 55
Kontakt: 031-366 9172

Maltidens dag

Vi uppmarksammar den
nationella maltidens dag

16 oktober, se affisch fér mer
information.

Publik dator

Mandagar, tisdagar och
fredagar kl. 12-15

Nyfiken pa

det digitala?

Hur fungerar en ipad eller en
dator? Boka en tid sa klurar

vi pa det tillsammans. Ipad
och dator finns pa plats.

Anmadlan: 031-366 97 15

24

MANDAGAR

Mala och teckna

Mala och teckna tillsammans med
andra. Ta med eget material, det
finns enkla vattenfarger pa motes-
platsen.

Kl. 13-14.30, start 25 augusti

\
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MOTESPLATS LILLEKARR SODRA 55

TISDAGAR

Vill du spela schack?

Kom och spela schack! Det finns en
ledare och de spelar i matsalen

i restaurangen.

Kl. 10-11.30, start 9 september

Plats: Karrahus restaurang

Kom och gympa med oss!

Tre volontarer leder gymnastiken till
blandad musik. Du kan géra
dvningarna sittandes eller stdende.

Kl. 11-12, start 9 september

Handarbetsgrupp

Sticka, virka eller sy, luftmaskor, rata
eller aviga. Det mesta blir roligare
tillsammans, kanske ger du nagon
inspiration eller sa far du. Tag med
dig ditt handarbete och kom!

Kl. 15-18, start 26 augusti

Kom och paverka

varens aktiviteter!

Ar du senior och vill vara med och
paverka vart programutbud? Var

med och dela dina idéer och 6nske-
mal med oss.

30 september kl. 13-14

ONSDAGAR

Musikunderhallning

Med Speldags. Programmet kan
bland annat vara jazz, visor eller
schlager.

Ojamna veckor kl. 11-11.30
start 13 augusti

Skrivarkurs:
Skriv pa ditt vis

Vill du komma i gdng med skrivan-
det? Vi ses och gor skrivovningar,
foljda av samtal om skrivprocessen.
Kursen syftar till att satta i gang
skrivandet som ett satt att reflekte-
ra éver handelser, tankar och kéns-
lor. Leds av bibliotekarie, i samarbe-
te med Backa bibliotek.

Kl. 10.30-12
17 september, 1 oktober, 15 oktober

Lasecirkel med
Backa bibliotek

Lasecirkeln traffas en gang i man-
aden for att prata om tva bdcker.
Nya deltagare ar valkomna nar som
helst. Bibliotekarien tar med bocker.
Samarbete med Backa bibliotek

Kl. 13-14.30
10 september, 22 oktober,
19 november och 17 december
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MOTESPLATS LILLEKARR SODRA 55

Karra schlager
och popsanggrupp
Gruppen sjunger en blandning av

latar som deltagarna valjer. Under
ledning av musikpedagog.

Jamna veckor kl. 14.15-15.45
Start 17 september

TORSDAGAR

Lar dig mer om
film och medier!

Lattsamma och larorika traffar dar
vi tittar pa filmklipp och bilder och
pratar om dem utifrén ett tema.

F&r mer information se affisch.

| samarbete med dagverksamheten.

Kl. 10-12
11 september, 9 oktober,
6 november och 4 december

Fragesport

Kom till frdgesporten s& haller du
din hjarna i trim och traffar andra
manniskor. Volontéren gér frdgorna
som gruppen loser i lag.

Kl. 13-14.30, start 28 augusti

26

FREDAGAR

Dansgympa pa storbild

Dansinspirerad gympa, med fokus
pa rorlighet i olika delar av krop-
pen. Du behdéver inte ha trénat eller
dansat tidigare.

KI. 10.30-11.30, start 12 september

Suomenkielisia
aktiviteetteja

Suomenkielinen tunti
senioreille/ Finska timmen
Juomme kahvia, pelaamme bingoa
sekd jaamme niin tietoa kuin iloa.

Vi fikar, spelar bingo och delar med
0ss av kunskap och gladje.
Tapaamiset maanantaisin parilliset
viikot klo 10.30-12.30

1. syyskuuta-8. joulukuuta

Mandag jamn vecka kl. 10.30-12.30
1september-8 december
Paikka/plats: Angereds Torg 7
Tiedustelut: Soita/ Vid fragor: Ring
Mia Joukainen, 031-365 36 07

Suomalainen iltapaiva
Eftermiddagar pa finska
Juomme kahvia, juttelemme ja
jaamme elamantarinoita! Vapaa-
ehtoistoiminnan Ritvan ja yhteisty-
Ossa Elakelaisten liiton kanssa.

Vi fikar, pratar och delar livsberattel-
ser! Med volontar Ritva, i samarbete
med finska pensionarsféreningen.
Tiistaisin/tisdagar kl. 13-14.30
Alkaa 19 elokuu/ start 19 augusti

Paikka/plats: Tuve Torg 5

Voimistelua suomalaisen
musiikin tahtiin
Gymnastik till finsk musik
Voit istua tai seista, paatat itse
miten haluat toimia. Yhteistydssa

Elakelaisten liiton kanssa, toiminnas-
sa puhutaan ruotsia.

Du kan sitta eller std, du véljer sjalv.
| samarbete med finska pensionars-
foreningen, men alla pratar svenska.

Torstaisin/torsdagar klo 10-11
Alkaa 28 elokuu/ start 28 augusti

Paikka/plats: Kyrkbytorget 6

Yhteislaulua suomeksi
Allsang pa finska

Tule mukaan laulamaan tuttuja
savelia tai vain kuuntelemaan ja
kahvittelemaan! Laulamalla
vhdessa sailytdmme suomalaista
lauluperinnettdmme.

Kom och sjung bekanta latar eller
bara lyssna och ta en fika! Genom
att sjunga tillsammans bevarar vi
var finska sadngtradition.

Kiinnostunut? Soita:
Intresserad? Ring:
031-365 76 80
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Motesplats

Solangsvagen 53

Adress: Solangsvagen 53
Telefon: 031-366 54 59

Oppet: kl. 10-15

Lunchservering

Solidngens restaurang

Vardagar 12.30-14
Kontakt: 031-366 54 13

Maltidens dag

Vi uppmarksammar mal-
tidens dag och firar dven
30-arsjubileum! Det blir
tre-rattersmeny, livemusik
och vi skalar fér Solangen!
Lottdragning om en lunch

pa Soldngens restaurang. Se

affisch for mer information.
16 oktober kl. 12.30-14

Publik dator
Tillgdnglig vardagar kl. 10-15

28

MANDAGAR

Hoégldasning med Ulla

Hoglasning ca. en timme med kaffe-
paus. Kom garna med férslag pa
bocker att lasa. Ulla och gruppen
avgoér vem som laser frdn gang

till gdng. Delta nér du kan. Alla &r
valkomna.

KI. 10.30-11.30, start 22 augusti

Handarbetsgrupp

Vill du sticka och virka tillsammans
med andra? Ta med ditt handarbete
sa inspireras vi av varandra.
Ojamna veckor kl. 13.30-15

Start 25 augusti

Ladr dig mer om
film och medier!
Lattsamma och larorika traffar dar

vi tittar pa filmklipp och bilder
utifran ett tema. Se affisch.

Kl. 13-14
22 september och 20 oktober

MOTESPLATS SOLANGSVAGEN 53

Bridge med SPF
Bjoérlanda/Torslanda

Vi spelar bridge tillsammans.
Foérkunskap behdvs.

Kl. 16-21

Kontakta Agneta Karlsson:
070-922 34 39

Kostnad: Kaffe med dopp 40 kr.

TISDAGAR

Gudstjinst med
Svenska Kyrkan
Diakon och prést frdn Svenska

kyrkan haller andakt. Samtal, musik,
sang och fika.

Kl. 10.30-11.30

Allsang

Kom och var med - valj din favorit-
Iat eller gamla godbitar som du
garna vill hoéra. Vi ses och sjunger
tilsammans med Bengt och Sluggo.

Jamna veckor kl. 14-15
16 september-9 december

Planera varen med oss!

Ar du senior och vill vara med och
paverka vart programutbud? Kom
och dela dina idéer och dnskemal
med oss.

23 september kl. 13.30-14.30

ONSDAGAR

Rorelseglddje

Sittande och stdende. Utmana dig
sjalv for att forbattra din balans och
styrka. Delta efter egen férmaga.

KI. 10.30-11.30, start 3 september

Spela bingo med oss!

Vi spelar bingo under lattsamma
former. | samarbete med Réda
Korset som kdper in och sponsrar
med vinster i varierande varde.

Ojamna veckor kl. 14-15
Start 10 september

Kostnad: en bingobricka, 10 kronor

Gillar du ocksa att
spela bridge?
Vi spelar bridge tillsammans.

Foérkunskap behovs. | samarbete
med SPF Bjoérlanda/Torslanda.

Kl. 16-21

Kontakta Agneta Karlsson:
070-922 34 39

Kostnad: Kaffe med dopp 40 kr
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MOTESPLATS SOLANGSVAGEN 53

TORSDAGAR

Musikunderhallning

Underhallning i samarbete med

Speldags, Kulturférvaltningen. Pro-
grammet ar varierat och kan bland
annat vara jazz, visor eller schlager.

Kl. 14.30-15

4 september, 2 oktober,
30 oktober och 27 november

30
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FREDAGAR

Samtalsgrupp for man

Vill du vara med i en herrgrupp?
Traffar for man dar du kan ta del av
social samvaro och samtal som kan
forgylla vardagen.

Kl. 10-12

Promenera tillsammans

Vill du komma ut och g3, men har
svart att komma ivag sjélv - ta
chansen och g& med oss!

Kl. 13-15

12 september, 26 september,

10 oktober och 24 oktober

Plats: Samling utanfér Motesplatsen

Motesplats Tuve

Telefon: 031-366 80 21
Adress: Tuve Torg 5
Oppet: Vid verksamhet

MANDAGAR

Kom och spela
mattcurling med oss!

Har spelar vi inomhus p& mattor av
nalfilt som stenarna glider p3, i
stallet for is. | samarbete med PRO

Kl. 9.30-12.15, start 29 september

Plats: Samlingssalen

Tyst ldsecirkel

Valkomna till en tyst lasstund for
vuxna! Ta med en egen bok eller
ldna pa biblioteket. | slutet av 14s-
timmen kan den som vill samtala
om sin lasning och vi har méjlighet
att ge boktips till varandra.

Vi bjuder pa kaffe och te.

Kl. 10.45-11.45
29 september, 13 oktober,
17 november och 8 december

Plats: Entréplan

Vill du lara dig

spela bridge?

Har ar alla valkomna! Gamla som
nya spelare.

Kl. 12-15

Plats: Kéllarplan

Musikaktivitet

Ar du sugen p3 att lyssna pa
levande musik? D& har du hittat
ratt! Vi bjuder pa kaffe och te.
Kl. 13-14

27 oktober och 24 november

Plats: Entréplan

Planera varen med oss!

Ar du senior och vill vara med och
paverka vart programutbud? Kom
och dela dina idéer och dnskemal
med oss!

29 september kl. 13.15-14.15

Plats: Entréplan
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MOTESPLATS TUVE

TISDAGAR

Tisdag 14 oktober
har vi snhabbmingel
kl. 10-11 och social
gemenskap kl. 11-12

Social gemenskap
med volontar
Kom in och ta en kopp kaffe eller te

tillsammans med volontar och prata
bort en stund!

16 september, 11 november
och 9 december kl. 10-12
OBS! 14 oktober kl. 11-12

Plats: Entréplan

Suomalainen iltapdiva/
Eftermiddagar pa finska
Juomme kahvia, juttelemme ja
jaamme eldmaéantarinoita! Vapaa-

ehtoistoiminnan Ritvan ja yhteisty-
Ossa Elakelaisten liiton kanssa.

Vi fikar, pratar och delar livsberat-
telser! Med volontar Ritva, i sam-
arbete med finska pensionars-
foreningen.

KI. 13-14.30 start 19 augusti
Paikka/plats: Motesplats, entréplan
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Musikunderhallning

Med Speldags. Programmet ar
varierat och kan bland annat vara
jazz, visor eller schlager.

Kl. 14-14.30
16 september, 14 oktober,
11 november och 9 december

Plats: Samlingssalen

TORSDAGAR

Kom och spela
mattcurling med oss!

Har spelar vi inomhus pa mattor
av nalfilt som stenarna glider pa, i

stallet for is. | samarbete med SPF
Seniorerna.

Kl. 10-12.30, start 2 oktober
Ej 16 oktober, 13 november,
27 november och 11 december

Plats: Samlingssalen

Social gemenskap
med volontar
Kom in och ta en kopp kaffe eller te

tillsammans med volontar och prata
bort en stund!

Kl. 10-13
Plats: Entréplan

Digitala foredrag

Se affisch och Géteborg
Stads kalendarium.

11 september, 9 oktober
och 20 november

kl. 13.30-14.30

Digital hjdlp - drop in

Kom och fa hjélp med enklare
frdgor om telefon, surfplatta eller
dator. Fran kl. 13 kan du hamta
kolapp inne pa biblioteket. | samar-
bete med med Tuve bibliotek.

Kl. 13.30-15, start 18 september
Ej 9 oktober, 23 oktober,
20 november och 4 december

Plats: Entréplan

Fran silverdaler till Swish

Foérelasning om betaltjansternas
utveckling i Sverige. Du far ocksa
dela med dig om hur du anvander
olika betaltjanster. | samarbete med
Lansstyrelsen.

20 november kl. 13.30-14.30

MOTESPLATS TUVE

FREDAGAR

Oppet hus

Sjalvservering av te/kaffe. Forst pa
plats? Satt garna pa kaffebryggaren!

Kl. 11-14, start 12 september
Plats: Entréplan

Prova pa cirkeltridning!
Vi trédnar balans, styrka och
rérlighet pa olika stationer.

3 oktober, 10 oktober, 17 oktober,
24 oktober kl. 11.15-12

Anmalan: 031-366 80 21 eller mejla
motesplatser.hisingen@
aldrevardomsorg.goteborg.se
skriv amne: "cirkeltraning i Tuve".

Plats: Kallarplan

Kom och gympa med oss!

Alla kan vara med! Vi tranar med
redskap vid stol. Ovningarna visas
pa storbild

Kl. 11-11.45 start 12 september

Plats: Samlingssalen

Trana yoga pa stol!

Programmet bestar av meditativa
sittande &évningar. Vi tranar andning
och inre lugn. Med volontar.

Fredagar kl. 12.30-13.30
Start 12 september

Plats: Samlingssalen
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Motesplats Vintergatan 1

Telefon: 031-366 74 09
Adress: Vintergatan 1
Oppet: vid verksamhet

MANDAGAR

Mandagsrora

Manga mandagseftermiddagar
kommer fyllas med féredrag och
andra aktiviteter. Sa hall utkik efter
affischer s& du inte missar nagot!

TISDAGAR

Lar dig mer om
film och medier!

Lattsamma och larorika traffar dar
vi tittar pa filmklipp och bilder och
pratar om dem utifrdn temat fér
dagen. Traffarna ar kostnadsfria.
Ingen féranmalan. Mer information
se anslag.

Tisdagar kl. 12.30-14.30
16 september, 14 oktober,
11 november och 9 december
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Skrivarverkstad

Utforska kreativt skrivande! Passar
bade nybérjare och dig som redan
skriver. Vi férdjupar oss i kreativt
skrivande genom miljé- och per-
sonbeskrivningar, gestaltning och
att skriva dialog. Vi gbér évningar
grundade i teori kring kreativt skri-
vande. Du skriver for din egen skull
och delar med dig om du vill. Syftet
med skrivarverkstaden ar att hitta
skrivgladje och inspiration.

| samarbete med Lundby bibliotek.
Valkommen nér det passar dig!

30 september, 28 oktober
och 25 november

Kontakt: 076-528 26 43 eller mejla
evelina.bramstang@
kultur.goteborg.se

ONSDAGAR

Bordtennis

Vi spelar under lattsamma former.
Det finns racket och bollar pa plats.
Onsdagar jamna veckor kl. 10-12

Start 17 september
Ej 1 oktober

Allsang

Vi sjunger valkanda visor, poplatar,
slagdangor och sommarplagor.
Valkommmen med férslag pa latar.
Vi bjuder pa kaffe, ta med eget till-
tugg. Obs! En onsdag i manaden &r
det musikunderhallning istallet.

Onsdagar 13.15-14.30
Start 20 augusti

Musikunderhallning

Med speldags. Programmet ar va-
rierat och kan bland annat vara jazz,
visor eller schlager.

Onsdagar kl. 13.15-13.45

3 september, 29 oktober

och 26 november

TORSDAGAR

Rummikubb

Perfekt spel for alla som gillar att
tanka strategiskt och ha kul tillsam-
mans. Vi bjuder pa kaffe/te men ta
garna med eget tilltugg.

Torsdagar jamna veckor kl. 10-12
Start 21 augusti

Gympa bas

Sittande och staende roérelser.
Ganghjalpmedel &r inget hinder for
att delta. Vi gympar ca 45 minuter,
sedan fikar vi tillsammans

Torsdagar 13-14.30
Start 21 augusti

MOTESPLATS VINTERGATAN 1

FREDAGAR

Hjarntraning

Roérelsebaserad hjarntraning som
kan férebygga fall och leda till for-
battrat minne! Rdkna med manga
skratt - misslyckas och bli smartare
pa kdpet! Ovningarna anpassas
utifran deltagarnas férutsattningar,
alla kan trana hjarnan!

Fredagar kl. 10-11

12 september, 26 september,

10 oktober, 24 oktober, 7 novem-
ber och 21 november

Anmalan: 031-366 70 67 eller
motesplatser.hisingen@
aldrevardomsorg.goteborg.se

Julfest

Det bjuds pa smérgas och fika med
underhallning. OBS! Vid anmalan
ange dénskad kost.

Mandag 15 december kl. 13-14.30
Plats: Métesplats Vintergatan, Vin-
tergatan 1

Begransat antal platser, anmalan
fran och med 15 oktober:

031366 70 67 eller
motesplatser.hisingen@
aldrevardomsorg.goteborg.se
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Kontakta oss
Kontaktcenter: 031-365 00 00

Epost: motesplatser.hisingen@
aldrevardomsorg.goteborg.se

Las mer om socialt liv och aktiviteter for
seniorer pa webben. Scanna QR-koden
nedan med din mobil for att komma till
webbsidan:

goteborg.se/aktiviteterforaldre

Goteborgs Stad  Tryck: Ale Tryckteam AB  Omslagsfoto: Pexels Juli 2025
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