Fragor och svar Rullatorloppet 2025

Vad ar Rullatorloppet?

Rullatorloppet i Goteborg ar 600 meter langt. Man tar sig fram pa det satt som passar en sjalv
och det ar inte pa tid.

Loppet ar 6ppet for alla, oavsett alder, som vill delta, och som anvander ett ganghjalpmedel som
till exempel rullator, rullstol, kapp, stavar eller annat stod.

Loppet ar kopplat till WHO:s arbete for aldersvanliga stdder och samhéllen och har flera tydliga
syften. Med rullatorloppet visar vi pa vikten av en tillganglig stadsmiljo, framjar rorelsegladje,
bidrar till méten mellan generationer och bidrar till en mer positiv bild av att anvénda
ganghjalpmedel.

Rullatorloppet gick for forsta gdngen i Sverige 2019 och ordnades av Aldersvénliga Goteborg,
Goteborgs Stad. Aldre samt vard- och omsorgsférvaltningen ar arrangérer av Rullatorloppet
2025 och samarbetar da med flera andra forvaltningar, organisationer och foreningar.

Nar gar loppet? 10 september, klockan 11-14

Var gar loppet? Det ar samling och start i Baltesspannarparken och loppet gar langs en
gangslinga pa 600 meter i Tradgardsféreningen.

Vem far delta? Loppet ar 6ppet for alla som vill delta och som anvander nagot ganghjalpmedel
som rullator, rullstol, kapp, stavar eller annat stod.

Ar det en tavling?
Det ar ingen tavling pa tid, men man kan fa pris for basta utsmyckning av sitt ganghjalpmedel.
Dekorera garna innan du kommer men det kommer ocksa finnas mojlighet att dekorera pa plats.

Jag tdnkte komma ensam, men kdnner mig lite oséker. Kan jag fa stod pa plats? Vi har
funktionarer som kan hjéalpa till vid start och méal plus langs hela loppet. Behoéver du en
ledsagare kan vi ordna det ocksd, ange det i sa fall vid anmalan.

Jag anvénder inte rullator, men brukar ga med stavar. Far jag delta? Javisst, loppet ar 6ppet
for alla som vill delta och som anvander nagot ganghjalpmedel som rullator, rullstol, kapp,
stavar eller annat stod.

Hur anmaéler jag mig? Du anmaler dig via ett formular som finns pa
goteborg.se/rullatorloppet. For grupper finns ett sarskilt formuladr som finns pa samma plats.
Behover man hjalp med anmalan kan man kontakta projektledarna (se kontaktuppgifter nedan).

Hur lange 4r anmalan 6ppen? Fran den 2 juni till och med 27 augusti. For gruppanmalan ar
sista anmalningsdatum den 20 augusti.

Kan man anmala en hel grupp samtidigt? Ja, for grupper finns ett sarskilt formular som finns
pa samma stéalle som formularet for individuell anmalan, goteborg.se/rullatorloppet.

Jag bor inte i Goteborg, men vill garna delta anda. Far jag det?
Ja, i man av plats. Goteborg vill vara en aldersvanlig stad aven for de som kommer som géster

Kan jag ta flexlinjen till Rullatorloppet?


https://goteborg.se/wps/portal/start/goteborg-vaxer/sa-arbetar-staden-med-stadsutveckling/aldersvanliga-goteborg/stadsmiljo-ur-seniorperspektiv/rullatorloppet
https://goteborg.se/wps/portal/start/goteborg-vaxer/sa-arbetar-staden-med-stadsutveckling/aldersvanliga-goteborg/stadsmiljo-ur-seniorperspektiv/rullatorloppet

Ja, speciellt for denna dag kommer det att finnas en extrainsatt flexhallplats utanfér Stora
Teatern. Hallplatsen heter Stora Teatern

Finns det mojlighet att ga pa toaletten?

Extra mobila toaletter som &r handikappanpassade kommer att finnas pa plats i
Baltesspannarparken

Om man blir hungrig kommer det att finnas nagot att &ata?

Fika ingar till alla som deltar i loppet. Vill du ha varm dryck behéver du ta med dig det sjalv.

Kontakt (projektledare Lisa, Maja och Daniel): 0704 -97 67 94

Vad ar Aldersvinliga Goteborg?

Aldersvanliga Goteborg berdr hela Goteborg - bade som stad att bo och leva i och som plats att
besoka. Goteborgs Stad ar sedan 2016 en av mer an 1700 stader runt om i varlden som idag
arbetar for att bli mer aldersvanliga. Goteborgs Stad ar medlem i Varldshalsoorganisationens,
WHO:s, globala natverk "Age-Friendly Cities and Communities". Vill du veta mer, las pa
goteborg.se/aldersvanliga


https://goteborg.se/wps/portal?uri=gbglnk%3a20221025175030952

