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Levnadsberättelsen 
- lever hela livet

Modersmål: Talar du andra språk? Vilket språk är du mest bekväm med att använda? 

______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________

Tidigare platser du bott på: Var bodde du som barn? Har du sommarstuga eller 
finns det andra platser i ditt liv som betyder mycket? 

______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________ 

Din familj och andra betydelsefulla personer: Hur mycket kontakt har du/har 
du haft och vill ha med dem? På vilket sätt har ni haft kontakt och på vilket sätt 
vill du ha fortsatt kontakt? 

______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________ 
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Uppväxtförhållande/bakgrund/levnadsförhållande: Beskriv din barndom och 
uppväxt. Hur var din skola? Hur såg dina sociala nätverk ut under barndomen och 
uppväxten? Vilka fritidsintressen hade du? Beskriv de levnadsförhållanden och 
kultur som du levt i som vuxen. Är du uppväxt inom något religiöst samfund? 

______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________ 

Utbildning/yrkesliv eller annan syssla: Berätta om grundskolan och andra 
utbildningar/kurser. Vad har du arbetat med? 

______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________ 

Trivsel/fritidsaktiviteter/intressen: Har du varit medlem i någon förening eller  
deltagit i ideellt arbete? Har du utövat någon sport eller deltagit i kurser? 

______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________ 

Intressen som du vill fortsätta göra: 

______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________ 
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Beskriv din personlighet/ditt sätt att vara: 

______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________ 

Så här kommunicerar jag bäst med dig: Använder du hjälpmedel såsom 
hörapparat eller glasögon? Vill du kommunicera i skrift, via bilder eller via ditt 
kroppsspråk och gester? 

______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________ 

Så här kommunicerar du bäst med mig: Via tal, skrift eller kroppsspråk och 
gester? Vill du ha en fråga i taget? Vill du samtala i ett övrigt tyst rum? 

______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________ 

Vanor och önskemål i vardagen: Tycker du om att duscha på morgonen eller 
kvällen? Hur och när vill du äta dina måltider – ensam eller tillsammans med 
andra? Vilka kläder vill du inte ha på mig? Vill du ha persiennerna nere eller 
uppe? Hur vill du ha ditt hår? Fyll på med mer du kommer på. 

______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________ 
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Vad ger dig glädje? Är det musik, sport, dans, kultur, film, konst, djur, natur? 
Blir du glad av samtal, att samtala i grupp? Fest och högtider? Någon speciell 
maträtt? 
Vilken typ av humor har du? Tycker du om fysisk kontakt (kramas, hålla 
handen)? Tycker du inte om fysisk kontakt? 

______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________ 
Övrigt som du vill berätta och som kan ha betydelse för den insats du får och 
hur du mår: Vill du att din familj eller andra betydelsefulla personer ska 
involveras i din vård. Finns det händelser som påverkat dig positivt eller negativt? 

______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________ 
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