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Aldre samt vard- och omsorgsférvaltningen

Levnadsberattelsen

- lever hela livet

Modersmal: Talar du andra sprak? Vilket sprak ar du mest bekvim med att anvinda?

Tidigare platser du bott pa: Var bodde du som barn? Har du sommarstuga eller
finns det andra platser 1 ditt liv som betyder mycket?

Din familj och andra betydelsefulla personer: Hur mycket kontakt har du/har
du haft och vill ha med dem? Pa vilket sétt har ni haft kontakt och pa vilket satt
vill du ha fortsatt kontakt?
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Uppviaxtforhallande/bakgrund/levnadsforhallande: Beskriv din barndom och
uppvaxt. Hur var din skola? Hur sag dina sociala nitverk ut under barndomen och
uppvixten? Vilka fritidsintressen hade du? Beskriv de levnadsforhallanden och
kultur som du levt i som vuxen. Ar du uppvixt inom nigot religiost samfund?

Utbildning/yrkesliv eller annan syssla: Beritta om grundskolan och andra
utbildningar/kurser. Vad har du arbetat med?

Trivsel/fritidsaktiviteter/intressen: Har du varit medlem i1 ndgon forening eller
deltagit i ideellt arbete? Har du utdvat ndgon sport eller deltagit i kurser?

Intressen som du vill fortsitta gora:
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Beskriv din personlighet/ditt sitt att vara:

Sa hir kommunicerar jag béist med dig: Anvéinder du hjdlpmedel sdsom
horapparat eller glasogon? Vill du kommunicera i skrift, via bilder eller via ditt
kroppssprak och gester?

Sa hir kommunicerar du bist med mig: Via tal, skrift eller kroppssprak och
gester? Vill du ha en fréga i taget? Vill du samtala i ett Gvrigt tyst rum?

Vanor och onskemal i vardagen: Tycker du om att duscha pad morgonen eller
kvéllen? Hur och nér vill du 4ta dina méltider — ensam eller tillsammans med
andra? Vilka kldder vill du inte ha pa mig? Vill du ha persiennerna nere eller
uppe? Hur vill du ha ditt har? Fyll pa med mer du kommer pa.
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Vad ger dig glidje? Ar det musik, sport, dans, kultur, film, konst, djur, natur?
Blir du glad av samtal, att samtala i grupp? Fest och hogtider? Nagon speciell
matrétt?

Vilken typ av humor har du? Tycker du om fysisk kontakt (kramas, hélla
handen)? Tycker du inte om fysisk kontakt?

Ovrigt som du vill beritta och som kan ha betydelse for den insats du fir och
hur du mér: Vill du att din familj eller andra betydelsefulla personer ska
involveras 1 din vard. Finns det hdndelser som péaverkat dig positivt eller negativt?
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