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Med alderns ratt!
En dag om aldrande, delaktighet och inkludering

Onsdagen den 1 oktober 2025, klockan 8:30-16

Lank till livesindning finns pa goteborg.se
Med alderns réiitt - en dag om aldrande, delaktighet och inkludering - Géteborgs Stad

Program

8:30 Varmt valkomna!
8:40 Institutet for Manskliga Rattigheter

Brittis Edman och Anna Jacobson

9:00 Hela livet spelar roll! Ett livsloppsperspektiv pa halsosamt aldrande
Caroline Hasselgren Bune, SAIN, lektor vid Géteborgs universitet och Charlotta Nilsen, koordinator for
SAIN, docent i gerontologi vid Institutet for Gerontologi, Halsohdgskolan i Jénkdping

9:15 Forlangt arbetsliv och mobilisering av senior arbetskraft - Goteborgs Stads atgarder och goda
exempel for ett hallbart arbetsliv
Robin Jonsson, SAIN, lektor vid Karlstads universitet och Karin Bryngelsson, HR-specialist, tidigare
programledare for Goteborg Stads Program for Attraktiv Arbetsgivare

9:45 Den digitala alderstrappan
Sofi Fristedt, leg. arbetsterapeut, docent i hdlsa och vardvetenskap vid Institutet fér Gerontologi,
Halsohdgskolan i Jonkdping samt deltagare fran pagaende forskningsprojekt

10:15 Fikapaus

10:45 Att synliggora aldre; mediabilder och Al
Maria Edstrom, docent i journalistik, anknuten till Institutionen for journalistik, medier och
kommunikation vid Goéteborgs universitet

11:30 Ratten till sexualitet: ett samverkansprojekt kring dldres sexuella hilsa, rattigheter och njutning
Linn Sandberg, docent i genusvetenskap vid Sdédertdérns hégskola och Suzann Larsdotter, auktoriserad
specialist i klinisk sexologi

12:15 Lunch

13:15 Varmebdlja i staden - Utmaningar och I6sningar dokumenterade av seniorer
Johanna Johansson, leg. arbetsterapeut, doktorand i halsa och vardvetenskap vid Halsohogskolan i
Jonkoping, Christian Falk, aldresamordnare, aldre samt vard- och omsorgsforvaltningen, Géteborgs
Stad samt deltagare fran pagaende forskningsprojekt

14:00 Lycka och kansloreglering 6ver hela livsspannet
Par Bjalkebring, docent i psykologi, Géteborgs universitet, ledamot i Sveriges Gerontologiska Sallskap

14:30 Fikapaus

15:00 Livepodd av Aldrebyran — Ett Sverige for alla aldrar
Helena Bjurback, utvecklingsledare avdelning myndighet Goteborgs Stad, industridoktorand vid
avdelningen for aldrande och social férandring, Linképings universitet och Hanna Mac Innes, SAIN,
forskningsledare, aldre samt vard och omsorgsfoérvaltningen Géteborgs Stad, lektor och postdoktor vid
institutionen for Socialt arbete, Goteborgs universitet

15:30 Om alderns ratt

Seniorer och Goteborgs Stads aldreombudsman Kristin Eliasson i ett samtal om dagens tema

Tréffen arrangeras av forskarnétverket SAIN och Géteborgs Stad i samverkan med Sveriges Gerontologiska Séllskap
(SGS) och Hélsohdgskolan i J6nkdping. Finansierat av Familjen Kamprads stiftelse och Géteborgs Stad.
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