
Välkommen  
till förskolan!

Förskoleförvaltningen
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Hej!
Att börja i förskolan är en ny och 
spännande tid för både dig och ditt 
barn. Vi hoppas att ni ska trivas och 
att tiden på förskolan blir rolig, trygg 
och lärorik för hela familjen. 

I den här broschyren har vi samlat 
information och goda råd som kan  
ge er familj en bra start.

Har du frågor kan du alltid prata  
med personalen på din förskola.

Välkommen!
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Barnens lärande 
och utveckling  
i centrum
I förskolan lär sig ditt barn nya saker och utvecklas genom 
att leka, skapa och utforska på egen hand, i grupp och 
tillsammans med vuxna.

I förskolan ingår undervisning som stimulerar och 
utmanar barnen. Utbildningen utgår ifrån förskolans 
läroplan. På ett lekfullt sätt tar vi vara på barnens 
nyfikenhet och lust att lära. Barnens intressen och behov 
påverkar hur vi planerar utbildningen.

Du kan läsa mer om förskolans läroplan på Skolverkets 
webbplats. Planen innehåller bland annat mer information 
om förskolans mål och uppdrag.

Alla barns lika rättigheter
Alla barn har rätt till en trygg miljö, fri från diskriminering 
och kränkande behandling. Vi arbetar aktivt för barns 
rättigheter och för att motverka alla former av kränkningar.

Hej! 
Vi visar dig 
förskolan. 
Följ med!
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När ditt barn  
börjar i förskolan
Förskoletiden börjar med en introduktion där du och ditt barn 
får möjlighet att lära känna personalen, förskolan och rutinerna. 
Under introduktionen kan du ställa frågor till personalen och 
berätta vad ditt barn behöver.

Efter inskolningen finns flera möjligheter att prata med och 
träffa personalen på förskolan. Här är exempel på möten som 
du kan förvänta dig. 

	» Dagliga möten – Kort avstämning om ditt barns dag.  
Boka en tid med personalen om du vill prata mer.

	» Utvecklingssamtal – Om ditt barns trivsel, behov,  
utveckling och lärande. 

	» Föräldramöten – Information om förskolans uppdrag,  
mål och aktuella projekt. 

	» Förskoleenkäten – En gång om året får du en enkät med  
frågor om hur du upplever förskolan. Dina svar hjälper oss  
att förbättra och utveckla verksamheten.

När Abbis började förskolan var pappa 
med i början. Tillsammans hängde de upp 
ytterkläderna vid Abbis krok varje morgon. 

Abbis tycker om att rita och första tiden 
ritade Abbis ofta tillsammans med någon 
i personalen. Under tiden lekte de nya 
kompisarna runt omkring. Efter en stund  
ville Abbis vara med och leka. 

Vid vilan var Abbis trött och sov en stund. 
När inskolningen var klar hade pappa lärt 
känna personalen och kände sig trygg  
med att Abbis har det bra på förskolan.  



Praktisk information 98

Praktisk information
Maten i förskolan
I förskolan serverar vi frukost, 
lunch och mellanmål varje dag. 
Maten följer Livsmedelsverkets 
råd för att barnen ska få näringsrik 
och hälsosam mat varje dag. Vi 
serverar mat som innehåller mycket 
baljväxter och säsongsanpassade 
frukter och grönsaker.

Behöver ditt barn specialkost? 
Då ska du lämna uppgifter om 
ditt barns behov på webbsidan: 
goteborg.se/matiforskolan.

Nötförbud 
Det är förbjudet att ta med och 
servera nötter, jordnötter, mandel 
och sesam i förskolan. Nötter, 
mandel och sesam kan orsaka 
allvarliga allergiska reaktioner. 
Förbudet gäller både inomhus  
och utomhus, dygnet runt. 

Kläder efter väder
I förskolan är vi ute mycket och det 
är därför viktigt att det finns kläder 
som passar vädret. Ombyten och 
extra kläder kan vara bra att ha på 
förskolan så att ditt barn alltid har 
det bekvämt.

Märk gärna 
barnets kläder 

med namn.

Jojo tycker om mat. På förskolan äter Jojo av allt som 
serveras. Personalen ser att kompisarna vågar prova mer  
när Jojo är med. Någon testar broccoli för första gången  
och någon annan tar mer sås. Jojo har redan ätit upp. 

Att äta tillsammans är viktigt på förskolan. Personalen och 
barnen pratar om allt möjligt medan de äter. Vad är det för 
form på en potatis? Vems tur är det att ta ärtor? Måltiden  
blir en möjlighet att öva på allt från språk till matematik.  
Men också att vara en bra kompis, även när man äter. 
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Vad kostar  
förskoleplatsen?
Varje månad betalar du en avgift 
för ditt barns plats. Avgiften beror 
på ditt hushålls sammanlagda 
skattepliktiga inkomst. Även sambos 
som inte är vårdnadshavare ingår i 
hushållets sammanlagda inkomst. 

Du har ansvar för att lämna in 
korrekta uppgifter och det är viktigt 
att meddela förändringar i familjens 
inkomster och sysselsättning eller  
om ni flyttar isär eller ihop, så fort 
som möjligt. Om familjen inte har 
någon skattepliktig inkomst skriver  
du 0 (noll) när du fyller i era inkomster. 

Mer information hittar du på 
goteborg.se/forskoleavgift 

Begränsade öppettider 
Under sommaren stänger många 
förskolor. Behöver ditt barn förskola 
under den perioden finns det 
sommaröppna förskolor.

Fyra gånger per år har förskolan 
studiedagar. Då är förskolan stängd 
och ditt barn är ledigt. Om du inte 
har möjlighet att vara ledig så kan 
ditt barn vara på en förskola som 
håller öppet även under studiedagar. 

Du hittar aktuella lov och studie­
dagar på goteborg.se/forskola.

Appar som  
förenklar vardagen 
Unikum Familj
I appen Unikum Familj kan du följa ditt 
barns vardag, utveckling och lärande 
i förskolan, direkt i mobilen. Du får 
meddelanden om vad som händer i 
förskolan och annan viktig information 
som du behöver känna till.

Ladda ner Unikum Familj på App 
Store eller Google Play eller logga  
in på webben start.unikum.net 

IST Home Skola
Fyll i ditt barns tider på förskolan 
i appen IST Home Skola. Tiden du 
fyller i ska utgå ifrån den tid du 
antingen jobbar, söker jobb eller är 
föräldraledig (inklusive restid). 

Barnens tider bestämmer när 
förskolan öppnar och stänger och 
när personalen jobbar. Behöver du 
ändra tider gör du det i appen minst 
två veckor innan.

Kan du inte använda appen lämnar 
du ett skriftligt meddelande till 
förskolan. Tillfälliga ändringar kan du 
göra ett dygn innan. När du är ledig 
är ditt barn ledigt.
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Om ditt barn blir sjukt
Ditt barn måste vara friskt för att orka leka och delta i 
aktiviteter på förskolan. När ditt barn blir sjukt ska du höra 
av dig till förskolan så snabbt som möjligt. Ring eller sms:a 
avdelningen och registrera i appen IST Home Skola.

När ska ditt barn vara hemma?
	» Om personalen bedömer att 

barnet är för trött eller hängigt 
för att orka med förskolans 
aktiviteter.

	» Vid feber – barnet ska ha varit 
feberfritt i minst 24 timmar  
innan det kommer tillbaka. 

	» Vid smittsam sjukdom. 

	» Vid vätskande sår eller eksem  
– barnet kan återvända när  
såren torkat. 

	» Vid magsjuka och kräkningar  
eller diarré. Barnet ska ha ätit 
normalt och varit symtomfritt i 
minst 48 timmar.

	» Meddela när ditt barn kommer 
tillbaka till förskolan så att vi kan 
planera för att det finns tillräckligt 
med personal på plats.

Förskoleförvaltningen följer  
Västra Götalandsregionens  
rutiner för hygien. 
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En bra start inför 
skolstarten
Forskning visar att utbildningen i förskolan har 
stor betydelse för barnens skolgång. I en lekfull 
miljö utvecklar barnen sina färdigheter inom 
bland annat språk. 

Studier visar att barn som har gått i förskola har 
ett försprång inom både språk och matematik 
när de börjar skolan.

I förskolan lär sig barn bland annat att:  

	» samarbeta

	» dela med sig

	» lösa problem

Läsning utvecklar  
barnens fantasi  
och ordförråd.
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Mille går förbi ett bygge på vägen 
till förskolan. Det ska bli en ny 
idrottshall. Spännande tycker Mille, 
där finns mycket att titta på. Under 
samlingen berättar Mille för sina 
kompisar om grävmaskiner. 

Nästa dag går förskolan förbi bygget 
så att alla får se vad som händer där. 
När de är tillbaka på förskolan gör 
Mille och några kompisar ett eget 
bygge på gården.  
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Samarbeten för 
barnens välmående
Alla barn ska ha möjlighet att utvecklas och 
må bra i förskolan. I förskoleförvaltningen finns 
specialpedagoger, logopeder och psykologer och 
vi samarbetar med BVC, socialtjänst och andra 
verksamheter som har kontakt med familjer.

Stöd till familjen 
Vill du stärka relationen med ditt 
barn eller få stöd i föräldraskapet? 

ABC-träffar och andra kurser ger 
tips, gemenskap och vägledning 
– digitalt eller på plats. Läs mer 
om vad som finns nära dig på 
goteborg.se/foraldrastod.

Ibland behöver familjer och barn 
extra stöd, exempelvis när det 
gäller barnets utveckling och hälsa. 
Om ditt barn har insatser från flera 
olika verksamheter kan ni ha rätt 
till en SIP (samordnad individuell 
plan), fråga rektorn på förskolan.

I förskolan har  
vi tystnadsplikt 
All personal i förskolan har 
tystnadsplikt och får inte dela 
personlig information med 
någon utomstående.

Alla barn är försäkrade 
Alla barn i förskolan som är 
folkbokförda i Göteborg är 
försäkrade mot olyckor dygnet 
runt. Försäkringen gäller bara för 
olycksfall. Läs mer om barn- och 
elevförsäkringar på goteborg.se/
forskola.
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Organisation  
och ansvar
Förskoleförvaltningen ansvarar för ett tjugotal 
öppna förskolor, omkring 360 kommunala 
förskolor och för ungefär 25 000 barn i Göteborg. 

På förskolan finns flera olika yrkesroller som arbetar tillsammans 
för att ge barnen en rolig, trygg och lärorik vardag. 

Rektorn har det övergripande ansvaret och ser till att 
verksamheten fungerar som den ska. Förskolläraren ansvarar 
för att undervisningen följer läroplanen och att innehållet är 
pedagogiskt. Både förskollärare och barnskötare stöttar barnen  
i deras lärande och utveckling.

Du kan läsa mer om organisationen och arbetsplatsen 
förskoleförvaltningen i Göteborgs Stad på vår webbplats 
goteborg.se/forskoleforvaltningen.
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Har du frågor?
Kontakta förskoleservice på  
goteborg.se/forskoleservice 
 
Telefontid måndag–fredag kl 8–16.30 
Telefon: 031-365 09 60
 
Göteborg Stads kontaktcenter 
Här kan du få hjälp på flera språk.
Telefon: 031-365 00 00 
 
På goteborg.se/forskola hittar du 
mer information om förskolorna i  
Göteborg och kan lämna  
synpunkter om förskolan. 
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Följ förskole- 
förvaltningen på  

Facebook och LinkedIn 
för nyheter och inblick  

i vad som händer i  
Göteborgs Stads  

förskolor.


