
أهلًاً وسهلًاً بك في 
روضة الأطفال!
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مرحباًً!
إن الالتحاق بروضة الأطفال هو مرحلة جديدة 

ومليئة بالإثارة لك ولطفلك على حدّّ سواء. 
ونحن نأمل في أن تشعروا بالراحة، وأن تكون 

فترة روضة الأطفال ممتعة وآمنة ومليئة 
بالتعلّّم لجميع أفراد الأسرة.

جمعنا في هذا الكتيّّب معلومات ونصائح قيّّمة 
قة.

ّ
يمكن أن تساعد أسرتكم في بداية مُُوفّ

 التحدّّث 
ً
إذا كانت لديك أسئلة فيمكنك دائماً

مع الموظفين في روضة الأطفال.

أهلًاً بك!
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م طفلك أشياء جديدة في روضة الأطفال ويتطور من خلال 
ّ
يتعلّ

اللعب والإبداع والاستكشاف – سواء بمفرده أو على نحو جماعي أو 
مع الكبار.

ويندرج في روضة الأطفال التعليم الذي يكون بمثابة تحفيز وتحدٍٍّ 
للأطفال. يستند التعليم في روضة الأطفال إلى الخطة التعليمية 

الخاصة بها. ونعتمد في تعليمنا على أسلوب مرح يستفيد من فضول 
الأطفال ورغبتهم في التعلّّم. كما أن اهتمامات الأطفال واحتياجاتهم 

تُُؤثّرّ على كيفية تخطيطنا للأنشطة التعليمية.

يمكنك قراءة المزيد من المعلومات عن الخطة التعليمية لروضة 
الأطفال في موقع مصلحة شؤون المدارس. وتتضمن الخطة، من 

بين أمور أخرى، معلومات إضافية عن أهداف الروضة ومهامها.

المساواة في الحقوق بين جميع الأطفال
يحقّّ لجميع الأطفال التمتع ببيئة آمنة خالية من التمييز والمعاملة 

المُُهينة. ونحن نعمل بشكل فعّّال من أجل حقوق الأطفال، ونسعى 
لمكافحة جميع أشكال الإهانات.

تعلُُّم الأطفال 
وتطوّّرهم في صميم 

عملنا

تعلُُّم الأطفال وتطوّّرهم في صميم عملنا 4
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B Y T T  M O T  ” I N T R O B I L D ”  M E D  K R O K A R

مرحباًً! 
سنأخذك في جولة 

داخل روضة الأطفال.
هيا بنا!



6 عندما يبدأ طفلك في روضة الأطفال6

عندما يبدأ طفلك في 
روضة الأطفال

تبدأ مرحلة الروضة بمقدمة تعريفية، حيث تتاح لك ولطفلك الفرصة 
للتعرّفّ على طاقم الموظفين، وعلى مقرّاّت الروضة، وعلى روتين الأنشطة 

اليومية. ويمكنك خلال فترة المقدمة طرح الأسئلة على الطاقم وإبلاغهم 
باحتياجات طفلك.

وبعد انتهاء فترة التعويد، توجد فرص عديدة للتحدّّث مع طاقم الروضة 
عها.

ّ
 واللقاء بهم. وفيما يلي أمثلة على اللقاءات التي يمكنك أن تتوقّ

 لقاءات يومية – مراجعة قصيرة حول يوم طفلك.«	
يمكنك حجز موعد مع الطاقم إذا رغبت في التحدّّث عن أمور إضافية.

المحادثة التطويرية – بشأن متابعة راحة طفلك واحتياجاته وتطوره «	
وتعلّمه. 

اجتماعات أولياء الأمور – معلومات عن مهام الروضة وأهدافها «	
والمشاريع الجارية.

استبيان الروضة – يصلك استبيان مرة واحدة في السنة يتضمن أسئلة «	
عن رأيك في الروضة. وأجوبتك تساعدنا على تحسين وتطوير عملنا.
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عندما بدأت أبيس في روضة الأطفال، كان والدها 
 
يرافقها في البداية. كانا كل صباح يعلّّقان معاًً

الملابس الخارجية على علاقة أبيس الخاصة بها.

تحب أبيس الرسم، وفي الأيام الأولى كانت كثيراًً ما 
ترسم مع أحد أفراد الطاقم التربوي، بينما كان 
الأصدقاء الجدد يلعبون من حولها. وبعد فترة 

قصيرة، أرادت أبيس الانضمام إلى اللعب معهم.

وفي وقت الراحة، كانت أبيس تشعر بالتعب ونامت 
قليلًاً. وعندما انتهت فترة التعويد، كان والدها قد 

تعرّفّ على الطاقم وشعر بالاطمئنان لأن أبيس 
تقضي وقتاًً جيداًً وآمناًً في الروضة. 



8 معلومات عملية

يُُفضّّل كتابة 
اسم الطفل على 

ملابسه.

يُُمنع إحضار أو تقديم المكسرات والفستق 
واللوز والسمسم في الروضة. قد تسبّّب 
المكسرات واللوز والسمسم ردود فعل 

 تحسّّسية خطيرة.
ينطبق الحظر داخل الروضة وخارجها، 

وعلى مدار الساعة.
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معلومات عملية
الطعام في روضة الأطفال

نقدّّم في الروضة وجبة الفطور والغداء 
. ونتّّبع في إعداد الطعام 

ً
ووجبة خفيفة يومياً

إرشادات مصلحة مراقبة المواد الغذائية 
لضمان حصول الأطفال على وجبات 

مُُغذّّية وصحية كل يوم. ونحن نُُقدّّم أطعمة 
تحتوي على الكثير من البقول، بالإضافة إلى 

الفواكه والخضار الموسمية.

 هل يحتاج طفلك إلى غذاء خاص؟
يرجى في هذه الحالة تقديم معلومات عن 

 احتياجات طفلك عبر الموقع:
.goteborg.se/matiforskolan

حظر المكسرات 

ملابس تناسب الطقس
 طويلًاً في الهواء 

ً
نقضي في الروضة وقتاً

الطلق، ولذلك من المهم أن تكون لدى 
الطفل ملابس مناسبة للطقس. ووجود 
ملابس احتياطية أو بديلة في الروضة أمر 

.
ً
مفيد لكي يشعر طفلك بالراحة دائماً
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يويو يحب الطعام. وهو يأكل من كل ما تقدّّمه الروضة. يلاحظ الطاقم أن 
الأصدقاء يصبحون أكثر جرأة في تجربة الطعام عندما يكون جوجو معهم. 
فأحدهم يجرّبّ البروكلي لأول مرة، وآخر يضيف المزيد من الصلصة. أما 

جوجو، فقد أنهى طعامه بالفعل! 

إن تناول الطعام معاًً هو أمر مهم في الروضة، حيث يتحدث الطاقم 
والأطفال عن مواضيع مختلفة أثناء الوجبة. ما هو شكل حبّّة البطاطس؟ 

من دوره أن يأخذ البازلاء؟ تُُصبح الوجبة فرصة للتدرّبّ على كل شيء؛ 
من اللغة إلى الرياضيات، وكذلك على مهارات أن تكون صديقاًً جيداًً، حتى 

أثناء تناول الطعام.



كم تكلفة المكان في روضة 
الأطفال؟

 مقابل مكان طفلك في 
ً
 شهرياً

ً
تدفع رسماً

الروضة. ويعتمد هذا الرسم على إجمالي 
دخل الأسرة الخاضع للضريبة. ويُُحتسب 
 ،
ً
دخل المُُساكِِن/ة في نفس المنزل أيضاً

حتى وإن لم يكن من أولياء الأمور 
القانونيين للطفل. 

أنت مسؤول عن تقديم معلومات 
صحيحة، ومن المهم إبلاغ الروضة بأي 

تغييرات تطرأ على دخل الأسرة أو العمل، أو 
 أو افترقتم – وذلك 

ً
إذا انتقلتم للعيش معاً

في أقرب وقت ممكن. إذا لم يكن لدى 
الأسرة أي دخل خاضع للضريبة، يُُرجى كتابة 

0 )صفر( عند تعبئة بيانات الدخل. 

تجد المزيد من المعلومات في الموقع 
 goteborg.se/forskoleavgift

أوقات دوام محدودة
تُُغلق العديد من رياض الأطفال خلال 

فصل الصيف. وإذا كان طفلك بحاجة إلى 
رعاية خلال تلك الفترة، فهناك رياض طفال 

مفتوحة في الصيف.

تُُغلق الروضة أيضاًً أربع مرات في السنة 
بسبب الأيام الدراسية الخاصة بالكادر. وفي 

هذه الأيام تكون الروضة مغلقة ويكون 
طفلك في إجازة. إذا لم يكن بإمكانك أخذ 

إجازة في تلك الأيام، فيمكن لطفلك الذهاب 
إلى روضة أخرى تكون مفتوحة خلال الأيام 

الدراسية. 

يمكنك الاطّّلاع على تواريخ العطل الرسمية 
 والأيام الدراسية في الموقع:
.goteborg.se/forskola 

اليومية الحياة  تُُسهّّل  تطبيقات 
Unikum Familj

يمكنك في تطبيق Unikum Familj متابعة 
مه في 

ّ
حياة طفلك اليومية وتطوّّره وتعلّ

الروضة عبر هاتفك المحمول مباشرة. 
وسوف تتلقى رسائل بشأن ما يحدث في 

الروضة، بالإضافة إلى معلومات مهمة 
يجب أن تكون على اطّّلاع بها.

قم بتحميل تطبيق Unikum Familj من 
 Google أو App Store متجر التطبيقات

 Play، أو سجّّل الدخول عبر الموقع:
.start.unikum.net

IST Home Skola تطبيق
قم بتعبئة أوقات حضور طفلك في الروضة 

عبر تطبيق IST Home Skola. ينبغي أن 
تستند الأوقات التي تسجلها إلى ساعات 

عملك، أو بحثك عن عمل، أو إجازة 
الوالدين )بما في ذلك وقت التنقل(. 

إن مواعيد فتح وإغلاق الروضة وساعات 
عمل الطاقم تعتمد على الأوقات التي 

تسجّّلها. إذا كنت بحاجة إلى تعديل الأوقات، 
فقم بذلك عبر التطبيق قبل أسبوعين على 

الأقل.

وإذا لم تتمكن من استخدام التطبيق، 
جى تقديم إشعار كتابي إلى روضة الأطفال.  فريُر

أما التعديلات المؤقتة، فيمكنك إدخالها 
قبل يوم واحد. عندما تكون في إجازة، يكون 

طفلك أيضاًً في إجازة.

معلومات عملية 10
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يجب أن يكون طفلك بصحة جيدة ليتمكّنّ من اللعب والمشاركة في 
الأنشطة في روضة الأطفال. وعندما يمرض طفلك، يجب عليك التواصل 

مع الروضة في أقرب وقت ممكن. يرجى الاتصال أو إرسال رسالة نصية 
.IST Home Skola إلى القسم، وكذلك تسجيل الغياب في تطبيق

في حال مرض طفلك

متى يجب أن يبقى طفلك في المنزل؟

 إذا قررّ الطاقم أن الطفل متعب أو«	
مُُ	نهك جداًً ولا يستطيع المشاركة في  

أنشطة الروضة. 	
 في حال ارتفاع درجة حرارة الطفل – «	

يجب أن يكون الطفل خالياًً من 	 
الحمى لمدة لا تقل عن 24 ساعة قبل 	 

عودته إلى الروضة. 	
في حال وجود مرض معدٍ.«	
 في حال وجود جروح أو أكزيما نازفة –«	

يمكن العودة بعد أن تجفّّ الجروح. 	

 في حال الإصابة بالتهاب المعدة«	
والأمعاء وإقياءات أو إسهال. يجب 	 

أن يكون الطفل قد تناول الطعام 	 
 من

ً
بشكل طبيعي وأن يكون خالياً 	 

الأعراض لمدة لا تقل عن 48 ساعة. 	
  يرجى إبلاغ الروضة بموعد عودة«	

طفلك حتى نتمكن من التخطيط 	 
لتوفير عدد كافٍٍ من الموظفين. 	

تتّّبع إدارة رياض الأطفال إرشادات النظافة 
المعمول بها في إقليم فاسترا يوتالاند.



12 بداية جيدة قبل بدء المدرسة

 بداية جيدة قبل
بدء المدرسة

تُُظهر الأبحاث أن التعليم في مرحلة الروضة له تأثير كبير 
على مسيرة الأطفال الدراسية. ففي بيئة مليئة باللعب، 

يطوّّر الأطفال مهاراتهم، وخاصة في مجال اللغة. 

وقد أظهرت الدراسات أن الأطفال الذين التحقوا بالروضة 
يمتلكون أفضلية في مجالي اللغة والرياضيات عند بدء 

المدرسة.

 كثيرة؛ ومنها: 
ً
م الأطفال في روضة الأطفال أموراً

ّ
 يتعلّ

التعاون«	

التشارك«	

حلّ المشاكل«	

 القراءة تنمّيي 
خيال الأطفال وتُُغني 

مفرداتهم.

12
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يمرّّ ميلّّه كل يوم بموقع بناء وهو في طريقه 
إلى روضة الأطفال. سوف يتحوّّل هذا 

المكان إلى قاعة رياضية جديدة. يرى ميلّّه 
أن ذلك مثير للاهتمام – فهناك الكثير ليراه 
ويتأمله. خلال وقت الاجتماع، يخبر ميلّّه 

أصدقاءه عن الحفّّارات.

وفي اليوم التالي، تمرّّ الروضة كلها بجانب 
موقع البناء، حتى يتمكن الجميع من رؤية 

ما يحدث هناك. وعند عودتهم إلى الروضة، 
يقوم ميلّّه وبعض الأصدقاء ببناء مشروع 

خاص بهم في الفناء.



دعم الأسرة 
هل ترغب في تقوية علاقتك مع طفلك أو 

الحصول على دعم في دورك كأب أو أم؟ 

ر النصائح 
ّ
لقاءات ABC ودورات أخرى توفّ

والشعور بالانتماء والإرشاد – إما رقمياًً أو 
حضورياًً. اقرأ المزيد عن الأنشطة القريبة 

 منك في الموقع: 
goteborg.se/foraldrastod

في بعض الأحيان، تحتاج العائلات والأطفال 
إلى دعم إضافي، على سبيل المثال فيما 
يتعلق بتطور الطفل أو صحّّته. وإذا كان 
طفلك يتلقى إجراءات من عدة جهات 

مختلفة، فقد تكون لديكم أحقية في 
 – )SIP( الحصول على خطة فردية منسقة

اسأل مديرة الروضة بهذا الشأن.

نلتزم بالسرية في روضة 
الأطفال

جميع العاملين في الروضة مُُلزََمون 
بواجب كتمان السرّّ ولا يُُسمح لهم 

بمشاركة أي معلومات شخصية مع 
أطراف خارجية.

جميع الأطفال مشمولون 
بالتأمين

جميع الأطفال المسجلين في قيد 
النفوس في يوتيبوري والمُُلتحقين 

بالروضة مشمولون بتأمين ضد 
الحوادث على مدار الساعة. ويشمل 
التأمين الحوادث فقط. يمكنك قراءة 
المزيد عن تأمينات الأطفال والطلاب 
.goteborg.se/forskola :في الموقع

تعاون من أجل رفاه 
الأطفال

ينبغي أن يحصل كل طفل على فرصة للتطور والشعور بالراحة في 
روضة الأطفال. ويوجد في إدارة رياض الأطفال تربويون مختصون 

وأخصائيون في النطق وأخصائيون نفسيون. ونحن نتعاون أيضاًً مع 
مراكز رعاية الطفولة )BVC( وإدارة الخدمات الاجتماعية وجهات 

أخرى تتواصل مع العائلات.

تعاون من أجل رفاه الأطفال14
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تتولى إدارة رياض الأطفال مسؤولية نحو عشرين روضة 
مفتوحة، وحوالي 360 روضة بلدية، وتقدم الرعاية لما 

يقارب 25,000 طفل في يوتيبوري.

 لتوفير 
ً
يوجد في الروضة عدد من الأدوار المهنية المختلفة، وهم يعملون معاً

م للأطفال.
ّ
حياة يومية ممتعة وآمنة وغنية بالتعلّ

المدير الذي يتحمل المسؤولية العامة ويضمن سير العمل بشكل صحيح. 
المعلّّمة في الروضة مسؤولة عن توافق التعليم مع الخطة التعليمية وأن 

يكون المحتوى ذا طابع تربوي. وتقدّّم المعلّّمات ومساعدات رعاية الأطفال 
الدعم الأطفال في تعلّّمهم وتطورهم.

يمكنك قراءة المزيد عن تنظيم وعمل إدارة رياض الأطفال في مدينة 
.goteborg.se/forskoleforvaltningen :يوتيبوري في موقعنا

التنظيم والمسؤولية
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هل لديك أسئلة؟
 اتصل بخدمة رياض الأطفال في 

 goteborg.se/forskoleservice

 أوقات الاتصال: الاثنين – الجمعة، الساعة 8:00 – 16:30
رقم الهاتف: 60 09 031-365 

مركز الاتصال في مدينة يوتيبوري 
 وهنا يمكنك الحصول على مساعدة

بلغات عديدة.
رقم الهاتف: 00 00 031-365 

 يمكنك في الموقع:
  goteborg.se/forskola العثور على 

 مزيد من المعلومات عن رياض الأطفال
 في مدينة يوتيبوري، كما يمكنك

تقديم ملاحظاتك حول الروضة. 

تابعْْ إدارة رياض الأطفال 
على فيسبوك ولينكدين 

للاطّّلاع على الأخبار وعلى 
ما يجري في رياض الأطفال 

في مدينة يوتيبوري.


