
Tervetuloa 
esikouluun!

Förskoleförvaltningen



2

Hei!
Esikoulun aloittaminen on uutta ja 
jännittävää aikaa sekä sinulle että 
lapsellesi. Toivomme, että viihdytte 
ja että esikoulussa vietetty aika on 
hauskaa, turvallista ja opettavaista 
koko perheelle. 

Tähän esitteeseen olemme koonneet 
tietoa ja hyviä neuvoja, jotka voivat 
antaa perheellenne hyvän alun.

Jos sinulla on kysyttävää, voit aina 
keskustella esikoulusi henkilökunnan 
kanssa.

Tervetuloa!
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Esikoulussa lapsesi oppii uusia asioita ja kehittyy 

leikkimällä, luomalla ja tutkimalla yksin, ryhmissä ja 

yhdessä aikuisten kanssa.

Esikoulu sisältää opetusta, joka stimuloi ja haastaa 

lapsia. Opetus perustuu esikoulun opetussuunnitelmaan. 

Hyödynnämme leikkisällä tavalla lasten uteliaisuutta ja 

halua oppia. Lasten kiinnostuksen kohteet ja tarpeet 

vaikuttavat siihen, miten suunnittelemme koulutusta.

Voit lukea lisää esikoulun opetussuunnitelmasta Ruotsin 

kouluviraston sivuilta. Suunnitelma sisältää muun muassa 

lisätietoa esikoulun tavoitteista ja tehtävästä.

Kaikkien lasten yhtäläiset oikeudet
Kaikilla lapsilla on oikeus turvalliseen ympäristöön, jossa ei 

esiinny syrjintää ja loukkaavaa kohtelua. Työskentelemme 

aktiivisesti lasten oikeuksien puolesta ja kaikenlaisten 

loukkausten torjumiseksi.

Lasten oppiminen 
ja kehitys 
keskiössä

Lasten oppiminen ja kehitys keskiössä4
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B Y T T  M O T  ” I N T R O B I L D ”  M E D  K R O K A R

Hei!
Esittelemme 

sinulle esikoulun. 
Seuraa mukana!



66 Kun lapsesi aloittaa esikoulun

Kun lapsesi 
aloittaa esikoulun
Esikoulu alkaa perehdytyksellä, jossa sinä ja lapsesi 

saatte tutustua henkilökuntaan, esikouluun ja rutiineihin. 

Perehdytyksessä voit esittää henkilökunnalle kysymyksiä ja 

kertoa, mitä lapsesi tarvitsee.

Perehdytyksen jälkeen on useita mahdollisuuksia tavata 

esikoulun henkilökuntaa ja keskustella heidän kanssaan. Tässä 

on esimerkkejä kokouksista, joita voit odottaa tulevan. 

	» Päivittäiset tapaamiset – Lyhyt läpikäynti lapsesi päivästä.

Varaa aika henkilökunnan kanssa, jos haluat keskustella lisää.

	» Kehityskeskustelut – Lapsesi viihtymisestä, tarpeista, 

kehityksestä ja oppimisesta. 

	» Vanhempainkokoukset – Tietoa esikoulun tehtävästä, 

tavoitteista ja ajankohtaisista hankkeista. 

	» Esikoulukysely – Saat kerran vuodessa kyselyn, jossa on 

kysymyksiä siitä, miten koet esikoulun. Vastauksesi auttavat 

meitä parantamaan ja kehittämään toimintaa.
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Kun Abbis aloitti esikoulun, hänen isänsä 
oli mukana alussa. He ripustivat yhdessä 
päällysvaatteensa Abbisin koukkuun joka 
aamu. 

Abbis pitää piirtämisestä, ja alkuaikoina 
Abbis piirsi usein yhdessä jonkun 
henkilökunnan jäsenen kanssa. Sillä aikaa 
uudet ystävät leikkivät ympärillä. Jonkin 
ajan kuluttua Abbis halusi liittyä mukaan ja 
leikkiä. 

Lepotauolla Abbis oli väsynyt ja hän nukkui 
jonkin aikaa. Kun perehdytys oli päättynyt, 
isä oli tutustunut henkilökuntaan ja hän oli 
varma, että Abbisin on hyvä olla esikoulussa.  
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Merkitse 
lapsen vaatteet 

nimellä.

Pähkinäkielto 
On kiellettyä tuoda mukana ja 

tarjoilla pähkinöitä, maapähkinöitä, 

manteleita ja seesamia esikoulussa. 

Pähkinät, mantelit ja seesami 

voivat aiheuttaa vakavia allergisia 

reaktioita. Kielto on voimassa 

sekä sisällä että ulkona, ympäri 

vuorokauden. 

Käytännön tietoja
Ruoka esikoulussa
Esikoulussa tarjoilemme aamiaisen, 

lounaan ja välipaloja joka päivä. 

Ruoka noudattaa elintarvikeviraston 

neuvoja, jotta lapset saavat 

ravitsevaa ja terveellistä ruokaa 

joka päivä. Tarjoilemme runsaasti 

palkokasveja sekä kauden hedelmiä 

ja vihanneksia sisältävää ruokaa.

Tarvitseeko lapsesi erityisruokavaliota?  

Tällöin sinun on annettava tietoa 

lapsesi tarpeista verkkosivustolla: 

goteborg.se/matiforskolan.

Vaatteet sään mukaan
Esikoulussa olemme paljon ulkona 

ja siksi on tärkeää, että on sään 

mukaisia vaatteita. Vaihtovaatteita 

ja ylimääräisiä vaatteita on hyvä olla 

esikoulussa, jotta lapsesi tuntee aina 

olonsa mukavaksi.
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Jojo pitää ruoasta. Esikoulussa Jojo syö kaikkea, mitä 
tarjoillaan. Henkilökunta näkee, että ystävät uskaltavat kokeilla 
enemmän, kun Jojo on heidän kanssaan. Joku kokeilee 
parsakaalia ensimmäistä kertaa ja joku toinen ottaa enemmän 
kastiketta. Jojo on jo syönyt ruokansa. 

Yhteisruokailu on tärkeää esikoulussa. Henkilökunta ja lapset 
puhuvat kaikenlaisista asioista syödessään. Millainen peruna 
on muodoltaan? Kenen vuoro on ottaa herneitä? Ateriasta 
tulee tilaisuus harjoitella kaikkea kielistä matematiikkaan.  
Mutta olla myös hyvä ystävä ruokailtaessakin. 



Paljonko esikoulupaikka 
maksaa?
Maksat joka kuukausi maksun lapsesi 

paikasta. Maksu riippuu kotitaloutesi 

kokonaismäärästä verotettavaa 

tuloa. Myös avopuolisot, jotka eivät 

ole huoltajia, lasketaan mukaan 

kotitalouden kokonaistuloihin. 

Olet vastuussa oikeiden tietojen 

toimittamisesta ja on tärkeää. 

ilmoittaa mahdollisimman pian 

perheen tulojen ja työllisyyden 

muutokset tai jos muutatte erilleen 

tai yhteen. Jos perheellä ei ole 

verotettavaa tuloa, kirjoitat tuloja 

täytettäessä 0 (nolla). 

Lisätietoja löytyy osoitteesta:  

goteborg.se/forskoleavgift. 

Rajoitetut aukioloajat 
Kesällä monet esikoulut sulkeutuvat. 

Jos lapsesi tarvitsee esikoulua tuona 

aikana, on olemassa kesällä avoimia 

esikouluja.

Esikoulussa on neljä kertaa vuodessa 

opintopäiviä. Silloin esikoulu 

suljetaan ja lapsesi on vapaalla. Jos 

et pysty pitämään vapaata, lapsesi 

voi olla esikoulussa, joka on avoinna 

myös opintopäivinä. 

Ajankohtaiset lomat ja opintopäivät 

löydät osoitteesta: goteborg.se/

forskola.

Arkielämää helpottavat 
sovellukset 
Unikum Familj

Unikum Familj-sovelluksessa voit 

seurata lapsesi arkea, kehitystä 

ja oppimista esikoulussa suoraan 

matkapuhelimellasi. Saat ilmoituksia 

esikoulun tapahtumista ja muita 

sinulle tarpeellisia tietoja.

Lataa Unikum Familj App Storesta 

tai   Google Playsta tai kirjaudu 

sisään verkko-osoitteeseen: start.

unikum.net. 

IST Home Skola

Täytä lapsesi esikouluajat IST Home 

Skola -sovelluksessa. Täyttämäsi 

ajan on perustuttava aikaan, jonka 

olet joko työssä, työnhaussa tai 

vanhempainvapaalla (mukaan lukien 

matka-aika). 

Lasten ajat määräävät, milloin 

esikoulu aukeaa ja sulkeutuu ja 

milloin henkilökunta työskentelee. 

Jos sinun on muutettava aikoja, tee 

se sovelluksessa vähintään kaksi 

viikkoa ennen.

Jos et voi käyttää sovellusta, 

jätät kirjallisen viestin esikoululle. 

Voit tehdä tilapäisiä muutoksia 

vuorokautta ennen. Kun olet 

vapaalla, lapsesi on vapaalla.

Käytännön tietoja10
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Milloin lapsesi on oltava kotona?

	» Jos henkilökunta arvioi, että 

lapsi on liian väsynyt tai unelias 

jaksaakseen osallistua esikoulun 

aktiviteetteihin.

	» Kuumeisena – Lapsen on täytynyt 

olla kuumeeton vähintään 24 

tuntia ennen paluuta. 

	» Lapsella on tarttuva tauti. 

	» Lapsella on nestettä tihkuvia 

haavoja tai ihottumaa – Lapsi voi 

palata, kun haavat ovat kuivuneet. 

	» Mahataudissa ja oksentaessa 

tai ripulissa. Lapsen on täytynyt 

syödä normaalisti ja olla oireeton 

vähintään 48 tuntia.

	» Ilmoita meille, milloin lapsesi 

palaa esikouluun, jotta voimme 

suunnitella, että paikalla on 

riittävästi henkilökuntaa.

Esikouluhallinto noudattaa Länsi-
Götamaan alueen hygieniarutiineja. 

Jos lapsesi sairastuu
Lapsesi on oltava terve, jotta hän jaksaa leikkiä ja osallistua 
esikoulun toimintaan. Kun lapsesi sairastuu, sinun on 
otettava yhteyttä esikouluun mahdollisimman pian.  
Soita tai lähetä tekstiviesti osastolle ja rekisteröi IST Home 
Skola-sovelluksessa.
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Hyvä alku ennen 
koulun aloittamista

Tutkimukset osoittavat, että esikoululla on suuri 
merkitys lasten koulunkäynnille. Leikkisässä 
ympäristössä lapset kehittävät taitojaan 
esimerkiksi kielissä. 

Tutkimukset osoittavat, että esikoulua käyneillä 
lapsilla on etumatka sekä kielessä että 
matematiikassa koulun alkaessa.

Esikoulussa lapset oppivat muun muassa:  

	» tekemään yhteistyötä

	» jakamaan toisille

	» ratkaisemaan ongelmia

Lukeminen kehittää 
lasten mielikuvitusta 

ja sanavarastoa.
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Matkalla esikouluun Mille kulkee 
rakennustyömaan ohi.  Rakenteilla 
on uusi urheiluhalli. Jännittävää Mille 
ajattelee, siellä on paljon katsottavaa. 
Kokoontumisen aikana Mille kertoo 
ystävilleen kaivinkoneista. 

Seuraavana päivänä esikoulu kävelee 
rakennustyömaan ohi, jotta kaikki 
näkevät, mitä siellä tapahtuu. Kun 
he palaavat esikouluun, Mille ja 
muutamat ystävät tekevät pihalle 
oman rakennustyömaan.  



Tuki perheelle 
Haluatko vahvistaa suhdetta 

lapseesi tai saada tukea 

vanhemmuuteen? ABC-tapaamiset 

ja muut kurssit tarjoavat vinkkejä, 

yhteisöllisyyttä ja ohjausta – 

digitaalisesti tai paikan päällä. 

Lue lisää lähelläsi olevista 

vaihtoehdoista osoitteesta: 

goteborg.se/foraldrastod.

Joskus perheet ja lapset tarvitsevat 

lisätukea esimerkiksi lapsen 

kehitykseen ja terveyteen liittyen. 

Jos lapsellasi on toimenpiteitä 

useista eri toiminnoista, teillä voi 

olla oikeus saada SIP (Koordinoitu 

yksilöllinen suunnitelma), kysy 

esikoulun rehtorilta.

Esikoulussa meitä sitoo 
vaitiolovelvollisuus 
Koko esikoulun henkilökunnalla 

on vaitiolovelvollisuus, eikä se 

saa jakaa henkilökohtaisia tietoja 

kenellekään ulkopuoliselle.

Kaikki lapset ovat 
vakuutettuja 
Kaikki Göteborgissa kirjoilla 

olevat esikoululapset ovat 

vakuutettuja tapaturmien varalta 

ympäri vuorokauden. Vakuutus 

on voimassa vain tapaturmien 

varalta. Lue lisää lapsi- ja 

oppilasvakuutuksista osoitteesta: 

goteborg.se/forskola.

Yhteistyötä lasten 
hyvinvoinnin puolesta
Kaikilla lapsilla on oltava mahdollisuus kehittyä ja voida 
hyvin esikoulussa. Esikouluhallinnossa on erityispedagogeja, 
puheterapeutteja ja psykologeja ja teemme yhteistyötä 
lastenneuvoloiden, sosiaalitoimen ja muiden perheisiin 
yhteydessä olevien toimintojen kanssa.

14 Yhteistyötä lasten hyvinvoinnin puolesta
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Esikouluhallinto vastaa noin kahdestakymmenestä 
avoimesta esikoulusta, noin 360 kunnallisesta 
esikoulusta ja noin 25 000 lapsesta Göteborgissa. 

Esikoulussa on useita erilaisia ammatillisia rooleja, jotka yhdessä 

antavat lapsille hauskan, turvallisen ja opettavaisen arjen. 

Rehtorilla on kokonaisvastuu ja hän huolehtii siitä, että toiminta 

toimii niin kuin pitääkin. Esikoulunopettaja vastaa siitä, että 

opetus noudattaa opetussuunnitelmaa ja että sisältö on 

pedagogista. Sekä esikoulunopettajat että lastenhoitajat tukevat 

lapsia oppimisessa ja kehityksessä.

Voit lukea lisää Göteborgin kaupungin esikouluhallinnon 

organisaatiosta ja toimipaikasta verkkosivuiltamme osoitteesta: 

goteborg.se/forskoleforvaltningen.

Organisaatio ja 
vastuu
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Onko sinulla 
kysyttävää?
Ota yhteyttä esikoulupalveluihin osoitteessa:  

goteborg.se/forskoleservice 

 

Puhelinajat ma–pe klo 8–16.30 

Puhelin: 031-365 09 60

 

Göteborgin kaupungin yhteyskeskus 

Täältä saat apua useilla kielillä.

Puhelin: 031-365 00 00 

 

Osoitteesta goteborg.se/forskola löydät  

lisätietoja Göteborgin esikouluista ja tänne 

voit jättää kommentteja esikoulusta. 

Seuraa 
esikouluhallintoa 
Facebookissa ja 

Linkedinissä saadaksesi 
uutisia ja tietoa siitä, 

mitä Göteborgin 
kaupungin esikouluissa 

tapahtuu.


