s A» Goteborgs
Stad

Grundskoleférvaltningen

Att undervisa i manskliga rattigheter

Att undervisa i ménskliga réttigheter &r viktigt, men svart. Det ar ett &mne som kan vicka
tankar och kanslor hos eleverna som de kan sakna kunskap och resurser att hantera. Har
kan du ldsa mer om hur man med utgangspunkt i den resursstirkande
undervisningsmetoden kan undervisa i méanskliga réttigheter.

Den resursstarkande undervisningsmetoden

Den resursstarkande undervisningsmetoden ar utvecklad av Hajar Alsaidan, skolkurator
som lange arbetat med skolutveckling. Metoden vilar pa socialpedagogiska och
frigorelsepedagogiska grunder och dr en konkretiserad sammanfattning av redan befintlig
forskning i ovanstaende félt. Den &r beprovad genom Rédda Barnens verksamheter och
har visat pé goda resultat. Metoden beskrivs fylligare i ett material som har tagits fram
inom ramen for Goteborgs grundskoleforvaltning, Talamodets pedagogik, i kapitlet "Den
resursstirkande undervisningsmetoden". Nedan kan du ta del av forslag pa
lektionsuppldgg och vidare ldsning.

Det som kdnnetecknar den resursstarkande undervisningsmetoden &r att livets stora
fenomen bryts ner till roliga, utmanande, spdnnande, och underhallande lirandemoment.
De dr med fordel korta, visuella och verklighetsforankrade. Det dr en metod som varnar
det lekfulla och lattsinnade séttet att ta till sig stora och viktiga fragor.

Modellen bestar av fyra steg
Introducera: Presentera informationen, temat och sitt ramarna

Resursstérkande
undervisning

Analysera: Uppmuntra till resonemang, och till att se saker fran olika perspektiv
Ventilera
Inspirera: Uppmana till agens

Ventilera: Ge eleverna utrymme att ventilera och reflektera dver sina tankar. .
Inspirera

Praktiska rad och exempel pa undervisningsmaterial

Nedan presenteras ett antal praktiska rdd och exempel pa undervisningsmaterial som kan
anvéindas som inspirationskélla eller utgdngspunkt for det lektionsinnehéll lararna sjilv
utvecklar.

Undervisningen blir ofta effektiv om den utgar fran olika gemensamma upplevelser, som
ett studiebesok eller en film. Upplevelsen skapar gemensamma referenser hos eleverna,
vilket bidrar till att skapa en enad virdegrund. Men det &r ocksa ett kraftfullt och effektivt
sitt som engagerar eleverna da de varit med om nagonting och ddrmed ocksé bildat
kénslor, uppfattningar och &sikter. Vélj studiebesok eller filmer med utgdngspunkt i de
teman som faller under paraplybegreppet ménskliga rittigheter. Det kan vara filmer om
fattigdom, utsatthet, migration, krig och sa vidare.

Lektionsupplagg pa tema frihet
Lektionen har temat "frihet" dér fokus ligger pa artikel 3 i FN:s deklaration om ménskliga
rattigheter, Var och en har rdtt till liv, frihet och personlig sdikerhet.
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Undervisningen 6ppnas med en visning av en film om Nelson Mandelas liv. Lararen
stéller fragan “vad innebér frihet for dig?” for att ge eleverna en chans att reflektera och
lata filmen sjunka in. Efter det skickas eleverna pa rast for att fa chansen att smélta
fragan.

Efter rasten sétts eleverna i en ring och lararen ber om att fa hora deras reflektioner om
filmen. Sen ber liraren om att fa hora deras svar om vad frihet ar, och vad det &r for just
dem.

Léraren fangar upp intressanta infallsvinklar och anvénder dem for vidare fordjupning i
amnet.

Efter en stunds diskussion ér det dags for vardegrundsdvning. Léraren genomfor heta
stolen med eleverna och stéller vardegrundsfragor med tydligt moraliska ansatser. Samt
pastdenden som eleverna ska ta stillning till, tex:

e Alla ménniskor ar fodda fria
e Det ar fel att staten inskridnker en ménniskas frihet genom att lasa in henne
e Min 4r friare 4n kvinnor

Slutligen delar ldraren ut papper till eleverna och ber dem reflektera dver dagens lektion.
Lararen far in vissa reflektioner, och en hel del reflektioner viljer eleverna att behalla for
sig sjdlva. Lararna pdminner om att de och kuratorn finns hér for vidare reflektion och
dialog om temat. Darmed avslutas lektionen.

Exempel pa vardegrundslekar

Variera giarna mellan lekarna fréan tillfalle till tillfille. Men skapa gérna ocksa ett
aterkommande monster i vilka lekar som sker, sa att eleverna kan kénna sig trygga med
metoden. Introducera ord som pass”, ’bryt” eller "frys” och forklara for eleverna att nér
det blir for mycket kan de vélja att dra sig ur en lek. Det ar 4ven viktigt att komma ihag
att syftet med denna typ av undervisning ér att uppmana till reflektion. Ta déarfor god tid
till att diskutera varje fragestillning, &ven om det innebér farre fragor och ddrmed mer tid
till diskussion. Ténk dven pa gransen mellan integritet och ldrande, vi skall inte tilldela
eleven férdiga svar som denna tvingas att anta, utan vi skall i stdllet uppmuntra till fritt,
kritiskt och reflektivt tdinkande. Det dr darfor viktigt att inte vara utpekande eller
utfragande i sin retorik, utan tolerant och dppensinnad. Nedan foljer exempel pa lekar:

Heta stolen
Placera stolar i en ring. Lés upp ett pastaende. De elever som haller med byter plats i
ringen.

Sant eller falskt

Dela ut kort till eleverna med orden falskt pa ena sidan och sant pa andra sidan. Lés upp
ett pastdende och fraga om det ar sant eller falskt. Eleverna vinder blad efter sitt tycke
och haéller upp sitt kort.

Hoger och vénster

Markera golvet i klassrummet med tejp for att dela klassen pa mitten. Lds sedan upp ett
pastaende. Elever som édr for stéller sig at vénster, medan elever som dr emot stéller sig t
hoger. Elever som verken r for eller emot stiller sig i mitten. Oppna sedan upp for
diskussion.
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Handen pa hjartat

Sétt eleverna i en ring och 1ds upp ett etiskt dilemma. De elever som ldgger handen pa
hjértat vill yttra sig om dilemmat. Lyssna pa deras svar och problematisera dem for vidare
diskussion. Lds sedan upp nésta dilemma.

Fyll i personens identitet

Dela ut sma kort med namn pa personer till eleverna. Vélj namnen omsorgsfullt pa ett sétt
som gor att de kan antyda nagot om identitet, kulturell och etisk bakgrund samt klass och
socioekonomisk status. Du kan med fordel anvinda laddade smeknamn ocksé som
exempelvis, Fylle-Erik. Be eleverna sedan hypotetiskt beskriva personen utifran hens
namn. Efter elevernas reflektion skall du ldsa upp det facit som tillhor kortet, dar
personens riktiga egenskaper star. Vidare skall ni tillsammans reflektera om de
antaganden som gjordes och problematisera fordomar och forutfattade meningar innan ett
nytt kort delas ut.

Vad hénde sen

Lés upp ett oerhort kort etiskt dilemma for eleverna, som enbart visar en person med en
konflikt i stand att handla. Frdga sedan eleverna, vad hiande sen, och lat de fylla i resten
av dilemmat. Reflektera sedan tillsammans &ver de fortsittningar de valde och varfor.
Reflektera dven Over de egenskaper de tillskriver personerna i dilemmat genom sin
fortséttning. Bade utifran beteenden, men ocksa utifran utseende, kultur, etnicitet mm.

Exempel: Hanna ar ihop med Bille som kommer frdn Somalia. Hon skall just beritta det
for sin pappa som hon vet hatar invandrare. Vad hiande sen?

Fraga eleverna vem de tror att personerna i dilemmat dr. Vad de tycker, sdger och gor.
Samt vad som é&r viktigt for dem i just denna situation och varfor.

Ord och begrepp

Dra ett kort pa vilket det stér ett starkt ord som tex etnicitet. Visa det for eleverna och
borja sedan reflektera tillsammans kring ordet. Gor en tankekarta och lyft vad ordet
betyder for eleverna. Anvéind ordet som ingéang till vidare diskussion.

Exempel pa reflektionsfragor

Hiér finns exempel pa reflektionsfragor att anvianda i undervisningen av ménskliga
rattigheter - exempelvis nir utgadngspunkten ar en film, ett studiebesok eller en historisk
héndelse.

e Vad var det som hinde i dilemmat?

e Hur kommer det sig att X reagerade som hen gjorde?
e Vad tror ni dr anledningen till att X sa/gjorde/tankte sadar?
e Hur tror ni att X i dilemmat mar?

e Hur dr detta ett dilemma?

e Hade X kunnat gora pa ett annorlunda sétt?

e Vad hade X for alternativ?

e Hade X nagot val, vad for val hade X?

e Vad tror ni att X gar igenom?

e Vad tror ni triggade X?

e Vems ansvar ér det att X gér som hen gor?

e Vem bir ansvaret for vad som héinder i dilemmat?
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e Hur tror ni det kommer sig att vi méanniskor tanker som vi gor?

e Var tror ni att vara varderingar kommer fran?

e Arver man sina virderingar eller skapar man dem sjilv?

e Ar minniskan fri att tycka och tinka vad hon vill?

e Vad har samhillet med X beteende att gdra? Ar det samhillets ansvar att X gor
som hen gor?

Exempel pa rolispel
Haér finns exempel pa rollspel som kan anvandas for att diskutera vardegrundsfragor och
méinskliga rattigheter.

1. Klassen har hamnat i en 6de 6, och lér bli kvar dér i manga ar. Dérfor méste en
grundlag inrdttas, vilken grundlag skapar klassen?

2. Klassen har fatt 44 miljoner kronor att fordela till "utsatta grupper vars manskliga
rattigheter krianks”. Pengarna skall fordelas till s& manga ldnder som mojligt. Hur
fordelar klassen pengarna?

3. Klassen har befordrats frén elever till skolledning. Nu skall de tillsammans 16sa
problemet med den 6kade mobbningen som eleverna utsétter varandra for pa
sociala medier. Hur l9ser klassen frdgan?

4. Det ér val i Sverige och klassen delas in i ett antal grupper. Varje grupp skall
skapa sitt eget parti. Syftet med de nya partierna skall vara att 6ka
implementeringen av ménskliga réittigheter i Sverige. Vad skapar grupperna for
partiprogram? Vilka fradgor berdr de?

5. Idenna 6vning behdver du byggklossar. Klassen delas in i tva grupper. Varje
grupp skall samarbeta for att bygga ett torn. Men den ena gruppen skall fa sa bra
forutsdttningar som mdjligt och den andra sa daliga forutsittningar som mojligt.
Ovningen skall illustrera hur klass, kon, etnicitet, hudfirg mm kan bidra till att
ménniskor behandlas olika. Det vi vill att eleverna skall ldra sig &r att déliga
livsval ibland beror pa daliga valmgjligheter.

Det dr bara lararen som kanner till 6vningens dolda syfte. Grupperna vet bara att de skall
bygga varsitt ton.

Du borjar med att gora en oréttvis fordelning av klossarna dér den gynnade gruppen far
fler klossar. Sen f6ljer du foljande steg

Du tar sedan klossar fran den missgynnade gruppen och ger till den gynnade.
Sen bestimmer du att den missgynnade gruppen skall bygga om sitt torn.
Sen bestdimmer du att de skall byta plats pa sitt bygge.

Sen bestdimmer du att de skall bygga pa 1 minuts tid.

Sen bestdmmer du att deras torn maste rivas, och ddrmed avslutas leken for att overga i
ett fortydligande av illustrationen och en diskussion.
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Varje lek kan med fordel paga i 15-20 minuter. Anvénd resten av lektionstiden till att
reflektera dver leken. Over elevernas roller, deras handlingar och icke-handlingar, samt
om forutséttningarna i sjdlva leken.

Nar lektionerna upplevs som betungande
Ibland upplever elever att denna typ av undervisning blir f6r kinslig och svar att hantera.
Darfor ar det viktigt att ofta kdnna in eleverna och fraga dem om deras upplevelser.

Om du har anledning att tro att en elev upplever att undervisningen ér betungande skall
du koppla ihop eleven med elevhidlsoteamet. Prata gdrna med eleven forst och informera
om din oro och att du &mnar ta kontakt med elevhélsoteamet.
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