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Rätt till liv fritt från 

våld 
Enligt läroplanen ska skolan gestalta och förmedla de värden och rättigheter 
som uttrycks i barnkonventionen. Utbildningen ska utgå från vad som bedöms 
vara barnets bästa och eleverna ska få kännedom om sina rättigheter. Den 
personliga trygghet och självkänslan grundläggs i hemmet, men även skolan 
har en viktig roll. Eleverna ska få kännedom om hur de kan få hjälp om de 
upplever otrygghet i eller utanför skolan. Omsorg om den enskilda elevens 
hälsa, välbefinnande och utveckling ska prägla verksamheten. Lgr22 
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Stöd i att möta barn som är utsatta för våld  
Många barn och unga upplever våld i hemmet. Det är numera också straffbart att utsätta ett barn 
för att se eller höra våld i nära relation. Många barn och unga blir också utsatta för våld, övergrepp 
samt i vissa fall hedersrelaterat våld och förtryck hemma eller på andra platser som i skolan eller 
på fritiden. Det är viktigt att utsatta barn känner att du som vuxen lyssnar och tar det de säger på 
allvar. Här hittar du stödmaterial framtaget av stadens kompetenscentrum om våld i nära relation 
och hedersrelaterat våld, Dialoga.  
Brev till barn 
Brev till lärare 
Var en trygg vuxen 
 
Orosanmälan 
Det är alla medarbetares ansvar att anmäla om du får misstanke eller kännedom om att barn far 
illa. Det finns en gemensam blankett vid orosanmälan till socialtjänsten. 

Orange day 
FN har utsett den 25 november till internationella dagen för avskaffandet av våld mot kvinnor och 
flickor, vilket Göteborgs Stad uppmärksammar på olika sätt. Genom ökad kunskap kan vi 
gemensamt nå stadens mål att våld i nära relationer och hedersrelaterat våld och förtryck upphör.  
 
Att uppmärksamma Orange day är ett sätt att sätta ljus på arbetet mot våld. Skolans 
värdegrundsarbete pågår året runt, men gällande Orange Day blir det ett särskilt fokus på att 
förebygga våld. Nytt för i år att särskilda bordspratare riktade till barn och unga har tagits fram. Att 
arbeta med frågor som rör våld i nära relationer och våld mot barn är viktigt. För att kunna göra det 
på ett bra sätt behöver de som arbetar i skolan förbereda sig och gå igenom upplägget 
tillsammans. Gå gärna igenom nedanstående frågor och fundera över dem innan du och dina 
kollegor startar arbetet tillsammans med eleverna. Tänk på att även skolans medarbetare kan 
vara utsatta för våld och att temat kan väcka känslor. Involvera därför gärna elevhälsoteamet och 
skolledningen när ni planerar för temat. 

  
o Fundera över om du och dina kollegor är väl förberedda för att möta barns berättelser om våld. 

Känner sig alla trygga med att göra en orosanmälan?  

o Se över skolans rutiner för orosanmälan och säkerhetsställ att all personal på skolan vet vad som 
föranleder en orosanmälan och hur den ska utföras.  

o Reflektera tillsammans över våld:   

- Hur ska skolan kunna stötta de elever som lever med våld i hemmet?  

- Vad innebär våld i en skolmiljö?  

https://intranat.goteborg.se/wps/wcm/connect/a1188b2b-8ade-4d19-96a1-ac09e167152e/Brev%2Btill%2Bbarn%2Bfr%C3%A5n%2Bsocialtj%C3%A4nsten%2BG%C3%B6teborg_VT21.pdf?MOD=AJPERES
https://intranat.goteborg.se/wps/wcm/connect/dd307fee-eb4a-438f-b764-472c34424a6b/Brev%2Btill%2Bl%C3%A4rare%2Bi%2BG%C3%B6teborgs%2BStad%2Bfr%C3%A5n%2Bsocialtj%C3%A4nsten_VT21.pdf?MOD=AJPERES
https://intranat.goteborg.se/wps/wcm/connect/43dd23f4-ed04-476c-a819-619561306ff0/Var%2Ben%2Btrygg%2Bvuxen_VT21_GSF.pdf?MOD=AJPERES
https://www5.goteborg.se/prod/Grundskola/LIS/Verksamhetshandbok/VerksamhGrunds.nsf/ABBF7670AB073C39C12587F4005076BA/$File/C12581C4002393ACHASDCBYKAM.pdf?OpenElement


 

 

MR årshjul- Rätt till liv fritt från våld 

Grundskoleförvaltningen  
  

  

- Vilka normer kan ligga bakom att elever använder våld mot varandra?  

- Vad kan vi som skola göra för att förebygga våld?  

 
 
Material att använda tillsammans med elever  
 
• Barnombudsmannen, Mina rättigheter (minarattigheter.se)- 41 lektionsupplägg för olika 
årskurser och teman för att jobba praktiskt med barnkonventionen och barns rättigheter. 
 
• Brottsoffermyndigheten, Jag vill veta!- Material för lärare som vill arbeta pedagogiskt med 
temat barn som upplever våld. Det finns en webbsida med stöd för elever i åldrarna 8–17 år samt 
samlat pedagogiskt material för lärare att använda i klassrummet.   
 
• Koll på soc- Om socialtjänsten för barn och unga. 
 
• Skadliga förhållanden, Umo- De flesta tänker att de ska må bra och känna sig trygga när de är 
ihop med någon. Så borde det vara. Men det blir inte alltid så och vi vet att många unga lever i 
våldsamma eller på annat sätt skadliga relationer. Här samlas information och 
diskussionsunderlag för att kunna prata med elever om relationer. 
 

• Rädda barnen, Kärleken är fri - Som lärare spelar du en viktig roll för att upptäcka och 
förebygga hedersförtryck. Här får du lära dig hur hedersrelaterade normer påverkar flickor och 
pojkars liv, hjälp att tolka signalerna och förslag på handlingsplaner och lektionsupplägg. Här hittar 
du materialet. 

 
På intranätet under rubriken Normer och värden/våld i nära relationer/hedersrelaterat våld och 
förtryck finns stöd och informationsmaterial om våld och orosanmälan. Där kan du också hitta mer 
stödmaterial för att arbeta tillsammans med elever i klassrummet.  
 
Skolverket har reviderat sitt stödmaterial inför de nya läroplansskrivningarna som börjar gälla 
hösten 2022. Här hittar du stödmaterialet.  
 

Om du själv eller någon du känner är utsatt  

Det finns stöd och hjälp att få – här hittar du länkar till var en kan vända sig om en är utsatt för 

våld i nära relation, känner misstanke om att någon far illa eller behöver konsultation i sitt 

arbete med brottsutsatta. 

  

https://minarattigheter.se/pedagog/
https://www.jagvillveta.se/
https://kollpasoc.se/
https://www.umo.se/vald-och-krankningar/skadliga-forhallanden/
https://www.raddabarnen.se/rad-och-kunskap/karleken-ar-fri/om-heder-for-dig-som-vuxen/
https://intranat.goteborg.se/wps/portal/int?uri=gbglnk%3A2020628415126
https://intranat.goteborg.se/wps/portal/int?uri=gbglnk%3A2020628415126
https://www.skolverket.se/publikationsserier/ovrigt-material/2021/hedersrelaterat-vald-och-fortryck---skolans-ansvar-och-mojligheter
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Polisen — Telefonnummer 112 eller vid ej akut situation telefonnummer 114 14. 

Verksamheter inom Göteborgs Stad 

Socialkontoret i det område den som är utsatt bor. 

Socialjouren — akut hjälp på kvällar, nätter och helger när socialkontoren är stängda. 

Kriscentrum för kvinnor — samtalsmottagning och skyddat boende för kvinnor med och utan 
barn. 

Kriscentrum för män — mottagning och tillfälligt boende för män från 18 år och uppåt som har 
problem i nära relationer. 

Barnahus Göteborg— samverkan mellan socialsekreterare, polis, åklagare, barnläkare och 

psykologer när det finns misstanke om att barn, 0–18 år, blivit utsatta för misshandel, sexuella 

övergrepp och/eller kvinnlig könsstympning. Hit kan du även vända dig för stöd och rådgivning 

exempelvis om du som lärare följt med elever till barnförhör eller gjort en orosanmälan. 

Stödcentrum för brottsutsatta — samtalsmottagning för brottsutsatta och konsultation för 

medarbetare som i sitt yrke kommer i kontakt med brottsutsatta. 

Resursteam heder –kontakta för att få råd och stöd. Du behöver inte berätta vem du är, de är 

mobila och kan mötas upp på lämplig plats eller via telefon.  

www.goteborg.se/valdochhot — för mer information och fler kontaktuppgifter. 

Andra verksamheter 

Kvinnofridslinjen — telefonnummer 020-50 50 50 

Kontaktuppgifter till jourer: Unizon 

Tjejjouren väst- erbjuder stöd och hjälp via anonym chatt och app 

Bris — telefonnummer 116 111 

Ungdomsmottagningar: www.umo.se/hitta-mottagning 

Samtalschatt för unga: Kärleken är fri -Fråga om hedersrelaterat förtryck 

https://polisen.se/kontakt/
https://goteborg.se/wps/portal?uri=gbglnk%3agbg.page.d024478a-0145-4a4c-bab1-38fcb080fa0b&servicetype=Socialkontor
https://goteborg.se/wps/portal/start/social--och-familjefragor/akut-hjalp-socialjour/socialjour/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8ziAwy9Ai2cDB0N_N0t3Qw8Q7wD3Py8fdz9goz1wwkpiAJKG-AAjgb6BbmhigAnxjFd/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/
https://goteborg.se/wps/portal/enhetssida/kriscentrum-for-kvinnor/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8ziTYzcDQy9TAy93UOdjQ0cLc1DLQP9fAz9fUz1w8EKAgxdHA1NgAoMPAzdDBwDXc38g1xNDAyACqKI0W-AAhwNnIKMnIwNDNz9jYjTj0dBFIbxyBbpF-SGhoY6KioCADvqgdw!/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/
https://goteborg.se/wps/portal/enhetssida/kriscentrum-for-man/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8ziTYzcDQy9TAy93V1dTAwcQ30tAtzDXA38_cz0wwkpiAJKG-AAjgb6BbmhigCEzPQd/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/
https://goteborg.se/wps/myportal/enhetssida/barnhuset
https://goteborg.se/wps/portal/start/social--och-familjefragor/missbruk-vald-och-brott/vald-och-hot/stodcentrum-for-brottsutsatta/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8ziTYzcDQy9TAy9_d2NTQ0cLc0NA83MzQ0NLA30wwkpiAJKG-AAjgb6BbmhigBxHwt5/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/
https://goteborg.se/wps/myportal/start/social--och-familjefragor/missbruk-vald-och-brott/vald-och-hot/hedersrelaterat-vald-och-fortryck/hitta-resursteam-heder
http://www.goteborg.se/valdochhot
https://kvinnofridslinjen.se/sv/
https://www.unizonjourer.se/hitta-stod/
https://www.tjejjourenvast.se/
https://www.bris.se/
https://intranat.goteborg.se/wps/myportal/int/helastaden/orangeday/orangestart/det-finns-hjalp-och-stod-att-fa/!ut/p/z1/nYyxCsIwFEW_xS_ITWJtOiYNxGrjs0JRs0gmKWh1EL_fuNlBCZ7twjmXBXZgYYzP4Rwfw22Ml7SPYXGCs42TNbwjXqLzngu1XipblWw_FWijiyTU25baOV9ZyUJOLww6ZbgGVQ5oDPUpKAQcz-sxQcPshJGAI_FP__mU2X8Xwu_7-7V_M3sBC0izvw!!/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/www.umo.se/hitta-mottagning
https://www.raddabarnen.se/rad-och-kunskap/karleken-ar-fri/om-heder-for-dig-som-ung/karleken-ar-fri-chatt/

