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1 Inledning

I laroplanen for grundskolan och sérskolan, Lgr22 och Lgrsar22, i det forsta
kapitlet med rubriken "Skolans vardegrund och uppdrag", under "Forstaelse och
medmansklighet" star:

Skolan ska framja forstaelse for andra méanniskor och formaga till inlevelse.
Utbildningen ska praglas av dppenhet och respekt for manniskors olikheter.
Ingen ska i skolan utséattas for diskriminering som har samband med kén, etnisk
tillhorighet, religion eller annan trosuppfattning, konséverskridande identitet
eller uttryck, sexuell 1aggning, alder eller funktionsnedséattning eller for annan
krankande behandling. Alla sadana tendenser ska aktivt motverkas. Intolerans,
fortryck och vald, till exempel rasism, sexism och hedersrelaterat vald och
fortryck, ska foérebyggas och bemdétas med kunskap och aktiva insatser.

Detta material har Samuel Engelhardt och Hajar Alsaidan tagit fram pa uppdrag
av grundskoleforvaltningen i Géteborg i syfte att ge kunskap, inspiration och
tips pa hur man kan arbeta med fragor som har koppling till diskriminering och
manskliga rattigheter. | rapporten visar forfattarna pa véagar att skapa samtal dar
det finns skiljaktiga varderingar genom icke-démande dialog. Vidare syftar
materialet till att visa pa hur undervisning i manskliga rattigheter kan anvandas,
for ett framjande arbete och for att férebygga konflikter som har sin grund i
intolerans.

Materialet bestar av fyra kapitel. Det forsta ar ett introduktionskapitel kring
manskliga rattigheter i ett historiskt perspektiv. Det andra kapitlet diskuterar hur
lararen kan agera i en akut konfliktsituation dar elever uttalar sig krénkande.
Det tredje lyfter den resursstarkande undervisningsmetoden. Det fjarde
fokuserar pa att ge verktyg i hur undervisningen i manskliga rattigheter kan se
ut rent konkret.

Materialet riktar sig till larare pa grundskolan men kan med fordel anvéandas i
alla sammanhang dar man moter unga. Texterna ar forfattarnas egna och ar
delvis skrivna ur ett personligt perspektiv i jag-form.

Samuel Engelhardt har varit verksam som
larare/utvecklingslektor och specialpedagog under ndrmare
40 ar. Han arbetade senast pd Angeredsgymnasiet. Samuel
har mangarig erfarenhet av att handleda pedagoger i dessa
fragor.

Hajar Alsaidan ar skolkurator som lange arbetat med fragor
som ror skolutveckling. Hon arbetade med skolfragor for
Réadda Barnen och grundade dérefter organisationen
Pedagogiska perspektiv, en organisation som handleder
larare i att moéta elever med beteendeproblem.
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2 Manskliga rattigheter 1 skolan

Det finns en rad olika konflikter som l&rare moter i vardagen. Konflikter som ar
tarande, frustrerande och som tar en hel del tid och energi. Visst &r det méjligt
att se konflikter som maojligheter till férandring, forbattring och utveckling. Men
ibland star lararen handfallen infor dem. Inte minst kan man kanna sig ensam
infor konflikterna och kénna att man saknar verktyg, kunskap och stod att
hantera dem. Var ambition &r att detta material skall vara just det stod och den
handledning en larare behover vid en konfliktsituation.

Om man ser till konflikterna som l&rare moter i sin vardag och analyserar dem
syns snart ett monster. Konflikterna har ofta sin grund i en bristande empatisk
formaga om den andre, en bristande forstaelse av den andres val och situation
samt en rad férdomar och forutfattade meningar om den andre. Vi tror att
vaccinet mot de aterkommande konflikterna ar att fostra en sund véardegrund
hos eleverna. En véardegrund som utgar fran allas lika varde och dar tolerans,
medmaénsklighet och empati &r grundstenar. Vi tror att denna undervisning med
fordel kan ha sin utgangspunkt i de manskliga rattigheterna.

| detta kapitel tittar vi narmare pa de manskliga rattigheterna som diskurs. Vi
lyfter deras betydelse, historia och status i dagens samhalle.

2.1 Vad ar manskliga rattigheter?

Manskliga réttigheter ar grundlaggande rattigheter som varje manniska
garanteras ha och kunna havda gentemot det allménna. Man kan se de
manskliga rattigheterna som ett forhallningssitt till respekten for manniskors
lika varde och deras grundlaggande behov.

Manskliga rattigheter handlar i mangt och mycket om politisk moral. | sattet
som de manskliga rattigheterna formuleras och anvénds tillkommer en viktig
dimension, ndmligen den som skyddar individen gentemot staten eller évriga
offentliga och maktiga institutioner. De ar tankta att reglera hur makthavare bor
och inte bor behandla manniskor.

Darmed gors medborgare till rattighetsbarare medan staten gors till
skyldighetsbéarare. Det &r varje enskilds rattigheter som star i fokus och staten
har en skyldighet att respektera dessa. Statens ansvar kan ta sig manga uttryck
men bland de viktigaste &ar att staten bor skydda, tillgodose och respektera de
manskliga rattigheterna genom egen lagstiftning. Pa sa satt kan de manskliga
rattigheterna ocksa forstas som en form av kontroll av makthavare. Nagot som
for ovrigt &r ratt ovanligt i historien.

Men de manskliga rattigheterna bor inte enbart forstas som ett ramverk som
reglerar relationen mellan staten och individen. Det &r snarare ett dokument
med holistisk anda som stker reglera relationerna &ven ménniskor emellan. De
manskliga rattigheterna tillgodoser manniskor minsta moéjliga demokratiska
rattigheter. Det Overgripande syftet &r att skapa fred, medmansklighet och
rattvisa i varlden.
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2.2

De manskliga rattigheternai historisk
kontext

Det gar inte att ange en exakt tidpunkt for nar ideerna om manskliga rattigheter
borjade formuleras i historien. Dels for att det saknas en hel del historisk
dokumentation fran tidiga artionden, men ocksa for att ideer om méanskliga
rattigheter ar filosofiska ideer som gar att spara i exempelvis gamla
civilisationers lagtexter och dven i religioner. Det finns exempelvis stor likhet
mellan de ménskliga réttigheterna och grunddragen i tidiga filosofiska ideer om
ménniskans frihet, samt varldsreligionernas formuleringar om méanniskors fri-
och réttigheter.

Citat som "Det som é&r dig sjalv forhatligt skall du icke géra mot andra™ fran en
av den antika judendomens mest berémda larare, Hillel, eller "Gor intet mot
andra vad du inte vill att de skall géra mot dig", ur den konfucianska urkunden
Analekterna (15:23) ar exempel pa hur religioner stiftat regler som liknar de
manskliga réttigheterna i karaktéar.

Det finns en del historiska dokument fran Europa och andra delar av varlden
som liknar det vi idag forstar som méanskliga rattigheter. Det har har ocksa gett
upphov till diskussioner om huruvida ménskliga réttigheter ar europeiska ideer,
och huruvida de utgar fran ett europeiskt synsatt och levnadssatt®.

Ar 1215 skrevs det engelska dokumentet Magna Charta, (Stora stadgan) som
inneholl regler som begransade kungens makt. Dokumentet presenterades for
kung Johan av adelsmén som ansag att kungen under en langre tid hade
missbrukat sin makt. Detta var forsta gangen som en kung betvingades en
begransning av sin makt, aven om Magna Charta var ett orattvist manifest som
bara sakrade "fria mans" réttigheter.

Aven om denna illustration inte kan sagas handla om ménskliga rattigheter i den
form vi ké&nner till dem idag, kan denna symboliska handelse illustrera visionen
om lagen som star 6ver makten. Detta kom att ha en vésentlig betydelse i den
framtida juridiska historian da manskliga rattigheter an idag handlar om att
begransa makthavares befogenheter, och skydda den enskildes angelagenheter?.

Det var forst under 1700-talet som det dok upp formuleringar som éar lika de
formuleringar vi kanner till fran dagens dokument om manskliga rattigheter. |
vastvarlden har de ménskliga réattigheterna sitt ursprung i naturratten dvs i
"naturlagar” som sedan 1700 talets upplysningstid ansags ha sin grund i
manniskans fria natur och hennes behov av att leva ett tryggt liv i samvaro med
andra3.

Det som vi idag forstar som manskliga rattigheter har fatt utvecklas Gver tid i en
process som bérjade redan vid upplysningstiden. Dessa forandringsprocesser
refereras ofta till som "generationer". | nuléget har de manskliga rattigheterna
genomlevt foljande tre generationer:

! Hansen, Jesper Manniskoratt, grundbok om méanskliga rattigheter, Sensus och Premiss 2010
2Hansen, 2010
3 Fisher David |, Méanskliga rattigheter, en introduktion, Norstedts juridik, nionde upplagan 2020
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Den forsta generationen: ger ménniskan ratt till fred och skyddar hennes
integritet gentemot staten. Exempelvis genom att ge henne ratten att
demonstrera och ratten att lamnas i fred fran statens ombud som exempelvis
olika myndigheter.

Den andra generationen: ger manniskan rétt att stalla krav pa att offentliga
resurser fordelas pa ett satt som framjar individens vélbefinnande. Det ror sig
om exempelvis ratten till arbete, utbildning, sjukvard och social trygghet.

Den tredje generationen: ger manniskan ratt till sjalvbestammande, utveckling
och "ménniskans gemensamma arv". Det ror sig om hela ménsklighetens ratt
till naturtillgangar i havet och den yttre rymden, samt aterbérdandet av
kulturella skatter*

Ur dessa grundtankar harledde Locke, Rousseau, Jefferson m.fl. rétten till livet,
till egendom, till religionsfrihet och rétten till respekt for den enskilde
individen. Dartill hor ocksa sociala, kulturella, ekonomiska, civila, och politiska
rattigheter®.

P& 1700 talet ansags skyddet for dessa rattigheter vara sa grundlaggande att den
stod éver konungens lag, ett synsatt som vid 1700 talets slut tdnde gnistan till
revolutionen i saval Frankrike som USA.

Det ansags dock vara varje stats ensak hur befolkningen behandlades innanfor
det egna territoriet. Inga lander lade sig i vad som hande utanfor rikets egna
granser. Men vid andra varldskrigets slut &ndrades detta som ett gensvar pa
Hitlers fruktansvérda grymheter till att ocksa galla mot den egna befolkningen.
Da insadg man att det inte alltid gick att lita pa att lander upprattholl och
respekterade grundlaggande réattigheter®.

Darfor gick ar 1945 flera lander samman i syfte att skapa ett manifest for
manniskans grundlaggande ratt och vardighet. Da utformades de méanskliga
rattigheterna sa som vi kanner till idag. Redan under sitt forsta ar skapade FN en
permanent kommission for ménskliga réttigheter. Kommissionens forsta och
viktigaste uppgift var att skapa ett vagledande dokument i arbetet med
ménskliga réttigheter. Arbetet leddes av kommissionens ordférande Eleanore
Roosevelt, och ar 1948 blev arbetet klart. Den 10 december ar 1948 kunde FN
anta den allménna forklaringen om de méanskliga rattigheterna, Universal
declaration of human rights (UDHR).

De manskliga rattigheterna har sedan ar 1945 getts ett mellanstatligt skydd,
vilket innebér att rattigheterna numera vilar pa folkréattslig grund. Pa sa satt blir
en stats brott mot de manskliga rattigheterna ocksa ett brott mot folkréatten,
vilket i sin tur kan leda till ansvar pa internationell niva. Det &r i alla fall
tankens.

Har &r det viktigt att papeka att de manskliga rattigheterna ar en sa kallad lex
imperfecta. Det innebér att det inte finns nagra tydliga foljder och bestraffningar

4 Fisher 2020
5 Hansen, 2010
6 ®Hansen, 2010
" Fisher 2020
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for de som bryter mot de ménskliga rattigheterna8. Ar 2022 utloser Ryssland
krig i Ukraina vilket &r ett tydligt exempel pa ett land som bryter mot de
manskliga réattigheterna. Den enda konsekvens detta far for Ryssland &r
ekonomiska och sociala sanktioner. Det visar pa den bristande
straffdimensionen i de manskliga rattigheterna. Speciellt om det sétts i relation
till att &ven lander som inte utléser krig utsatts for sanktioner.

2.3 Varfor ar manskliga rattigheter viktiga?

Att handla i enlighet med de manskliga rattigheterna varderas hogt i vart
samhalle. Dels for att de ménskliga réttigheterna utgor en kompass for sunda
och héllbara politiska modeller, dar manniskan ges frihet och vérdighet. Men
ocksa for att de méanskliga rattigheternas évergripande syfte ar att bevara freden
pa jorden. Om vi forstar, foljer, och tar till oss de ménskliga rattigheterna som
ett huvudsakligt perspektiv i alla aspekter av livet, kan vi komma narmare det vi
uppfattar som ett vardigt liv i en fridfull varld. Exempelvis kan det leda till att
maéanniskans hélsa, medellivslangd, utbildningsstandard, k&nsla av frihet, kansla
av subjektivitet och agens stiger.

En annan viktig dimension som gor de manskliga rattigheterna bokstavligt talat
livsviktiga, ar deras fokus pa fred och fredliga l6sningar pa konflikter. Ett av de
manskliga rattigheternas syften &r att forhindra stora krigskatastrofer fran att ske
i véarlden. Kunskapen om de manskliga réattigheterna hade darmed varit ett
motgift mot rasism, sexism, bevépnade konflikter.

Pa senare ar har varlden dock insett att de manskliga rattigheterna inte alltid far
den lojalitet de fortjanar av vare sig suverana stater, institutioner eller aktdrer
inom samhallets olika falt och nivéaer. Implementeringen av de manskliga
rattigheterna lyckas inte alltid pa grund av att lander bryter mot konventionerna.
De manskliga rattigheterna ar under ett hot med tanke pa de politiska
omsténdigheterna i varlden. Darmed blir det allt viktigare att reflektera dver
dem, sprida dem, och utbilda om dem®.

2.4 Manskliga rattigheter i Sverige

Pa regional niva har utvecklingen, forstaelsen samt implementeringen av
manskliga rattigheter satt olika ut i olika lander®. Ar 2006 inrattade FN ett rad
som hade till uppgift att 6vervaka MR-situationen i varldens lander. Syftet var
att radet skulle bidra till 6kad kunskap och respekt for de manskliga
rattigheterna i olika lander.

| Sverige &r det regeringen som ansvarar for att de manskliga rattigheterna foljs
och respekteras av landets myndigheter. Alla myndigheter maste ta hansyn till
de manskliga rattigheterna. Men vissa myndigheter har ett storre fokus pa

8 Fisher 2020

°Lind Anna-Sara och Lundin, Olle Manskliga rattigheter i det lokala Sverige, Studentlitteratur AB,
2021

10 Hansen 2010
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manskliga rattigheter som exempelvis Diskrimineringsombudsmannen och
Justitieombudsmannen.

I borjan av 90-talet rekommenderade FN alla lander att skapa egna
handlingsplaner for arbetet med méanskliga rattigheter. Darfor tog Sverige ar
1993 fram en handlingsplan for hur landet skall arbeta med manskliga
rattigheter. Handlingsplanen har visat sig vara ett betydelsefullt pedagogiskt
instrument for att 6ka kunskapen om manskliga rattigheter!.

I Sverige skyddas stora delar av de ménskliga réttigheterna i landets grundlag.
De kallas visserligen inte for ménskliga rattigheter utan har i stéllet namnet
medborgerliga fri-och rattigheter. Om man jamfor innehallet i regeringsformens
fri och rattighetskatalog med manga internationella konventioner om manskliga
rattigheter, finner man att rattigheterna adresseras pa olika satt, men har samma
vasentliga innehall. Exempelvis finner man att regeringsformens andra kapitel
forsta paragraf, skyddar individens yttrandefrihet precis som artikel 10 i
Europakonventionen'?

Den 1 januari ar 2020 antog Sveriges riksdag barnkonventionen som lag i
Sverige. Nagot som pekar pa att vi i Sverige gett de manskliga rattigheterna
bade skydd och utrymme rentjuridiskt, vilket gar i linje med FN:s forvantningar
och rad till varldens lander.

| antologin Manskliga réattigheter i det gffentliga Sverige®® skriver Lena
Marcusson, professor i forvaltningsratt vid Uppsala universitet, att
implementeringen av de méanskliga rattigheterna ofta beskrivs som en process.
En process som ma ta olika lang tid for olika lander men som i alla fall gar
framat, aven i Sverige.

Hon hévdar vidare att denna bild inte ar helt verklig utan snarare en optimistisk
beskrivning av verkligheten. Enligt Marcusson befinner sig Sverige i en spand
tid dar de ménskliga réttigheternas varde inte ar sjalvklart vare sig i
medborgarnas medvetanden eller i de offentliga institutionernas arbete.

Marcusson lyfter terrordaden som forekommit i landet som ett exempel pa hur
den mest grundldggande rattigheten krankts, ndmligen manniskans rétt till liv.
Hon menar vidare att manniskors lika ratt och varde allt oftare ifragasatts i den
offentliga debatten i Sverige, vilket ocksa gar emot de manskliga rattigheterna.

Emma Holmaqvist, forskare i kulturgeografi vid Uppsala universitet, skriver i ett
kapitel i antologin Manskliga rattigheter i det lokala Sverige* att det gar att
lagga en hel del sociala problem under paraplybegreppet manskliga rattigheter,
aven om begreppet oftast forstas som positivt laddat. Hon menar att fragor som
hemldshet, bostadsbrist, arbetsbrist samt ojamlika livsvillkor i olika geografiska
omraden som f6ljd av segregation och gentrifiering ar fragor som beror
manskliga rattigheter.

1 Hansen 2010

12 Fisher 2020

13 Arvidsson, Malin; Halldenius, Lena och Sturfelt, Lina, Manskliga rattigheter i samhallet, 2018
Bokbox forlag

1 Lind, Anna-Sara och Lundin, Olle 2021
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3.1

Aven om vi har kommit I&ngt med arbetet med manskliga rattigheter i Sverige
har vi en hel del arbete kvar att gora. Dels ror det forstaelsen och den breda
definitionen av vad en rattighet ar. Men aven fragan om hur landet och dess
institutioner sakrar en miljo som inte inskranker ménniskans réattigheter. Vidare
har ideer om vardegrund de senaste aren kommit att paverkas av politiska
asikter. Det som bor vara en sund och grundldggande vardegrund gar numera att
valja eller vélja bort i en valsedel vilket &r en stor utmaning for Sverige och for
de méanskliga rattigheterna, menar Holmqvist.

Att bemota dilemman pa ett
iIcke domande satt

| detta kapitel skriver specialpedagogen Samuel Engelhardt om hur man méter

elever som uttrycker sig krankande pa ett icke domande satt. Han beréattar direkt
ur egen erfarenhet och utgar fran de verktyg som han anvant i narmare ett halvt
sekel.

Svéra fragor i klassrummet

Bakgrunden till detta kapitel att det ofta saknas verktyg i skolans
handlingsplaner om hur man bemoter fragestallningar nér elever med annan
vardegrund an den som skolan bygger pa gor sina roster horda.

Kapitlet &r framtaget i syfte att inspirera vuxna pa skolan att hitta vagar till
dialog utan att eleven kanner sig krankt eller dar man férsoker dverbevisa
eleven med argument att den har fel. Uppdraget &r i stéllet att hjélpa eleven att
hitta véagar tillbaka till de demokratiska mal som skolan har till uppdrag att
fostra eleven mot.

Vérlden och skolan ligger inte i parallella verkligheter, utan det &r i allra hogsta
grad som Olof Palme en gang sa. "Skolan &r en spegel av samhéllet." Det som
ropas i samhallet ekar i skolan. Eller som ordspraket sager. "Det som de vuxna
sjunger, visslar de sma."

I dag skoljer en tsunami av information 6ver oss, sann som falsk. | detta flode ar
det enkelt att ta fasta pa sadant som forklarar de omstandigheter man befinner
sig i och som samtidigt far en att tro att man ar offer for olika omstandigheter.

Detta kan f6lja med in i klassrummet och ta sig olika uttryck. Det kan handla
om en vadjan och ett skrik pa hjalp. Men det kan ocksa uttryckas som en
frustration eller ett tillkortakommande. Vad som an ligger till grund for
uttrycket, ar det viktigt att omhénderta det och kanalisera det, till dit dar det hor
hemma. Tar uttrycket sin form i icke-demokratiska, eller andra krankande
fonnuleringar, &r det viktigt att detta hanteras enligt en icke-démande metod
och med hjélp av en icke-ddmande dialog.
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Att argumentera och/eller férddma och bevisa att eleven har fel leder bara till
konflikt och riskerar att eleven kanner sig tvingad att forsvara en asikt, som hen
kanske inte egentligen star for. Detta for att inte forlora ansiktet. Resultatet kan
bli att eleven blir fast i sin icke-demokratiska asikt och vélviljan att visa eleven
hur fel hen har, blir kontraproduktiv.

Samtidigt ar det svart att inte bli upprord, krankt och opedagogisk, eller pa ren
svenska forbannad, nér en eller fler elever uttrycker krankande omdémen om
andra manniskor eller klasskamrater. | sadana lagen ar det viktigt att tanka pa
att uppgiften ar pedagogisk och inte ensidigt forsvarande av det som angripits.
Detta ar en delikat balansgang. Hur kan man markera att det inte ar okej att
uttrycka sig sa, utan att den som uttryckt sig kanner att hen har tappat ansiktet,
samtidigt som den utsatta individen maste kanna att lararen stodjer hen? Nér ett
sadant dilemma uppstar ar det viktigt att, beroende pa situation och relation,
vélja om man vill bordlagga fragan till en annan tidpunkt, eller starta en icke-
démande dialog.

Eleven som blir utsatt for krankande behandling av andra elever skall ha riktat
stdd. Detta bor goras i enskilda samtal och inte infor hela gruppen. Gors det i
hela gruppen, nar denna befinner sig i affekterad stamning &r det svart att leda
dialogen i 6nskad riktning.

Syftet med texten som foljer ar att inspirera och med exempel visa att det ar
mojligt att fora en dialog med elever, oavsett vad de uttrycker. Det ar viktigt att
hjalpa eleven att forsta vad de sjalva sager och vilka resultat man kan forvanta
sig, om man leder deras resonemang i mal.

3.2 Talamodets pedagogik och den icke-
domande dialogen

Talamodets pedagogik bygger i huvudsak pa anekdotisk evidens, det vill saga
mina slutsatser dragna fran narmare 50 ars erfarenheter av arbete med barn och
unga i pedagogisk miljo. Stora inspiratorer har varit den danska barnpsykologen
Poul Nissen, kénd for involveringspedagogik, den amerikanska psykologen
Abraham Maslow, kénd for behovstrappan, och gestaltterapeuten och
barnpsykiatern loannies Missios.

En modell &r inget annat &n en modell och i slutdndan kanske den inte passar
nagon annan an just mig sjalv. Daremot innehaller modellen ett forhallningssatt
som kan fungera om man tilldgnar sig det - den icke-démande dialogen.

3.2.1 Om talamodets pedagogik

Jag later Matteusevangeliet 18:21-22 beskriva. Enligt texten skall man forlata
inte bara en gang, eller sju ganger, utan sjuttio ganger sju eller kanske, (mitt
tillagg) om det behovs, sju upphdijt till sjuttio. Namnet star for vad vi pedagoger
maste inneha oerhorda lager av. Det vill sdga talamod och en forlatande attityd
da det inte blir som vi planerat eller hoppats. Kort sagt varje gang vid uppmanas
att "ga i fangelse utan att passera ga".
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3.2.2

3.3

Om den icke-démande dialogen

Det praktiska ansvaret for kunskapsmalet, med avseende pa fakta- och
studiemetodsinlaming, ligger i huvudsak pa pedagogarbetslaget. Daremot har
alla pa skolan, personal saval som elever, ansvar for de demokratiska malen.
Normalt sétt brukar kollektivet i sig hitta sina egna sociala former for ett
umgange och i de flesta fall I6per det pa hyfsat friktionsfritt. Men i alla sociala
grupper finns ett antal individer som av en eller annan anledning inte har hittat
sin plats bland de andra och av det skélet inte har méjlighet att utvecklas utifran
sina formagor. Dessa kan, om det vill sig illa skapa situationer, som far negativa
konsekvenser bade for kollektivet, men framfor allt for dem sjalva.

Igen vill jag papeka att materialet ar utifran mina erfarenheter och darfor ar de
anekdotiska. For mig fungerar talamodets pedagogik och den icke-démande
dialogen bra, men det betyder inte att ndgon annan ar garanterad att det
fungerar. Men jag hoppas att jag med mitt sétt att arbeta om inte annat kan visa
att det &r mojligt att na resultat och inspirera dig att forsoka pa ett satt som
passar dig.

Den icke-domande dialogens syfte

Spraket ar det kulturbarande redskap vi har for att tanka och uttrycka oss pa.
Samtidigt som det talar om vilka vi ar.

Reinhardt Friedman

Skolan &r inte och ska inte vara ungdomens enda vdg in i samhéllet, men den
har en kolossal betydelse nar det galler att utrusta eleven med de verktyg som ar
nodvandiga for resten av livet.

Den icke-démande dialogen utgar som namnet antyder fran att samtalet inte
skall leda till konflikt eller avsiktlig meningsskiljaktighet, utan foras i form av
dialog ** som forhoppningsvis leder fram till ett framtida paradigmskifte for de
som deltar i dialogen.

15 Dialog; samtal. Diskussion; meningsutbyte, 6verlaggning. Debatt; i forvag avtalad tvekamp med
vapen; politisk debatt (duell, definition)

| form av muntlig kommunikation bortsett fran rent tal. Vill jag i sammanhanget namna de tre D:na.
Debatt, diskussion och dialog.
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3.4

Den icke-démande dialogens avsikt &r att undvika anklagande och krankande
tilltal och offentliga tillrattavisningar som rér det privata. Kort sagt undvika
krankthetens minbélte i samtalet.

« Gemensamt for all krénkande behandling &r att det strider mot principen
om alla ménniskors lika varde.

«  Enviktig utgangspunkt ar att den enskildes upplevelser av krankning
alltid maste tas pa allvar.

Om framjande och forebyggande arbete
Det &r viktigt att det framjande och férebyggande arbetet:

«  baseras pa kunskap om vilka faktorer som framjar skapandet av en god
miljo och om faktorer som bidrar till diskriminering, trakasserier och
annan kréankande behandling,

« halls samman av en for verksamheten Gvergripande strategi,

&r langsiktig och omfattar saval individ - som grupp - och
verksamhetsniva

< integreras som en naturlig del i det vardagliga arbetet,

 involverar elever, personal och vardnadshavare och aterkommande ger
mojligheter att reflektera kring forhallningssatt, varderingar, normer
och relationer,

+ innebar att ledning och personal &r observanta pa att elever inte
diskrimineras av verksamhetens organisation eller av tillampning av
olika bestammelser,

 innehaller regelbunden granskning av den egna verksamhetens
organisation, arbetsklimat, arbetssatt och beslutseffekter och

+ baseras pa aktuell kinnedom om elevernas trivsel och inflytande samt
om forekomsten av diskriminering, trakasserier och annan behandling i
den egna verksamheten.

Framjande © arbete innebér att elever har regelbundna samtal kring manskliga
rattigheter. (Né&sta avsnitt handlar om hur man som léarare i preventivt syfte
redan i unga ar kan forbereda sina elever och arbeta med fokus pa skolans
demokratiska mal med utgangspunkt i FN:s deklarationer for de Manskliga
rattigheterna)

Det finns olika satt att kommunicera. Muntlig kommunikation &r en form. Nar vi talar om muntlig
kommunikation sa handlar det om samtalet och dess olika former. | texten férekommer ordet dialog
flera ganger. Skillnaden enligt mig &r:

* Debatt - | forvag avtalad tvekamp med argument, som Klar sig i antagonistiska
meningsskiljaktigheter, inte for att 6vertyga varandra utan att vinna ahoérarna till sina standpunkter

« Diskussion - tva eller flera méts for att t.ex. l6sa en fraga. Alla narvarande har kunskap och asikter
hur den basta lésningen &r. Diskussionen avslutas med att en majoritetsasikt accepteras. « Dialog -
tva eller flera personer méts for att hitta ett svar. Alla narvarande har bestamt att frdgan skall
belysas ur olika vinklar och darefter ska man gemensamt formulera ett svar.

161 Skolverkets beskrivning av arbete mot diskriminering skilier man mellan "framjande” och
"forebyggande" arbete. Det framjande arbetet ar det som gors utan férekommen anledning. Det vi
bestamt oss for att gora for att forhindra att krankningar uppstar. Det forebyggande arbetet &r det vi
gor nar vi identifierat ett problem eller sett att krankningar sker inom ett visst omrade. Da sétter vi in

atgarder for att komma at just det specifika problemet.
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3.5

En viktig faktor i arbetet med att forhindra krénkande beteende ar att skapa
icke-démande forum dér elever och personal kan motas. Dessa forum kan vara
av fysisk karaktar. Platser dar elever fran olika klasser, stadier och med olika
bakgrunder kan tréffas och lara kdnna varandra utan att konkurrera. Dér elever
kan motas och tillsammans hitta umgéangesformer som inte bygger pa nagot
annat en det som individen i sig visar

Det demokratiska uppdraget i praktiken

Pedagogens och 6vrig personals uppgift &r att med hjalp av icke-domande
oppna fragor lotsa och undervisa eleven enligt skolans demokratiska mal och att
hitta egna svar inom ramarna for dessa, inom de omraden som kommit upp i
undervisningen, korridoren etcetera och &r nddvéndiga att samtala kring,
utveckla och fora processen framat.

Manga olika yrkeskategorier anvander sig av fragebatterier for att na fram till
ett svar hur problemet egentligen ser ut, vad det beror pa, hur det kommer sig att
det forhaller sig s pa det satt som det gor, vilka roller som finns representerade
och vilka personer som besitter dessa roller. Utifran olika fakta som samlats in,
handlar det om, att hitta acceptabla I6sningar, sa att individen/gruppen kan ga
vidare i den process hen/de befinner sig i.

Har &r det dags att hoja ett varnade finger. Ett fragebatteri, hur oskyldigt det 4n
later, kan bli ett farligt foremal, om det hanteras fel.

Som erfaren pedagog, eller for den delen vuxen, ar det inte speciellt svart att
borra sig ned i en individ. Med stod av genomtankta fragestallningar och
foljdfragor kan man blottlagga trauma. Fragorna som kan tyckas oskyldiga kan
for individen vacka nagot smartsamt, eller pa annat satt fa eleven att" tappa
ansiktet". Det kan vara svart att i forvag veta vad som kommer att laggas pa
bordet. Darfor ar det av yttersta vikt att inte "plocka isér ett problem" om man

+ inte har redskapen att aterstalla det pa ett fungerande satt

+ sagt att man skall hjalpa till med att na en 16sning men inte klarar
uppgiften (Det gar inte att backa fran det I6ftet. Det kan betyda liv eller
dod om situationen ar av exempelvis hedersrelaterad karaktér.)

Kort sagt, det & som man tidigare sa om klockor: man ska inte plocka isar den
om man inte kan satta ihop den och fa den att fungera, inte ens for att se hur det
ser ut inuti!

Uppstar det tillfallen d& man anar att problemet ar komplicerat eller av
allvarligare slag an vad ett yt-samtal 7 kan 16sa, skall man hjalpa individen att
fa kontakt med de resurser som har specialkompetens inom omradet, till
exempel skolhélsoteamet.

17 Ytsamtal kan definieras som en skanning dar man laser av ytan och staller horisontella 6ppna
fragor.
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3.6 Att tanka pa

«Aven om alla ar individer och darmed unika, sé finns det 4nda vissa generella
grundutgangspunkter som forenar. Vad ar det som gor att det som kommit upp
pa ytan blivit foremal for dialogen?

En viktig fraga for individen ar motivationen. De flesta har en valutvecklad
sjalvkannedom ofta i forening med dalig sjalvkansla och i forekommande fall
starkt sjalvforakt.

Vilka &r det jag pratar om? Hur kan man identifiera dem? Vart lever de? Hur
har de det hemma? Vilka ar deras influenser? Vilka uttryck soker jag efter?
Vilka gemensamma faktorer star ut och férenar dem?

Naturligtvis finns inga entydiga svar pa nagon av fragorna, utan det handlar
mera om personkunskaper upplevda genom en levande relation.

Jag fornekar inte att det finns tydliga markorer, till exempel om ndgon aktivt
sprider propaganda i nagon riktning, eller pastridigt havdar asikter som strider
mot skolans demokratiska mal och uppdrag. D& markérerna visar sig, ar det
redan ett dilemma som ligger i dagen och maste vara foremal for atgarder.

I en annan tid, om krénkningar och andra férnedrande uttryck kom till offentlig
kédnnedom, skedde detta ofta rent fysiskt i den miljo dar den som krénker och
den krénkte befann sig, d&ven om naturligtvis anonyma brev eller lappar
forekom. Nu for tiden, med tillgang till alla digitala kanalerm sker krankningar
langt utanfor allas kontroll, men konflikten kan ta sig in i skolan och déar ser
man de fysiska och/eller psykiska féljdverkningarna.

. Situationer och icke-
domande fragestallningar

Det forsta jag vill rekommendera éar att skanna av ytan och eventuellt
genuiniteten i asikten och kanske hitta orsakerna till det som uttrycks . VVad det
star for?

Nedan skall jag beskriva ett antal situationer som jag moétt och man kan moéta i
skolan. Kopplat till dessa, kommer reflektioner kring vad de bakomliggande
orsakerna kan vara. Det ar alltid viktigt att forsoka forsta bakomliggande
orsaker till odemokratiska uttryck, for att hitta basta ingangen att bemota dessa.
Efter dessa beskrivna situationer foljer exempel pa icke-domande
fragestallningar man kan anvanda for att ppna upp en dialog for att na eleven,
och férhoppningsvis komma at grundproblemet.

18 Men det behdver inte vara s& for att jag tror att det &r det. Man méste alltid vaga anekdotisk
evidens mot om inte annat egna erfarenheter.
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4.1

4.2

Extrema politiska asikter

Kim sitter som vanligt omgiven av sitt hov och visar stolt upp en tatuering hen
astadkommit p& armen. Hen haller den hogt och alla kan se siffrorna 88, tvas i
form av blixtar och nagot som formodligen forestaller en dodskalle. Nar Kim
ser att aven lararen forstatt innebdrden, flinar hen harifullt och fragar lararen
provokativt om hen tycker den &r snygg?

Handlar det om skolade teoretiskt férankrade asikter och eleven kanske ar
organiserad i ndgon sammanslutning av likasinnade, med framlingsfientliga
eller rasistiska uttryck? Har har jag personliga erfarenheter. Da jag arbetat med
fragor som har antisemitiskt innehall, har jag i huvudsak métt tva ingangar. Den
ena med asikter utifran tysk nationalsocialistisk ideologi med den
argumentation och losningsmodell som foresprakades. Den andra har sina rotter
och sitt stallningstagande i synen pa Mellandsternkonflikten i allmanhet och
Palestinakonflikten i synnerhet. Aven utifrén sett kan tyckas vara samma sak,
den antisemitiska retoriken och i manga fall de fysiska uttrycken som riktar sig
mot samma malgrupp.

Om fallet & som det forsta exemplet, kan det vara lampligt att lyfta den dragna
slutsatsen till skolledningen for vidare atgarder. Det kan vara kontraproduktivt
att ha aterkommande lasta samtal pa ideologisk niva om inte resten av gruppen
kanner till den bakomliggande ideologin. Resultatet kan ta sig tva huvudvagar.
Den ena den positiva. Klassen trottnar pa "tjothéva't" *° och ber hen vara tyst
nar hen borjar. Den andra negativ. Hen vinner anhdngare for sina ideer och
dessa tar for mycket utrymme pa lektionerna samtidigt som pedagogens
auktoritet urholkas.

Handlar det om Mellandstern eller antiisraelism ser jag det som pedagogens
uppgift att hjalpa eleven att hitta politiska argument for sin asikt, och med icke-
domande fragor leda samtalet pa sa satt att eleven forstar och forhoppningsvis
omfattar skillnaden mellan landet Israels politik och individen eller gruppen
judar. Politiska asikter och yttrandefrihet ar manskliga rattigheter och
pedagogens uppgift ar att undervisa utifran dessa i bland annat argumentation
och retorik saval muntligt som skriftligt, samt informationssokning och
kallkritik for att ge eleven verktyg att fordjupa sina kunskaper utifran en
demokratisk grundsyn och en evidensbaserad verklighet.

Krankningar mot HBTQI-personer

Lave star i korridoren och leder en spontan allsang, dar refranger lyder. Det ar
bogarnas fel, varvat med att det ar Allans. Allan &r en elev som aven lararna
sinns emellan pratar om i termer av hbtgia-personlighet.

Ar det ett uttryck for frustration dver att inte kunna leva upp till ndgon annans
forvantningar och dven sina egna? Vill man séga nagot annat genom att uttrycka
avvikande eller odemokratiska asikter, for att man vet hur omvérlden kommer
att reagera? | dessa fall ar asikterna ofta schablonmassiga, ytliga och i regel inte

19 Tjothova't: | Goteborg person som tar for stort utrymme med dumheter enligt ahorare.
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grundade i dem sjalva, utan anvands endast i provokativt syfte for att fa
uppmarksamhet av vuxna eller hégstatuspersoner i omgivningen. De &r vana vid
att fa uppmarksamhet genom att soka konflikt, kanske inte i hemmet, men vl
hos oss. Ett barn vill ha en god relation till dem de &r beroende av. De vill vara
alskade, skyddade och sedda, inte 6vergivna och otrygga. For att na dithan vill
de vara sddana, som det forvantas av dem att vara. Vardnadshavarens
forvantningar kan vara bade positiva och negativa och ar i manga fall en viktig
grund for eleven att sta pa, da de kommer in i den offentliga miljon.

Om vardnadshavaren ar nojd med att eleven forsoker och gor sitt basta, aven
om eleven inte lyckas hela vagen. Om vardnadshavaren uppmuntrar eleven att
ga vidare och forsoka med nagot som den sjalv vill, behdver vi inte oroa oss for
dem.

Men har eleven, da den inte levt upp till sina vardnadshavarens eller
omgivningens forvantningar, motts av skuldbeldggande och besvikelse, sétter
detta djupa spar och kan spilla dver till ett kompensatoriskt negativt
havdelsemonster.

4.3 Rasistiska tillmalen

Festen hos Almquist maste ha varit en katastrof Eleverna hade inte ens kommit
in i klassrummet forran Rene rusade fram till Jdris och skrek hen rakt i ansiktet.
Du visste att Kaj ville vara med Louie, nu &ar hen jatteledsen. Din f*cking,
djavla ackliga sandn*er ak hem till Sahara.

Ar det ndgon som i ndgot sammanhang upplever sig forbigangen eller sviken av
en person som i den radande kontexten pa nagot sétt bryter mot den gangse
normen? Till exempel, om normen ar vit dvre medelklass och en individ fran en
annan kultur halls ansvarig for nagot som intraffat? Det kan vara, att ansvaret
mycket riktigt ligger hos den utpekade individen och darmed fortjanar klander
for det intréffade. Dock hindrar det inte att konsekvensen kan bli
framlingsfientliga reaktioner med starka xenofobiska fortecken.

4.4 Glorifiering av vald

Loa stod som vanligt ensam i smygen mellan forradsdarren och elevskapen och
koncentrerat féljde det som hande vid niornas "korridorshang”. Han hade som
vanligt sina horlurar, ur vilket det hérdes harda disharmoniska gitarrriff.
Lektionen innan hade han lamnat in sitt svenskarbete. En fri uppsats som
handlade om en frammande intelligens som kommit till jorden for att forgéra
den och nésta lyckats. Kvar fanns bara en tapper nation i norr som kdmpade
emot. Historien handlade hur berattarjaget kdimpat och lyckats att radda den
méanskliga rasen, nu jh fran alla undermanniskor.

Loa tillhor den grupp av individer jag kallar vaggstrykare i brist pa battre
ben&dmning. De &r tysta och finns i skuggan av dem vi i vanliga fall
uppmarksammar. De ar alltid dér och har total 6verblick pa vad som hander. Vi
ser dem sdllan om vi inte "kikar i 6gonvinkeln". De skulle kunna vare de som
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begar den handlingen, som den utatagerande insinuerar, men ytterst sallan
begar. Det racker med att stélla sig fragan. Vilka ar det som genomfor olika
vapnade illddd mot skolor? Dessa om och néar de identifieras, ar definitivt inte
en fraga for pedagogen, utan bor omedelbart fa ljuset pa sig och utredas av
behdérig personal.

En sista kategori som ocksa finns dar och i mina 6gon den allra vanligaste. Det
ar eleven som kastar ur sig eller gor nagot krankande, utan att egentligen vara
medvetna om eller snarare inte tanker pa att deras ord eller handlingar kan
upplevas krankande.

For den gruppen elever brukar det ofta racka med att papeka hur deras ord eller
handling uppfattats. Jag brukar, om jag upplever att det ar en engangsforeteelse
och om det ar mojligt, inte ta upp traden i klassrummet. Jag kan bordlagga det
med, till exempel: "Intressant synpunkt, det pratar jag garna om vid ett senare
tillfalle". Darefter soker jag upp eleven pa en rast eller en haltimme. Dar har jag
min forsta dialog. Viktigt att tanka pa &r att Iamna en bakddrr 6ppen, detta
oavsett elevens underton i handlingen eller yttrandet. En sadan kan vara en
sammanfattning av hur jag uppfattade det hela. Exempelvis: "Forstar jag dig ratt
att det egentligen var ett dumt och misslyckat skamt och du inte alls menade,
som det uppfattades?"

Den dvervaldigande delen valjer den utvagen. Oavsett om de tycker de lurat,
eller fatt en reell chans av mig och slipper efterrakningar, kommer inte manga
att gora om det. Sker det, ar det mera troligt att de aterfinns i ndgon annan
kategori. Det & mer som nér folk i omgivningen anvander N-ordet eller Z-ordet
eller andra krankande uttryck, utan att vi for den saken skull omedelbart démer
dem som framlingsfientliga eller rasister. Ett uppmarksammande brukar leda till
reflektion och da de férhoppningsvis ar de personer vi tror de ar, sker en
forandring.

Som du ser kan motiven variera och férmodligen finns de det manga, manga
fler som jag inte bar referenser att identifiera, eller sa leder mina erfarenheter
och darmed mina slutsatser mig fel i de situationer som jag tycker jag kénner
igen. Men oavsett vad som gor att individen antar den odemokratiska position
som den gor, ar det viktigt att forsoka forsta pa vilken grund det vilar, for att
hitta de ratta icke-domande fragestéllningarna att inleda samtalet med. Att vélja
en annan ingang dn den icke-domande, eller reagera med reptilhjarnan, kan
medfora att den man vill paverka i positiv riktning laser sig i sin uppfattning
och for ben att &ndra sig skulle medfora att personen "tappade ansiktet".

Att i klassrummet "gOra ner" en elev &r en Pyrrusseger, eller mera folkligt
uttryck. "Alltid varmer det nd't sa Fantomen och pissa' i trikderna"

Det dr i sasmmanhanget viktigt hur man formulerar sina fragor. En fraga som
inleds med ordet varfor kan i manga fall uppfattas som anklagande och fortjanar
egentligen svaret darfor och alla vet att en foljande "varfor-darfor-diskussion™
ar foga konstruktiv. En battre ingang &r att inleda fragan med - Hur kommer det
sig att ... ? Eller liknande beroende pa situationen. En sadan formulering 6ppnar
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4.5

45.1

4.5.2

mojligheten att fa ett motiverat svar och darmed en mojlighet att inleda en
dialog. Overhuvudtaget 4r det viktigt att ha ett icke-démande sprdk om man
skall ha framgang i sitt samtal.

Exempel paicke-démande inledningsord

Goran Molden belyser i boken "Dess barare i nuet?>: hur samma fraga kan
formuleras pa olika satt och pa sa satt fa diametralt olika svar.

Préasten: Ar det till&tet att réka nar man ber till Gud?
Biskopen: Absolut inte! Det ar rent blasfemiskt!
Prasten: Om jag roker och vill be till Gud, ar det tillatet?

Biskopen: Man kan alltid be till Gud.

Nagra inledningsord?* som kan vara bra att anvanda:
Hur: hur tanker du nar du kommer fram till den asikten, etc.

Vad: nar du séger sa undrar jag vad som hander sedan om det blir som du sager,
vad planerar du att géra om det blir som du énskar, etc.

Vem: vem &r det som blir belénade om det blir som du vill, vem beréttat for dig
att det ska bli s& som du beskrivit, etc.

Vilken/t: vilket av foljande tror du, vilken erfarenhet kan du dra av vad som
tidigare hant i historien, vilken roll har - respektive - far du, etc.

Na&r: nér tror du att det hela kommer att hdnda om det hénder, etc.
Var: var finns du i sammanhanget, var gar du nér, etc.

Inte: det var val inte s, etc.

Beskriv: beskriv hur du, beskriv hur det ska ga till nar, etc.

Om: om du fick bestimma, om om inte fanns, etc.

Det: det kan inte vara enkelt

Undvik skuldbeldaggande uttryck som:

Varfor, varfor gor du sa, varfor kan du aldrig, varfor sager du s, etc.
Med, med vilken ratt, med vems tillatelse gor, etc.

Hur, hur kunde du, hur tror du hen mar, etc.

20 Molden, Goran Dess bérare i nuet, Ekstrom & Garay 2021
2 Observera att det inte finns nagon hierarkisk ordning i exemplen, utan det ord som &r lampligt bor
véljas utifran kontexten.
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4.6

Nar, nar ska du l&ra dig, etc.

Maste, du maste, maste du alltid, etc.

Inte, du far inte gora sa, det gar inte, etc.

Det blir bast sa, for att jag sager det, sa har ar det, lyssna nu, etc.
Om du forstar hur besviken jag blir, nu blir jag besviken, etc.

De olika frageinledningarna ar ett urval av exempel som ar tankta att illustrera
hur man kan stalla neutrala icke-démande fragor och naturligtvis vilka man
skall undvika. Vad som foljer efter inledningen bestdms givetvis av vad
dilemmat handlar om, som skall och som maste hanteras.

Tank noga efter, vilken blir den forsta inledande fragan du stéller? Den
bestammer inriktningen fran borjan. P4 samma satt som om du vore
schackspelare och spelar med vita pjaser erbjuds du méjlighet till forsta initiativ
till det som foljer och sa lange du kan behalla det, ar dina forutsattningar
gynnsamma att fora processen framat i den riktning som foérhoppningsvis leder
till skolans demokratiska mal.

Jag vill aterigen papeka att dessa inledningsord passar mitt sprak och var och en
maste utga fran sig sjalv for att vara uppriktig. Oavsett du prévar mina exempel
eller andra, ar det av hogsta vikt att orden du véljer, inte normalt har en negativ
vardeladdning. Vanliga ord som "kompensera" tolkas som det finns
tillkortakommande som behdver atgardas. Har man en lag sjalvkansla upplever
man kanske att man inte duger. Ett annat &r "'konsekvens" vilket betyder att
nagot negativt intraffat och en reprimand lurar runt hornet. "Kritik" ar inget
man vill fa om kontexten &r avvikande asikter. Alla tre exempel &r i sig neutrala
ord men i detta sammanhang det handlar om upplevs de i huvudsak som
negativa. Det finns manga fler om du tanker efter. Jag ber dig vara forsiktig vid
dina ordval och framfor allt, undvik att debattera eller aggressivt argumentera
for en personlig hallning.

Slutligen, vad du an tycker om eleven eller elevens asikt, ingar det i
professionen att halla din asikt for dig sjalv och utifran elevens behov svara upp
och bidra till att eleven nar sina mal. For att klara det ar det viktigt att du inte i
nagot sammanhang hotar med repression eller annan krankande behandling.

Hinder

Ingen relation ingen dialog.
Reinhardt Fridman

Det kan ibland kannas lite skrammande att fora upp vardegrundsfragor som
arbetsomrade pa lektionen dven om dilemmat inte ar akut, speciellt om man vet
att det i gruppen man kommer att mota finns enstaka elever med diametrala
motsatta asikter mot den vardegrund vi har att forhalla oss till. En del undviker
att ta upp, bemota, eller papeka om en situation intraffar och det helt enligt

Talamodets pedagogik och den icke-démande dialogen

Grundskoleférvaltningen

Samuel Engelhardt och Hajar Alsaidan

20 (37)

[Publiceringsdatum]



4.7

principen "att inte ropa pa vargen" for att inte sjalv hamna i fokus och kanske
riskera att nagot hander en sjalv eller familj och vanner.

Manga upplever att de saknar kunskaper i sakfragan och darfor kanner sig
osékra hur de skall ta upp fragan och slapper den om de méter motstand.
Losning pa detta problem kraver bade lang- och kortsiktiga I6sningar.

Som jag ser det ar ett av grundproblemen att méanskliga rattigheter inte har
nagon anvisad plats i ett definierat skolamne, utan skall integreras i alla.
Resultatet blir att dar det finns engagerade pedagoger kommer
fragestallningarna upp, men i évrigt vet jag av erfarenhet att har ingen ansvaret,
sker ingen integration. Har har skolledningen en uppgift.

Forvantat resultat och relationsskapande

Varje gang man prévar en ny metod énskar man att man kan fa garantier att det
blir framgang. Tyvarr maste jag gora dig besviken. Det finns inga garantier att
nagon metod kan lyckas. Det handlar ofta om vilken instéllning och tilltro man
har till metoden, den egna férmagan och framforallt till processen som stracker
sig Over en langre period, dar konsekvent bemdétande ar absolut nédvandigt for
att kunna styra skeendet i dnskad riktning. Du kan vara saker pa att
"backlashar" kommer att intraffa. Da géaller det att sta kvar och inte klandra.
(minns Matteusevangeliet 18:21-22.)

Som sagt det finns inga garantier, men kan vi behalla var professionalism och
undvika att kranka eller "gora bort" eleven, finns det forutsattningar att styra i
rétt riktning.

Det finns manga personer och organisationer med egna eller tillskansade
kunskaper och erfarenheter inom ramen for kontexten. Dessa ar tillgédngliga och
kan bjudas in till skolan for att beratta. Det &r bra och en del &r duktiga
storytellers som fangar eleverna och far dem att fundera atminstone i anslutning
till besoket. Men alla fragor och fantasier som besdket vackt, men inte
formulerats i stunden, blir hdngande i luften och saknar mottagare. Dessutom
kan ett inspirationsbesdk som inte f6ljs upp blekna och i stort sett minnas som
nagon form av underhallning.

Jag tror att vill man skapa langvarig och bestaende forandring, maste det ocksa
ske Over tid. Det dr utmarkt att engagera yttre aktorer (inspiratdrer) om skolan
har beredskap att forbereda, och folja upp det som ar presenterat, om det inte
handlar om ren underhallning. Férutom inspiration ar besdket en gemensam
referens man kan hénvisa till i den vidare dialogen. Men den absolut viktigaste
utgdngspunkten for att det 6verhuvudtaget kan finnas en mojlighet till en serios
dialog mellan personal och elev &r relationen??. Detta kan oftast inte en
kringresande aktor astadkomma, utan har handlar det om den undervisande

22 Med relation avses, dar ordet star ensamt, att relationen &r positiv. | andra fall finns ett
forklarande stodord. T.ex. dlig relation. Vilken relation man far med sina elever beror pa vilken
attityd man moétt dem med.
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pedagogen. Den som moter eleven i vardagen och hinner skapa nddvandig
relation.

Var och en maste bara sitt eget kors
Reinhardt Friman
Styrsd en solig dag

Samuel Engelhardt

Talamodets pedagogik och den icke-démande dialogen 22 (37)
Samuel Engelhardt och Hajar Alsaidan
Grundskoleférvaltningen [Publiceringsdatum]



S

5.1

Hur kan undervisningen i
manskliga rattigheter se ut?

| detta kapitel dyker vi ner pa mikroniva och gar igenom hur en undervisning i
manskliga rattigheter kan se ut rent konkret. | kapitlet skriver Hajar Alsaidan
om den resursstarkande undervisningsmetoden som hon utvecklade under sina
ar pa Radda Barnen.

Manskliga rattigheter pa skolan

Rétten till utbildning &r en mansklig rattighet. FN uppmanar
utbildningsinstitutioner att utbilda i ménskliga rattigheter, garna genom att
erbjuda en larandemiljo som genomsyras av manskliga rattigheter. FN:s egna
utbildning om manskliga rattigheter, World program af human right education,
ar i mangt och mycket en god vagledare i hur utbildningen bor se ut. Enligt FN
skall en komplett utbildning om méanskliga rattigheter innehalla foljande:

Kunskaper och férmagor: eleverna skall lara sig vad manskliga rattigheter ar
och de ska ha formaga att praktisera sina rattigheter i vardagslivet

Varden och attityder: eleverna skall forsta de varden och attityder som finns
inneboende i de ménskliga rattigheterna

Handlingsformaga: eleverna skall med hjalp av utbildningen utveckla
handlingsformaga och erbjudas stod for att kunna forsta, uppratthalla och
forsvara de manskliga rattigheterna

FN har i utvérderingen av World program ofhuman right education noterat
brister i hur fragan behandlas i olika utbildningsinstitutioner och understryker
vikten av att nationella laroplaner fastslar att utbildningen ska ske i barn och
ungdomsskolan. Garna inte i form av ett amnesoverskridande amne utan i form
av sjalvstandigt amne (Parker 2015).

| utvérderingen menade de att en fordel med att undervisa i manskliga
rattigheter pa ett amnesoverskridande plan ar att eleven far ta del av fragan fran
flera olika perspektiv vilket bidrar till en holistisk undervisning. En nackdel &r
dock att att sa lange méanskliga rattigheter undervisas som @mnesoverskridande
amne, kommer det att saknas sakkunniga utbildare samt styrdokument som
samlar arbetsmetoder, mal och bedémningsmatriser.

Sverige agerade ar 2010 pa FNs uppmaning att ge World program ofhuman
right education mer utrymme i den svenska skolan. Detta genom att inkludera
och poangtera ménskliga rattigheter som en central del i skolans vérdegrund
samt genom att starka kunskapsinnehallet om manskliga rattigheter. Vidare
lades huvudansvaret for undervisning om de méanskliga rattigheterna pa
samhallskunskapsamnet. Pa Skolverkets webbplats kan du hitta laroplanen for
utbildningen i manskliga rattigheter som en del av samhallskunskapsamnet.
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For att starka utbildningen om ménskliga réttigheter i svensk skola gjorde
hogskoleverket en undersékning ar 2008. Undersdkningen gjordes primart pa
hur undervisningen sag ut pa hogre utbildningar. Men jag finner dnda
undersokningen relevant i sammanhanget, da den pekar pa en del brister i hur
utbildningssystemet planerar och undervisar i méanskliga réattigheter. Detta med
avstamp i landets hogsta utbildningsorgan, vilket kan tyckas saga en del om hur
utbildningen isfall ser ut i lagre utbildningsnivaer.

Undersdkningen visade att de manskliga rattigheterna ofta presenterades som ett
perspektiv i kurser, och inte som ett sjalvstandigt och viktigt block. Vidare
knots manskliga rattigheter séllan till svensk kontext utan undervisningen
handlade snarare om manskliga rattigheter i tredje varlden. Det noterades ocksa
en viss brist pa kompetens och kunskap hos undervisande larare (ibid).

Regeringskansliet pekade ar 2007 ocksa pa den bristande kompetensen hos
larare kring &mnet méanskliga rattigheter och syftade i synnerhet pa larare som
undervisade i lagre aldrar. Svenska politiker menade pa att kunskapen om den
véasentliga roll som utbildning i ménskliga rattigheter har for att skapa ett battre
samhélle var underskattad hos larare.

Darfor foreslar en utredning vid namn (SOU, 2012:47) en massutbildning av
larare i manskliga rattigheter. | skollagen fran ar 2010 och dven i de reviderade
laroplanerna fran 2011 gjordes ett forsok att understryka vikten av manskliga
rattigheter genom att de placerades jamsides med demokrati. Detta innebér att
de ménskliga réttigheterna tillsammans med demokratin utgér vardegrunden for
det svenska utbildningssystemet. Dock har detta resulterat i att begreppen
ménskliga réttigheter och demokrati anvénds slarvigt i vissa
utbildningssammanhang, och att de inte sallan presenteras som synonymer
(Hansen 2010). Detta ar problematisk da demokratiska analyser bor anvandas
for att forsta de manskliga rattigheternas begransningar och
tillkortakommanden. Detta blir omdjligt om utbildningsledarna och eleverna
forstar begreppen som synonymer (Hansen 2010).

Det finns alltsa allvarliga brister i hur vi forstar méanskliga rattigheter och i hur
vi undervisar i dem. Den amerikanska forskaren Walter C Parker skriver i
Social Studies Today (2015)% att det saknas en disciplinar struktur for vad
utbildningen i manskliga rattigheter skall innehalla och hur den rent praktiskt
skall organiseras. Han havdar att det huvudsakliga problemet inte ar avsaknaden
av riktlinjer eller styrdokument, utan av konkreta arbetsmetoder. Parker menar
att vi enbart kan uppna en fruktbar utbildning i manskliga rattigheter nar
utbildningens vad och hur blir tydliga och konkreta.

Kunskap om de ménskliga réttigheterna kan vara ett vaccin mot
diskrimineringens och fortryckets gift. Samtidigt kan avsaknaden av kunskap i
manskliga rattigheter, leda till att elever utvecklar beteendeproblem, osunda
varderingar om varandra, och i vérsta fall extremism. | Magnus Hermansson
Adlers och Christer Mattssons bok Ingen blir nazist ver en natt2* beskriver

2 C Parker, Walter
24 Hermansson Adler, Magnus och Mattsson, Christer, Ingen blir nazist 6ver en natt - om hur
skolan kan méta intoleranta elever. 1. Utg. ed. 2008. Print. Larare Lar.
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forfattarna hur elever som upplever social oro ocksa sprider social oro pa
skolan. Detta kan ta sig uttryck i form av sabotage av undervisningen,
mobbning, vald eller trakasserier. Att undervisa elever om sunda varderingar i
en miljo préglad av tolerans och gemenskap kan komma att tdmja denna sociala
oro.

Bara nér vi undervisar i och om manskliga rattigheter kommer vi kunna fostra
den toleranta manniskan.

5.2 Utbildningens innehall

For att uppna en sa djup och komplett forstaelse av de manskliga rattigheterna,
och for att pa sikt skapa en sund och synkad vardegrund hos eleverna, behover
vi dela in utbildningsupplagget i tva huvudkategorier.

Den forsta ar den informativa delen, dvs utbildningens vad. | denna del ar syftet
att objektivt tilldela eleven den information som star i konventionerna och géarna
lara elever den, precis som de lar sig siffror och bokstaver. Har laggs fokus pa
att ga igenom de méanskliga konventionerna en for en och arbeta med dem over
tid, precis som en elev undervisas i bokstéverna, en for en éver langre tid, innan
fokus slutligen laggs pa att lara eleven att lasa.

Den andra delen ar en reflektiv del, dvs utbildningens hur. Dar ar syftet att
uppmuntra eleven till reflektion, analys, och skapa en djupare forstaelse av vad
de manskliga rattigheterna &r, och hur de som diskurs paverkar eleven. Har fors
de manskliga rattigheterna ndrmare eleven och sétts i en kontext som eleven kan
spegla sig i utifran elevens livsforhallanden. | denna del sétts de manskliga
rattigheterna i perspektiv. Garna i olika sadana, och har uppmuntras eleven
ocksa till att kritiskt resonera kring huruvida de manskliga rattigheterna ar
kompletta, fullbordade, réattvisa mm. Detta innebar att elever uppmanas att
reflektera, analysera, diskutera, lara k&nna det som finns bortom deras vardag
och standigt uppmuntras till subjektifiering och agens.

Informativ del - kunskap, fakta, teori, utbildningens
vad

Reflektiv del - reflektion, analys, agens, kritiskt
tankande, utbildningens hur

5.3 Mal och beddémning

Genom att undervisa i de manskliga rattigheterna soker vi fostra den toleranta
ménniskan och skapa en synkad och sund véardegrund hos eleverna. Jag
definierar det breda begreppet vardegrund pa féljande vis.

1. Varje barn skall ges forutsattningen att utveckla dppenhet, respekt,
solidaritet och ansvarstagande.
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2. Varje elev skall ges forutsattningarna att utveckla formagan att
upptacka, reflektera éver och ta stallning till etiska dilemman i
vardagen

3. Varje elev skall ges forutsattningar att reflektera dver och forsta alla
manniskors lika vérde

4. Varje elev skall ges forutsattningen att forsta och reflektera 6ver
rattigheter och skyldigheter i féljande tre dimensioner

A) Manniska gentemot manniska (exempel: Jag maste respektera
alla manniskor och alla maste respektera mig)

B) Manniska gentemot samhélle (Jag maste stalla mig i ko i
mataffaren och ingen far ga fére mig)

C) Manniska gentemot suveran stat (Jag maste respektera landets
lagar, och har alltid rétt till sékra rattsprocesser)

5. Varje elev skall ges forutsattningen att utveckla formagan att lyssna pa
andras asikter och uppfattningar samt reflektera dver sina egna asikter
och uppfattningar.

5.4 Att skapa ratt [arandemiljd, att undervisa i
och om manskliga rattigheter

Walter C Parker anser att det bésta sattet att undervisa i ménskliga réttigheter ar
att skapa en miljoé som préaglas av ménskliga rattigheter. En milj6 dar eleven i
sin vardag blir medveten om sina och sina kamraters manskliga rattigheter
genom lararens kommunikation, samt dagens och skolgangens upplagg. Parker
illustrerar ocksa hur mikroundervisningen i manskliga rattigheter kan se ut i
vardagen. Han menar att vi genom att byta ut orden "ratt och "fel" "snallt" och
"elakt" i diskussionerna som sker i skolans vardag, mot ord som "rattighet" och
"skyldighet" kan astadkomma en mikroundervisning.

5.5 Exempel:

"Du har inte ratt att sla Josef, det star i dem manskliga rattigheterna att ingen
manniska far skada nagon fysiskt."

"Du behdver inte kommentera Elsas asikt, hon har ratt att tycka och tanka vad
hon vill, det &r en ménsklig réttighet.”

Detta medan en undervisning pa makroniva mer avser planerad undervisning
som sker systematiskt och foljer en arsplanering. Det kan dven vara
undervisning i form av temadagar eller till och med temaveckor som pausar
ordinarie undervisning.

Fundera darfor pa hur du som pedagog med utgangspunkt i de aldrar du
undervisar, och med utgangspunkt i dina utmaningar kan tillhandahalla elever
en miljo som varnar deras manskliga rattigheter. Men ocksa hur du kan smyga
in samtal om manskliga rattigheter i det vardagliga spraket och
vardagssituationerna. Samt hur dessa diskussioner kan fordjupas och ledas in pa
elevers skyldigheter ocksa.
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6

6.1

Den resursstarkande
undervisningsmetoden

| detta kapitel gar vi igenom den resursstarkande undervisningsmetoden i syfte
att anvanda den nér vi undervisar i vardegrund.

Den resursstarkande
undervisningsmetoden

| det sista steget ar vi redo att ga ut i klassen och tala om manskliga rattigheter
med vara elever. Men det ar ocksa har som den riktiga utmaningen borjar. For
undervisningen i manskliga rattigheter ar svar. Det ar trots allt ett kansligt amne
som kan vécka tankar och kanslor hos eleverna som de mdgjligtvis saknar
kunskap och resurser att hantera. Darfor handlar nasta stycke om hur vi med
utgangspunkt i den resursstarkande undervisningsmetoden kan undervisa i
maénskliga rattigheter.

Denna metod &r utvecklad av mig Hajar Alsaidan och bygger pa aktuell
forskning om skolan. Den vilar pa socialpedagogiska och frigorelsepedagogiska
grunder och ar en konkretiserad sammanfattning av redan befintlig forskning i
ovanstaende falt. For mig har denna metod varit mycket effektiv. Den ar
beprévad genom Radda Barnens verksamheter och har visat pa goda resultat.
Att den har fungerat utmarkt for mig ar ingen garanti pa att den kommer att
fungera for dig, men jag tror valdigt mycket pa metoden och tycker att den
absolut &r vérd att provas.

Den resursstarkande undervisningsmetoden soker rusta elever med kunskap och
resurser som de behover for att utvecklas till hallbara manniskor och méta livet
utanfor skolan. | denna metod soker vi hjalpa eleven att mota sig sjéalv, och med
utgangspunkt i sig sjalv forsoka forsta andra och véarlden. Det vi finner nar vi
hjalper eleven att blicka indt, &r att eleven snart finner egna verktyg till larande.
Egna mal, drommar, ambitioner, radslor, svarigheter. Ja, inre fenomen som
skapar ett behov och en vilja att l1ara och utvecklas.

Det som kannetecknar den resursstdrkande undervisningsmetoden ar att livets
stora fenomen bryts ner till roliga, utmanande, spannande, och underhallande
larandemoment. De ar med fordel korta, visuella och verklighetsférankrade. Det
ar en metod som varnar det lekfulla och Iattsinnade sattet att ta till sig stora och
viktiga fragor. Atminstone ar det roliga séttet en enkel ingang till svara fragor,
att det sedan pa vagen blir allvarligare &r inte uteslutet, men enkelheten i
undervisningen gor fenomenet hanterbart. Undervisningen sker genom
utvecklingsbaserande 6vningar dar elevens formaga att reflektera, analysera och
ténka kritiskt Gvas upp och uppmuntras.

Syftet med metoden &r att hjalpa eleven att forsta livets storre fenomen, bade de
som sker inom eleven och de som sker utanfor eleven. Fenomen i den yttre och

Talamodets pedagogik och den icke-démande dialogen

Grundskoleférvaltningen

Samuel Engelhardt och Hajar Alsaidan

27 (37)

[Publiceringsdatum]



6.2

inre varlden bryts ner, och kommuniceras ut till eleven pa ett férenklat och
hanterbart satt.

Darav kan undervisningen anvéandas for att hjalpa elever att f klam pa fenomen
som respekt, integritet, psykisk hélsa och ohélsa mm. VVad som gor
undervisningen hanterbar rent psykologiskt ar att den aldrig soker utmana
elevers asikter, forma dem eller rekonstruera dem. Den soker objektivt vacka
reflektion i syfte att lata eleven finna sina egna svar. Den resursstarkande
undervisningsmodellen foresprakar en enklare undervisning dar uppgifternas
svar finns inom eleven sjélv. | denna metod finns inga prov, tester eller
matningar. | denna undervisning bér eleven pappret och boken inom sig, och
examineras genom sina reflektioner.

Den resursstarkande
undervisningsmetodens grundprinciper

1) Eleverna skall ha inflytande 6ver sin undervisning och deras reflektioner
skall tas i beaktande.

2) Vi l&r och soker for att utvecklas tillsammans, lararen l&r av eleven lika
mycket som eleven lar av lararen.

3) Vi ar alla delar av en storre helhet och fullt formogna att paverka, forbattra
och utveckla varlden.

4) Lé&raren och eleven ar lika mycket varda och lararen bér aldrig missbruka sin
makt gentemot eleven som i skolmiljon &r i ett underléage.

5) Det mest vardefulla vi vill lara vara elever ar reflektionsformaga.

6) Eleven skall uppmuntras till agens och fa lara sig att rattvisan mycket mojligt
ma resa eller falla pa en handling, eller icke handling av just henne.

7) Lararen skall i storsta mojliga man beakta och reflektera 6ver gransen mellan
integritet och larande.

8) Utan respekt och tillit fungerar inte undervisningen. For att fa respekt och
tillit maste vi borja med att ge det. En elev kan liknas vid ett bankkonto, det du
satter in kan du ocksa dra ut. Sa sdg till att satta in tillit, respekt, empati och
forstaelse. Samt en genuin 6nskan att se och hdra méanniskan bakom eleven.

9.) Elevens tankar bor lyssnas pa, respekteras och om de ar orovackande
problematiseras. Att vacka diskussion och reflektion ar mer effektivt an
tillrattavisande da det skapar en genuin vandning. (Parallella processer kring
elever med problematiska asikter bor genast bli aktuella, tex
specialundervisning. Se boken: Ingen blir nazist éver en natt.)

12.) Dialogen &r det mest vardefulla verktyg en larare har i denna
undervisningsmetod. Det & genom att vi talar med varandra som vi forstar
varandra. Da blir det mojligt for eleven att spegla jaget i kollektivet och det ar i
denna process som identiteten skapas.
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6.3 Den resursstarkande
undervisningsmetodens upplagg

Undervisning som med fordel sker i halvklass om mgjligt.

Eleven far traffa olika larare fran olika @&mnen under undervisningens
gang.

Eleven examineras genom muntliga reflektiva uppgifter.

All undervisning sker i dialog nér eleverna sitter runt i en ring
tillsammans med lararen.

Allt undervisningsmaterial ar enkelt att ta till sig och kan darmed med
fordel besta av forelasningar, filmer, videor, sagor, dilemman med
mera.

Rollspel, vardegrundsovningar och leken &r centrala delar i
undervisningen.

Undervisningen kan med fordel ske i omvéxlande larandemiljéer med
utgangspunkt i en upplevelse, tex ett studiebesok.

6.3.1 Den resursstarkande undervisningens larandemal

Med denna metod soker vi utveckla foljande formagor hos eleverna:

Elevens empatiska formaga

Elevens kritiska reflektionsformaga

Elevens analysformaga

Elevens formaga att se till historiska handelser och personer samt dra
slutsatser om deras innebdrd for henne

Elevens formaga att satta sig in i andra manniskors situationer

Elevens formaga att reflektera 6ver sin och andras vardegrund och
moral och hur denna kan kommuniceras ut i handling

Elevens forstaelsen av handlingen som en betydelsefull och ansvarsfull
del av méanniskans liv

6.4 Denresursstarkande undervisningens
huvudprincip

All undervisning sker med férankring till jaget och kunskapen blir mer
sannolikt ihdagkommen om den berdr eleven. Det &r nar eleven vander blicken
inat som vardegrunden blir en integrerad del av hennes person. Man kan
illustrera elevens larande genom tre cirklar som ligger innanfor varandra.
Cirklarna symboliserar olika nivaer av elevens engagemang. Den yttersta
cirkeln i illustrationen star for elevens ytliga larande, det som mest sannolikt

kommer att glommas inom en snar framtid da det inte ar av betydelse for eleven

och saknar forankring till hennes liv och person. Den andra cirkeln i
illustrationen star for det som fangar elevens intresse, men som inte beror
henne. Det som eleven mest sannolikt lar engagera sig i for stunden for att
sedan ga vidare och glomma det. Den innersta cirkeln star for larandet kérna.

Den innersta cirkeln star for det som engagerar, beror och paverkar eleven. Nar
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undervisningen nar elevens innersta cirkel skapas vardegrunden och det
livslanga larandet.

Berdrd

Intresserad men
inte berord

Varken
intresserad eller
berord eller
engagerad

6.5 Den resursstarkande undervisningens
basmodell

Har presenteras ett rent konkret tillvdgagangssatt som fungerar som en bas till
att formedla alla maéjliga budskap pa ett roligt och enkelt sétt. Undervisningen
som bygger pa den resursstarkande metoden illustreras i foljande stycke.

Introducera: Presentera informationen, temat och sétt ramarna

Analysera: Uppmuntra till resonemang, och till att se saker fran olika
perspektiv

Inspirera: Uppmana till agens

Ventilera: Ge eleverna utrymme att ventilera och reflektera dver sina tankar
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6.5.1 Basmodellens forklaring

1) Oppna undervisningen med inspirerande material som en film, video, saga,
eller ett etiskt dilemma: Skapa eller hitta ett inspirerande material som vacker
tankar, asikter och kanslor hos eleverna. Det behover inte vara ett extremt
material eller ett material som provocerar eleverna. Vi vill i detta stadie akta oss
fran att gora eleven kanslomassig eller upprord. Materialet skall vara berérande
utan att det blir for stétande eller kommer eleven for nara. Till exempel &r det
olampligt att i en grupp med mestadels muslimska elever lyfta koranbréanning
som ett exempel pa yttrandefrihet, d&ven om det mycket mojligt ar ett korrekt
exempel. Gor materialvalet med hansyn till eleverna och deras alder och
mognad.

2) Uppmana eleverna att reflektera 6ver materialet med tydlig anknytning till de
manskliga réattigheterna som berdérs. Markera det du vill att eleverna skall 1agga
marke till eller reflektera dver i materialet. Led in dem pa det spar du vill
fokusera din undervisning.

3) Samla eleverna i en ring och 6ppna upp for diskussion och reflektion: Det
kravs en hel del engagemang fran lararens sida att halla i gang ett samtal.
Langre ner i materialet finns en fragelista som kan anvandas for att vagleda
samtalet.

Engagera eleverna i ett rollspel eller en vardegrundslek: Efter att ha suttit och
reflekterat och lyssnat en stund &r det dags att lata eleverna rora pa sig och kora
en vardegrundslek. | lekarna bor eleverna varierande fa vara sig sjalva och sta
for sina asikter eller uppmanas att satta sig sjalva i andra manniskors skor. Detta
for att dels formulera sina egna asikter och kunna sta for dem. Men ocksa for att
6va upp formagan att se saker fran andra manniskors perspektiv och férsoka
forstd dem. Aven detta finns forslag pé langre fram.

4) Awvsluta undervisningen med en reflektiv uppgift som syftar till att fa eleven
att ventilera informationen och tankarna. Vid det slutliga skedet har eleverna
en hel del tankar. Om dessa tankar inte ventileras kan de sa smaningom bli
tunga for eleverna att béara. Lararen kan darfor avsluta lektionen genom att
tilldela eleverna en skrivuppgift. Beskrivningen bor vara sa enkel som "skriv
dina tankar om dagen/lektionen"”. Eleverna bor ges mojligheten att vélja om de
vill lamna in sin skrivning till lararen eller inte. Detta for att skapa utrymme
for arligare och djupare reflektioner som inte behdver bli bedémda. Vidare bor
det vid nasta lektionstillfalle goras en aterkoppling till forra lektionen med syfte
att Iata eleverna reflektera och ventilera. Men det bor aven ses som ett satt att
fylla i de tankar som saknas eller diskutera de tankar som ma ha skapats i takt
med att eleven smalt undervisningen.

6.6 Praktiskarad och exempel pa
undervisningsmaterial
| foljande del presenteras en rad tips och rad pa konkret undervisning. Detta ar
enbart exempel pa hur man kan vélja att gora, det kan ses som en
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inspirationskalla eller som en eventuell bdrjan. Vidare tror vi att varje larare
med tiden kommer att utveckla sitt eget lektionsinnehall och material.

Ett exempel pa en lektion i manskliga rattigheter med temat frihet dar
fokus ligger pa artikel 3: Var och en har ratt till liv,frihet och personlig
sakerhet.

Undervisningen 6ppnas med en visning av filmen om Nelson Mandelas liv. Det
ar ndmligen hans minnesdag idag.

Lararen stéller fragan "vad innebér frihet for dig?" for att ge eleverna en chans
att reflektera och lata filmen sjunka in. Efter det skickas eleverna pa rast for att
fa chansen att smalta fragan.

Efter rasten satts eleverna i en ring och lararen ber om att fa hora deras
reflektioner om filmen. Sen ber lararen om att fa héra deras svar om vad frihet
ar, och vad det ar for just dem.

Lararen fangar upp intressanta infallsvinklar och anvander dem for vidare
fordjupning i amnet.

Efter en stunds diskussion ar det dags for vardegrundsdvning. Lararen genomfor
heta stolen med eleverna och stéller vardegrundsfragor med tydligt moraliska
ansatser. Samt pastdenden som eleverna ska ta stallning till, tex:

« Alla ménniskor ar fodda fria

+ Det ar fel att staten inskranker en manniskas frihet genom att lasa in
henne

e Madn ar friare &n kvinnor

Slutligen delar lararen ut papper till eleverna och ber dem reflektera éver dagens
lektion. Lararen far in vissa reflektioner, och en hel del reflektioner valjer
eleverna att behalla for sig sjalva. Lararna pAminner om att de och kuratorn
finns hér for vidare reflektion och dialog om temat. Darmed avslutas lektionen.

6.7 Utbildningsupplagg och material

Det finns en hel del undervisningsmaterial pa internet och i flera larobocker.
Har nedan foljer enbart ett urval av ett basmaterial som man kan anvanda nar
man undervisar i manskliga rattigheter.

6.7.1 Exempel pavardegrundslekar

Det finns en rad olika véardegrundslekar. Har foljer ett par exempel som hade
rackt gott och vél i undervisningen. Variera garna mellan lekarna fran tillfalle
till tillfalle. Men skapa garna ocksa ett aterkommande monster i vilka lekar som
sker, sa att eleverna kan kanna sig trygga med metoden. Introducera ord som
"pass"” "bryt" eller "frys" och forklara for eleverna att nér det blir for mycket
kan de valja att dra sig ur en lek. Det ar dven viktigt att komma ihag att syftet
med denna typ av undervisning ar att uppmana till reflektion. Ta darfor god tid
till att diskutera varje fragestéallning, &ven om det innebar farre fragor och
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darmed mer tid till diskussion. Tank dven pa gransen mellan integritet och
larande, vi skall inte tilldela eleven férdiga svar som denna tvingas att anta, utan
vi skall i stéllet uppmuntra till fritt, kritiskt och reflektivt tdnkande. Det &ar
darfor viktigt att inte vara utpekande eller utfragande i sin retorik, utan tolerant
och 6ppensinnad. Nedan foljer exempel pa lekar:

Heta stolen

Placera stolar i en ring. L&s upp ett pastaende. De elever som haller med byter
plats i ringen.

Sant eller falskt

Dela ut kort till eleverna med orden falskt pa ena sidan och sant pa andra sidan.
Las upp ett pastaende och fraga om det ar sant eller falskt. Eleverna vander blad
efter sitt tycke och haller upp sitt kort.

Hoger och vanster

Markera golvet i klassrummet med tejp for att dela klassen pa mitten. Las sedan
upp ett pastaende. Elever som ar for staller sig at vanster, medan elever som ar
emot staller sig at hoger. Elever som verken ar for eller emot staller sig i mitten.
Oppna sedan upp for diskussion.

Handen pa hjartat

Sétt eleverna i en ring och las upp ett etiskt dilemma. De elever som lagger
handen pa hjartat vill yttra sig om dilemmat. Lyssna pa deras svar och
problematisera dem for vidare diskussion. L&s sedan upp nésta dilemma.

Fyll'i personens identitet

Dela ut sma kort med namn pa personer till eleverna. Valj namnen omsorgsfullt
pa ett satt som gor att de kan antyda ndgot om identitet, kulturell och etisk
bakgrund samt klass och socioekonomisk status. Du kan med fordel anvénda
laddade smeknamn ocksa som exempelvis, Fylle-Erik. Be eleverna sedan
hypotetiskt beskriva personen utifran hens namn. Efter elevernas reflektion
skall du l&sa upp det facit som tillhér kortet, dar personens riktiga egenskaper
star. Vidare skall ni tillsammans reflektera om de antaganden som gjordes och
problematisera fordomar och forutfattade meningar innan ett nytt kort delas ut.

Vad hande sen

Lé&s upp ett oerhort kort etiskt dilemma for eleverna, som enbart visar en person
med en konflikt i stdnd att handla. Fraga sedan eleverna, vad hande sen, och Iat
de fylla i resten av dilemmat. Reflektera sedan tillsammans éver de
fortsattningar de valde och varfor. Reflektera dven dver de egenskaper de
tillskriver personerna i dilemmat genom sin fortsattning. Bade utifran
beteenden, men ocksa utifrn utseende, kultur, etnicitet mm.

Exempel: Hanna ar ihop med Bille som kommer fran Somalia. Hon skall just
beréatta det for sin pappa som hon vet hatar invandrare. Vad hande sen?
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Fraga eleverna vem de tror att personerna i dilemmat &r. Vad de tycker, séger
och gor. Samt vad som &r viktigt for dem i just denna situation och varfor.

Ord och begrepp

Dra ett kort pa vilket det star ett starkt ord som tex etnicitet. Visa det for
eleverna och borja sedan reflektera tillsammans kring ordet. Gor en tankekarta
och lyft vad ordet betyder for eleverna. Anvéand ordet som ingang till vidare
diskussion.

6.7.2 Exempel pareflektionsfragor
Vad var det som hénde i dilemmat?
Hur kommer det sig att X reagerade som hen gjorde?
Vad tror ni ar anledningen till att X sa/gjorde/tankte sadar?
Hur tror ni att X i dilemmat mar?
Hur &r detta ett dilemma?
Hade X kunnat gora pa ett annorlunda satt?
Vad hade X for alternativ?
Hade X nagot val, vad for val hade X?
Vad tror ni att X gar igenom?
Vad tror ni triggade X?
Vems ansvar &r det att X gor som hen gor?
Vem bér ansvaret for vad som hénder i dilemmat?
Hur tror ni det kommer sig att vi manniskor tdnker som vi gor?
Var tror ni att vara varderingar kommer fran?
Arver man sina vérderingar eller skapar man dem sjalv?
Ar ménniskan fri att tycka och tanka vad hon vill?

Vad har samhéllet med X beteende att géra? Ar det samhillets ansvar att X gor
som hen gor?

6.7.3 Attundervisa med utgangspunkt i studiebestk

Att undervisa med utgangspunkt i en upplevelse ar mycket effektivt.
Upplevelsen skapar gemensamma referenser hos eleverna, vilket bidrar till att
skapa en enad vardegrund. Men det ar ocksa ett kraftfullt och effektivt satt som
engagerar eleverna da de varit med om ndgonting och danned ocksa bildat
kanslor, uppfattningar och asikter. Forsok darfor att i storsta méjliga man halla
koll p& vad som sker i din stad och boka garna ett besok till inspirerande
tillstallningar. Det kan vara allt fran en utstallning, till ett biobesok eller kanske
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ett besok pa en historisk plats. Det finns en hel del inspiration om platser att
besoka pa internet.

6.7.4 Exempel parollspel

Det finns en odndlig mangd material om rollspel som riktar sig till larare. Nedan
listar vi nagra rollspel som kan anvéndas for inspiration. De utgar fran alla de
fenomen som kan sattas under paraplybegreppet manskliga rattigheter, bade
direkt och indirekt. Jag rekommenderar dven att anvénda det o&ndliga antalet
dilemman som finns och lata eleverna leva sig in i dilemmats huvudpersoner.
Nagot som vi tror 6kar deras forstaelse av bade offer och forévare och tranar
deras reflektionsformaga.

Exempel pa rollspel

Klassen har hamnat i en 6de 6, och lar bli kvar dar i manga ar. Darfor maste en
grundlag inréttas, vilken grundlag skapar klassen?

Klassen har fatt 44 miljoner kronor att fordela till "utsatta grupper vars
manskliga rattigheter kranks". Pengarna skall fordelas till sa manga lander som
mojligt. Hur fordelar klassen pengarna?

Klassen har befordrats fran elever till skolledning. Nu skall de tillsammans l6sa
problemet med den 6kade mobbningen som eleverna utsétter varandra for pa
sociala medier. Hur léser klassen fragan?

Det &r val i Sverige och klassen delas in i ett antal grupper. Varje grupp skall
skapa sitt eget parti. Syftet med de nya partierna skall vara att 6ka
implementeringen av ménskliga réttigheter i Sverige. VVad skapar grupperna for
partiprogram? Vilka fragor beror de?

| denna 6vning behdver du byggklossar. Klassen delas in i tva grupper. Varje
grupp skall samarbeta for att bygga ett torn. Men den ena gruppen skall fa sa
bra forutsattningar som maéjligt och den andra sa daliga forutsattningar som
mojligt. Ovningen skall illustrera hur klass, kon, etnicitet, hudfarg mm kan
bidra till att ménniskor behandlas olika. Det vi vill att eleverna skall lara sig ar
att daliga livsval ibland beror pa daliga valmojligheter.

» Det &r bara lararen som kanner till vningens dolda syfte. Grupperna
vet bara att de skall bygga varsitt ton.

« Du borjar med att géra en orattvis férdelning av klossarna dér den
gynnade gruppen far fler klossar. Sen foljer du foljande steg

« Du tar sedan klossar fran den missgynnade gruppen och ger till den
gynnade.

»  Sen bestammer du att den missgynnade gruppen skall bygga om sitt
torn.

« Sen bestammer du att de skall byta plats pa sitt bygge.

+  Sen bestammer du att de skall bygga pa 1 minuts tid.

« Sen bestammer du att deras torn maste rivas, och darmed avslutas leken
for att overga i ett fortydligande av illustrationen och en diskussion.
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6.7.5

6.7.6

6.8

Varje lek kan med fordel paga i 1520 minuter. Anvand resten av lektionstiden
till att reflektera dver leken. Over elevernas roller, deras handlingar och icke-
handlingar, samt om forutsattningarna i sjalva leken.

Filmen som undervisningsverktyg

Det finns fa saker som ar sa kraftfulla som en film med ett starkt budskap.
Anvénd darfor filmen i undervisningen om de méanskliga rattigheterna. Valj
filmer med utgangspunkt i de teman som faller under paraprlypegreppet
manskliga rattigheter. Det kan vara filmer om fattigdom, utsatthet, migration,
krig osv. Det finns en hel del filmer att hitta pa webbplatser som, SO-rummet,
Forum for levande historia, Filmochskola, UR play med flera. Ta sarskild
hansyn till elevernas alder och mognad samt de faser de for tillfallet befinner sig
i. Om du exempelvis vet att ett amne ar sarskilt laddat i just din klass, krévs en
noggrannare planering innan en film visas pa temat.

Exempel pAwebbplatser som erbjuder
undervisningsmaterial

Foljande organisationers material rekommenderar vi nér det géller undervisning
om manskliga rattigheter. Materialet hittar du pa organisationernas webbplatser.

e Forum for levande historia

* Raoul Wallenberg Academy

« Radda barnen

- Stiftelsen Torgny Segerstedts Minne
+ Roda Korset

« FN

Nar elever finner undervisningen
betungande

Ibland upplever elever att denna typ av undervisning blir for kanslig och svar att
hantera. Darfor ar det viktigt att ofta kanna in eleverna och fraga dem om deras
upplevelser. Om du har anledning att tro att en elev upplever att undervisningen
ar betungande skall du koppla ihop eleven med elevhélsoteamet. Prata garna
med eleven forst och informera om din oro och att du @mnar ta kontakt med
elevhalsoteamet. Vissa elever kan reagera negativt pa att en larare upptacker
och forsoker hjalpa dem att hantera deras oro. Ta inte denna reaktion personligt,
men undvik heller inte att infonnera eleven om dina avsikter att kontakta
elevhalsan da elevens integritet alltid maste respekteras.
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6.9 Tips pa vidare lasning

Foljande bocker berér de teman som behandlats i detta material. Det &r bocker
som vi tror bidrar till att skapa den lagmalde och trygge lararen som eleverna
behover.

« Hantera, utvardera, forandra - med lagaffektivt bem&tande och
tydliggdrande pedagogik, av Bo Hejlskov Elven och Anna Sjélund

« Barnsom brakar. Att hantera kanslostarka barn i vardagen, av Bo
Hejlskov Elven och Tina Wiman

» Problemskapande beteende vid utvecklingsmassiga funktionshinder, av
Bo Hejlskov Elven

» Beteendeproblem i skolan av Bo Hejlskov Elven

« Etik i omsorgen av Bo Hejlskov Elven

+ Introduktion till lagaffektivt bemotande av Bo Hejlskov Elven

« Hur man lyssnar sa att barn talar, och talar sa att barn lyssnar, av Adela
Faber och Elaine Mazlish

» Ingen blir nazist 6ver en natt - om hur skolan kan méta intoleranta
elever av Christer Mattsson och Magnus Hermansson Adler.
«  Fem ganger mer karlek av Martin Forster
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