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Barns rättigheter 
Särskilt fokus på barns rättigheter under oktober 

Den 24 oktober är det FN-dagen och under oktober månad är det fokus på barns rättigheter utifrån vårt mänskliga rättigheter-årshjul. Det finns 
en mängd olika material som du som är pedagog kan använda i undervisningen med dina elever för att lyfta temat.  

Barnkonventionen 
FN:s konvention om barnets rättigheter, eller barnkonventionen, innehåller bestämmelser om mänskliga rättigheter för barn. Sedan 2020 är 
barnkonventionen lag i Sverige. Barnkonventionens 54 artiklar slår fast att alla barn upp till 18 år har samma rättigheter. Så snart man gör något 
som på något sätt berör barn, ska man tänka efter vad som är bäst för det enskilda barnet. Och då är det viktigt att ta reda på vad barn själva 
tänker och tycker. Barnets bästa och barns rätt till inflytande är två av grundprinciperna som genomsyrar hela Barnkonventionen. De andra två 
grundprinciperna handlar om att inget barn får diskrimineras och att varje barn har rätt till liv och utveckling.  
Barnkonventionens grundprinciper 

• Artikel 2: Alla barn har samma rättigheter och lika värde. Ingen får diskrimineras. 

• Artikel 3: I alla åtgärder som rör barn ska man i första hand beakta vad som bedöms vara barnets bästa. 

• Artikel 6: Varje barn har rätt att överleva, leva och utvecklas fysiskt, psykiskt, andligt, moraliskt och socialt. 

• Artikel 12: Barn har rätt att uttrycka sina åsikter och få dem beaktade i alla frågor som berör dem. När åsikterna beaktas ska man ta 
hänsyn till barnets ålder och mognad. 



 

MR årshjul – Barns rättigheter 

Grundskoleförvaltningen  

 

 

Här kan du läsa mer om barnkonventionen och det den påverkar skolan och reglerna i skollagen: Barnkonventionen - Skolverket 

Material för undervisning  
Här hittar du mer information om material som du kan använda i undervisningen med dina elever: Normer och värden 

• Undervisningsmaterial från Unicef, Släpp in barnkonventionen i klassrummet! 
Materialet går att ladda ner eller beställa, lektioner, filmer med mera. Målgrupp: Här hittar du material för alla åldrar och 
verksamhetsformer. Här hittar du materialet 

• Barnrättsdetektiverna är ett kostnadsfritt och upplevelsebaserat läromedel där elever utforskar hur barnkonventionen funkar i den 
egna skolan. De guidas genom en digital bana av de animerade barnrättsdetektiverna Mika, Nadia och Leo som berättar om barns 
rättigheter och ger eleverna detektivuppdrag. Vad betyder rätten att vara trygg och hur trygg är skolmiljön? Hur funkar rätten att 
påverka i skolan? Var finns rätten till lek? Eleverna skapar detektivrapporter om det de hittar och kan ge förslag kring hur skolans 
barnrättsarbete kan utvecklas och stärkas. Målgrupp: Grundskola F-3. Här finns materialet.  

• Barnombudsmannen "Mina rättigheter för pedagoger" Här kan du som pedagog hitta lektioner kopplat till barns rättigheter 
kopplat till olika ämnen. Här finns även en kalender med lektioner kopplat till allt från FN:dagen, Internationella ickevåldsdagen etc. 
Målgrupp: Här hittar du material för alla åldrar och verksamhetsformer   Här finns materialet 

• Barnombudsmannen: Här finns stöd och verktyg för hur barnkonventionen kan genomföras i praktiken. Här hittar du sidan 

 

Material för fortbildning/utbildningar 
• Skolverket har material med hjälp och stöd kring barnkonventionen. Här hittar du materialet 
• Barnkonventionen - från teori till praktik Utbildningen är framtagen av Västra Götalandsregionen, VGR i samverkan med 

Sveriges Kommuner och Regioner, SKR. Utbildningen syftar till att ge ökad kunskap om barnets rättigheter och ökad förståelse för 
hur personal och verksamhet kan arbeta praktiskt med konventionen. Den består av sju delar med korta filmer, övningar och 
diskussioner. Här hittar du materialet 

 
Mer material hittar du på sidan Normer och värden, Barnkonventionen 

 

Skolbio erbjuder flera filmer med koppling till barns rättigheter 
Allt utbud är kostnadsfritt för Göteborgs kommunala grundskolor, kostnaden betalas av grundskoleförvaltning.  
Här kan du läsa mer, se trailer och boka visning: https://kubo.goteborg.se/CultureProviders/Details/6/ 

 

Kontakt Maria Fridén, maria.friden@grundskola.goteborg.se 
Kontakt valet till ungdomsfullmäktige Fredrika Ideblad, fredrika.ideblad@grundskola.goteborg.se 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.skolverket.se/regler-och-ansvar/barnkonventionen
https://intranat.goteborg.se/wps/myportal/int/min-forvaltning/var_grundskoleforvaltning/skola-och-utbildning/normer-och-varden/skola/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8ziDdxdPN2NnQ18_U09XAwCLR09vAJ93A3NXIz1wwkpiAJJ4wCOBvoFuaGKAEubais!/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/
https://unicef.se/skolor/bestall-skolmaterial
https://www.mr-piloterna.se/om-barnrattsdetektiverna
https://minarattigheter.se/pedagog/
https://www.barnombudsmannen.se/stod-och-verktyg/
https://www.skolverket.se/regler-och-ansvar/barnkonventionen
https://www.vgregion.se/regional-utveckling/verksamhetsomraden/manskliga-rattigheter/barnets-manskliga-rattigheter---barnkonventionen/genomforande-av-barnkonventionen-i-vgr/webbutbildning/
https://intranat.goteborg.se/wps/portal/int/min-forvaltning/var_grundskoleforvaltning/skola-och-utbildning/normer-och-varden/skola/barnkonventionen/!ut/p/z1/nczLCsIwFATQb_ELMkkfpsvEwu1DuaRQH9mUrKSg1YX4_VZXulCCsxuYM8KLvfBTuI_HcBsvUzjN_eDzAVTWlKyw4awq4QpTNW5NUmZS7F4DNq2uVKoabHkJw11j8jZNoCF8jFcWTltpwAUBteV-BpkCyTiPjxjYTtkEIFb_-PenSP994H_fX8_9M4sH7QbXXw!!/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/
https://kubo.goteborg.se/CultureProviders/Details/6/
mailto:maria.friden@grundskola.goteborg.se
mailto:fredrika.ideblad@grundskola.goteborg.s

