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1. DET BORJAR MED DIG!

Som killar/man fods vi in i orattvisa
maktstrukturer som ger oss bade for-
delar och nackdelar. Men sa behover
det inte fortsatta vara! Borja med dig
sjalv och stall fragor om hur normer-
na format dig. Vad har kravts av dig
for att du skulle raknas som kille eller
man? Vad hander om du bryter mot

normerna?
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2. VAGA FRAGA & VAGA LYSSNA

Vi lar oss att en man inte ska visa
kanslor, att man ska klara sig sjalva
och inte slappa andra nara, speci-
ellt inte andra man! Sa vaga fraga en
kille: hur mar du - egentligen? Vad
kampar du med i livet? Vad ar svart
for dig? Vaga lyssna pa andra man,
du kommer bli forvanad over vad du

far hora!
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3. BRYT ENSAMHETEN!

Du ar inte ensam! Det finns manga
killar och man som tanker kring hur
vi kan bryta normer kring manlighet.
Det finns ocksa stédllen dar du kan fa
rad och stod (Killfragor, PrevenTell,
1000 Mojligheter) eller hitta en ung-
domsmottagning nara dig!
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WILLIAM OCH LAGG UT du, 4ot
NAKENBILDER PA BELLA
SOM HAMND!

4. UTMANA & IFRAGASATT!

Ingen mar bra av att bara se pa. Sag
ifran om du tex ser nagon tafsa, kalla
nagon hora eller om det blir en sex-
Istisk/grabbig jargong i ditt kompis-
gang. Ta stallning! Pa samma satt
mar ingen bra av stereotypa bilder el-
ler reklam som visar upp kvinnor som
objekt, forstarker valdtaktsmyter och
paverkar hur vi beter oss mot varan-
dra.

TA DET SOM EN MAN!
RADERA BILDERNA, GRINA
TILLS DET KANNS BATTRE
OCH BLI IHOP MED NAN
SOM FORTJANAR DIG!
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5. INSPIRERAS AV FEMINISMEN!

Feminister har under de senaste 100
aren jobbat med fragor om kon och
ojamlikhet for att fa makt over sina liv
och for att bryta normer och makt-
strukturer. For man och killar finns
det saaa mycket kunskap och infor-
mation att fa har. Sa fraga en femi-
nist, lyssna och lar!
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"GOLARE HAR INGA POLARE”,
ELLER HUR BRUKAR NI SAGA,

" NI UNGDOMAR? 6. PAVERKA DE MED MAKT?!

g o0 Gor din skola, arbetsplats eller led-
ning tillrackligt for att uppmarksamma
fragor om sexistiska trakasserier och
problem kring normer? Hur bemots
forovare och offer nar det hander na-
got? Forvantas killar bry sig, behand-
las alla lika? Finns det en handlings-
plan for vad som hander om nagon
slar, tafsar eller kranker?
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VI BRUKAR SAGA ATT VI
ANMALER TRANARE SOM
SKAMTAR BORT MOBBING...




DU SKA PASSA DIG JAVLIGT NOGA FOR LOSA
DEN HAR KONFLIKTEN MED VALD OCH BEKRAFTA
SAMHALLETS FORDOMAR OM 0SS!

OCH Dl SKA VARA JAVLIGT TACKSAM
FOR ATT JAG HAR LART MIG HANTERA MINA
KANSLOR ISTALLET FOR ATT EXPLODERA |
BESINNINGSLOST RASERI, 54 GE MIG EN
KRAM NU DIN JAVLA SOPA!
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7. VAGA GA EMOT VALDET!

Man och killar 1ar sig redan som sma
hantera vald Vi lar oss skrammas, sla,
bita ihop istallet for att visa kanslor,
smarta och visa vad vi behover. Det
gor att vi ar radda for varandra och
tavlar, ofta genom att behandla tjejer
och kvinnor illa. Vi behover ga emot
alla former av vald, visa att vi kan stot-
ta och lita pa varandra.
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8. FUNDERA KRING PORR!

Tittar du pa porr? Hur mycket? | en
valdigt stor del av den porr som gors
fornedras och objektifieras kvinnor
genom att de utnyttjas enbart for att
ge man njutning. Mycket porr ger en
skev bild av hur det ar att vara nara
en annan manniska. Sa, kann efter:
hur paverkas du av att kolla pa porr?
Hur formas du av det du ser?
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9. HAR DU SAMTYCKE?!

Samtycke handlar om omsesidig kon-
takt genom ord, blickar och att vara
uppmarksam pa andra personers
kanslor och onskemal. Glom aldrig
att kolla av om den du vill vara med
ar med pa det du vill. Tank pa att allt
annat an ett ja ar ett nej, och att ett ja
inte galler for alltid.
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10. VAR EN FOREBILD!

Du ar viktig. Vad du gor ar viktigt. Stall
inte upp pa sexism, homofobi och
macho-skit. Visa varlden att man och
killar gar att lita pa, ar omhanderta-
gande och ansvarstagande! Visa for
andra att du inte langre accepterar
ojamlikhet. Gor det pa det satt du
gillar: genom att skriva, lyssna, mala,
beratta, sjunga eller hur du vill!




