Arshjul manskliga riattigheter
Grundskoleférvaltningen

December Januari
Uppmarksamma Rasism och
hedersrelaterat vald ; i
och fortryck infor lovet antisemitism
November ° Februari
Ratt till ett liv fritt 1} & Nationella
o o g . .
fran vald £ > minoriteter.
Yo ° 2
L, n N
() ? D)
%
Oktober % Mars
Barns rattigheter o Jamstalldhet
KTogg, AI’Shjl.ll Funktionsnedsattning
Grundskoleférvaltningen
Manskliga .
September April _
eR xn -
Demokrati SEPT ew® rattigheter APRIL Sexuell och
reproduktiv halsa
(SRHR)
Augusti Maj
Trygghet, Kulturell mangfald
férebyggande arbete
mot krankningar Uppmarksamma

(:? Goteborgs

Stad

hedersrelaterat vald och

Juni fortryck infor lovet

HBTQI

Sexualitet, samtycke och

relationer

| forvaltningens arshjul, kopplat till manskliga rattigheter, uppmarksammar vi i april
sexualitet, samtycke och relationer. Den 7 april infaller varldshélsodagen som ar en av
FN:s internationella dagar och i laroplanerna fran ht 2022 ser vi forstarkta skrivningar,
vilka paverkar bade undervisningen och hela skolans vardegrundsarbete.



https://urplay.se/program/231027-allt-om-porr-porr-och-unga
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Skolan har ett ansvar fér att eleverna dterkommande under skolgangen far méta fragor som rér sexualitet,
samtycke och relationer. Utbildningen ska ddrigenom frdmja alla elevers hélsa och vilbefinnande samt stérka
deras forutsdttningar att géra medvetna och sjélvsténdiga val. Skolan ska bidra till att eleverna utvecklar
forstdelse for egna och andras rdéttigheter och férmedIa betydelsen av att sexualitet och relationer préglas av
samtycke.

I utbildningen ska maktstrukturer kopplade till kén och hedersrelaterat vald och fértryck kritiskt granskas.
Eleverna ska dven ges mdjlighet att utveckla ett kritiskt férhdllningssdtt till hur relationer och sexualitet
framstdlls i olika medier och sammanhang, bland annat i pornografi. (Lgr22, Lgrscr22)

Aktuellt stod fran Grundskoleforvaltningen

Hur arbeta med samtycke och prata om porr Grundskoleférvaltningen har i samarbete med
foreningen MAN tagit fram ett stddmaterial som riktar sig till dig som larare eller dig som arbetar i
elevhalsan. Det bestar av tva filmer pa 10 minuter och kollegiala diskussionsfrdgor. Filmerna ger
konkreta forslag pa hur man kan arbeta med samtycke och prata om porr. Materialet ligger pa

Lararakademins sida.

Gratis fortbildning och stod kring HBTQI till er skola Genom West Pride kan nu er skola fa gratis stod
i att utveckla ert arbete kring HBTQI. Dels genom personalutbildningar, dels genom lektioner med
elever och dels genom teaterforestallningen Kdérlekens pris. Vill ni pa er skola ha stod av West Pride
kontakta Jenny Gustafsson, jenny@westpride.se Har kan du ldsa om de olika stéd som erbjuds skolor

Save the date - Fortbildning en eftermiddag for grundsarskolans personal med Nathalie Simonsson
Den 30 oktober kommer en halvdag erbjudas for all personal i grundsarskolan kring Sexualitet,
samtycke och relationer. Innehallet fokuserar pa specifika situationer och case som kan upplevas
utmanande och svara i dessa fragor.



https://sites.google.com/skola.goteborg.se/lararakademin/normer-och-v%C3%A4rden/sexualitet-samtycke-och-relationer
https://sites.google.com/skola.goteborg.se/lararakademin/normer-och-v%C3%A4rden/sexualitet-samtycke-och-relationer
mailto:jenny@westpride.se
https://intranat.goteborg.se/wps/wcm/myconnect/5e422b97-5dd7-419c-95d7-adaf8fe284de/Utbildningar%2BWest%2BPride+.pdf?MOD=AJPERES
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Material for inspiration och kollegiala diskussioner

En sex- och samlevnadsundervisning for alla | mars 2021 genomfdrde Grundskolefoérvaltningen i Géteborg en
fortbildning: “En sex- och samlevnadsundervisning for alla”. Temat var: Vad kan vara utmanande i arbetet
med sex och samlevnad i en hederskontext, vilka specifika aspekter ar viktigt att ha med sigin i
grundsarskolans arbete samt vad innebar de nya kursplanerna? Filmen kan du se har tillsammans

med stodmaterial samt filmens powerpoints.

Skolverket har material for att utveckla undervisningen kring sex och samlevnad i grundskolans yngre aldrar,
aldre aldrar samt grundsarskolan. Har finns daven lankar till webbkurser for grundskolans yngre och aldre
aldrar. En motsvarande webbkurs haller pa att tas fram for grundsarskolan och sldapps successivt med start i
april. Till slut hittar du ett axplock av myndigheter och organisationer som ocksa arbetar med fragor som ror
sexualitet och relationer. Har hittar du materialet

Foreldsningar av Marco Vega pa 20 minuter. Marco Vega ar forelasare och sexualupplysare. Dessa filmer kan
anvandas som grund for kollegiala diskussioner, men dven tillsammans med aldre elever i amnet sexualitet,
samtycke och relationer. De har tema som samtycke, killnormer, myten om médomshinnan mm. Har hittar du
filmerna

Film Sex och samlevnad i sarskolan, UR. Sex och samlevnad handlar mycket om att tolka kanslor, signaler och
sociala koder. Sadant kan vara extra svart for vissa sarskoleelever. Hur kan man da skapa en bra undervisning i
sarskolan? Har hittar du filmen

Material for undervisning

UR Allt om Porr En serie med syfte att 6ka kunskapen om hur poss paverkar oss och vara relationer och hur

juridiken och branschen omkring porr ser ut. Malet ar att fler ska prata om porr och att det ska finnas
underlag for diskussioner om samtycke, varderingar, normer och sex Serien passar inom NO och SO i ar 7-9.

Skolbibliotekscentralen har samlat tips pa bocker och digitala resurser inom olika omraden med koppling till

sexualitet, samtycke och relationer. Du kan bestélla bocker i klass- och gruppuppsattning for temaldsning fran
forvaltningens centrala bokdepa. Gor din bestallning pa Skolbibliotekscentralens webbplats.



https://api.screen9.com/preview/IluipNOHVFeHhN9elVEKLhqrtPsP2okOs9E7zIf7Eg2HatErrfll1_7I_DOXZxD4
https://intranat.goteborg.se/wps/wcm/connect/45a0ebd1-5822-44e0-b70f-730f6c4305c5/St%C3%B6dmaterial+film_ensexochsamlevnadsundervisning210518.pdf?MOD=AJPERES
https://intranat.goteborg.se/wps/wcm/connect/3792bc49-f8ab-4df8-906a-04e31e165388/PPT+svartedal_chavez_s%C3%A4rskolan.pdf?MOD=AJPERES
https://www.skolverket.se/skolutveckling/inspiration-och-stod-i-arbetet/stod-i-arbetet/sex-och-samlevnad
https://intranat.goteborg.se/wps/wcm/connect/2df1c10d-88ab-4ad8-9a90-aba15eb7fa80/Sexualitet%2C+samtycke+och+relationer+med+Marco+Vega.pdf?MOD=AJPERES
https://intranat.goteborg.se/wps/wcm/connect/2df1c10d-88ab-4ad8-9a90-aba15eb7fa80/Sexualitet%2C+samtycke+och+relationer+med+Marco+Vega.pdf?MOD=AJPERES
https://urplay.se/program/210015-larlabbet-sex-och-samlevnad-i-sarskolan
https://urplay.se/program/231027-allt-om-porr-porr-och-unga
https://sites.google.com/grundskola.goteborg.se/sbc/startsida
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Radda barnen stopp min kropp, Stopp! Min kropp! &r en vagledning for vuxna med tips och rad om hur man
kan prata med barn i olika aldrar om kroppen, granser och sexuella évergrepp. Har hittar du materialet

Radda barnen, Karleken ar fri. Har finns forslag pa lektioner, material och olika fallbeskrivningar som kan
anvandas i undervisningen om hedersrelaterat vald och fortryck. Har hittar du materialet

SRHR.se GR samt VGR:s kunskapsenhet har hittar du kunskapspafyllning, undervisningsmaterial metoder,
filmer, inspiration och omvarldsbevakning. Den vander sig till alla som arbetar som jobbar inom skola,
fritidsverksamhet eller hdlso- och sjukvard. Har hittar du sidan

RFSU, Vill du? Filmer och lararhandledning, Hur kan man framja dmsesidigt sex i skolans sex- och
samlevnadsundervisning? "Vill du?" &r atta korta filmer och en lararhandledning med diskussionsfragor. Syftet
med materialet ar att forebygga krankningar, dvergrepp och sexuellt vald. malgrupp hogstadiet Har hittar du
materialet

Filmer RFSU om kropp hélsa och sexualitet pa 14 olika sprak Har hittar du materialet

Appen "Privatliv” riktar sig till ungdomar med funktionsvariationer men kan anvandas av alla. Appen svarar
pa fragor om kroppen, kdnslor, relationer och sex pa ett lattillgangligt satt. Den har tagits fram i samrad med
elever fran Grundsarskolan Har hittar du lank till appen Nathalie Simonsson berdttar om appen i lararrummet

Tips pa larobocker framtagna av sexualupplysare som har lang erfarenhet av att stédja skolors
arbete

Koll pa sex av Inti Chavez Perez, boken ar inspirerad av de nya skrivningarna i laroplanen. Fokus pa
jamstalldhet, samtycke, hedersrelaterat fortryck, samtal om porr. Boken tar ocksa upp nagra diskriminerande
normer som finns och som kan paverka synen pa sex. Det avslutande kapitlet innehaller fragor och
samtalsingangar for att prata om sex. Malgrupp 12-15 ar. Har kan man ldsa mer om hans bocker

Varldens viktigaste bok av Nathalie Simonsson som tar upp fragor som vad ska jag gora nar svetten luktar?
Nar kommer mensen? Vem har bestamt vad som ar tjejigt och vad som ar killigt? Vad ar porr? Hur kdnns det
att vara kat? Vuxna vill garna svara och stétta men tycker ofta att det ar svart att prata med 10-13-aringar om
kroppen, karlek och sex. Malgrupp mellanstadiet. Mer information hittar du har



https://www.raddabarnen.se/rad-och-kunskap/foralder/stopp-min-kropp/
https://www.raddabarnen.se/rad-och-kunskap/karleken-ar-fri/om-heder-for-dig-som-vuxen/larare/undervisningsmaterial/
https://srhr.se/
https://www.rfsu.se/villdu
https://www.rfsu.se/villdu
https://www.rfsu.se/upos
https://www.mittprivatliv.se/
https://urplay.se/program/199493-lararrummet-viktigt-att-prata-om-sexualitet-i-sarskolan
https://www.intichavezperez.se/bocker/
https://www.rfsu.se/sex-och-relationer/for-pedagoger-och-yrkesverksamma/rfsu-material/varldens-viktigaste-bok/
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Viktigast av allt av Nathalie Simonsson &r boken till tonaringen: om vanskap och respekt, jamstalldhet och
foralskelse. Den handlar om att bli battre pa att forsta sina egna kanslor och andras granser, men ocksa om att
bli vuxen och hur kdnsorganet faktiskt fungerar. Malgrupp hogstadiet Mer information hittar du har

Mer material finns pa sidan Normer och varden, kontakt: Anita Molin, anita.molin@grundskola.goteborg.se



https://www.rfsu.se/sex-och-relationer/for-pedagoger-och-yrkesverksamma/rfsu-material/viktigast-av-allt/
https://intranat.goteborg.se/wps/portal/int/min-forvaltning/var_grundskoleforvaltning/skola-och-utbildning/normer-och-varden/skola/Sexualitet%2C%20samtycke%20och%20relationer/!ut/p/z1/ncxNDoIwFATgs3iCTl8BYdlK0lI0L5DgTzekK0Oi6MJ4ftGVLjTE2U0y34gg9iKM8T4c4224jPE09UPIetiysmqFDaeuRFNo55u1lTIhsXsNWNe5o4Q8tryE5tbrrE4Ucogwx5NBkxupwYUFKsPdBFKClfM8PqJhWjIKsEz_-Penmf77IPy-v567ZxYPcZqB1g!!/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/

