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1 Inledning

1 laroplanen for grundskolan och sirskolan, Lgr22 och Lgrsar22, i det forsta
kapitlet med rubriken ”Skolans vardegrund och uppdrag”, under ’Forstaelse och
medmaénsklighet” star:

Skolan ska framja forstaelse for andra médnniskor och férmaga till inlevelse.
Utbildningen ska prdglas av éppenhet och respekt for mdnniskors olikheter.
Ingen ska i skolan utsdittas for diskriminering som har samband med kon, etnisk
tillhorighet, religion eller annan trosuppfatining, kénsoverskridande identitet
eller uttryck, sexuell ldggning, dlder eller funktionsnedsdttning eller for annan
krdnkande behandling. Alla sadana tendenser ska aktivt motverkas. Intolerans,
fortryck och vald, till exempel rasism, sexism och hedersrelaterat vald och
fortryck, ska forebyggas och bemdtas med kunskap och aktiva insatser.

Detta material har Samuel Engelhardt och Hajar Alsaidan tagit fram pa uppdrag
av grundskoleforvaltningen i Goteborg i syfte att ge kunskap, inspiration och
tips pa hur man kan arbeta med fragor som har koppling till diskriminering och
ménskliga rattigheter. I rapporten visar forfattarna pa vigar att skapa samtal dér
det finns skiljaktiga vérderingar genom icke-ddmande dialog. Vidare syftar
materialet till att visa pa hur undervisning i ménskliga réittigheter kan anvéndas,
for ett frimjande arbete och for att forebygga konflikter som har sin grund i
intolerans.

Materialet bestar av fyra kapitel. Det forsta ér ett introduktionskapitel kring
manskliga rattigheter i ett historiskt perspektiv. Det andra kapitlet diskuterar hur
lararen kan agera i en akut konfliktsituation dér elever uttalar sig krdnkande.
Det tredje lyfter den resursstirkande undervisningsmetoden. Det fjarde
fokuserar pa att ge verktyg i hur undervisningen i ménskliga réttigheter kan se
ut rent konkret.

Materialet riktar sig till lirare pa grundskolan men kan med fordel anvéndas i
alla sammanhang dir man moter unga. Texterna &r forfattarnas egna och ér
delvis skrivna ur ett personligt perspektiv i jag-form.

Samuel Engelhardt har varit verksam som
larare/utvecklingslektor och specialpedagog under ndrmare
40 ar. Han arbetade senast pd Angeredsgymnasiet. Samuel
har mangarig erfarenhet av att handleda pedagoger i dessa
fragor.

Hajar Alsaidan &r skolkurator som ldnge arbetat med fragor
som ror skolutveckling. Hon arbetade med skolfragor for
Rédda Barnen och grundade dérefter organisationen
Pedagogiska perspektiv, en organisation som handleder
larare i att moéta elever med beteendeproblem.
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2

2.1

Manskliga rattigheter i skolan

Det finns en rad olika konflikter som larare méter i vardagen. Konflikter som ér
térande, frustrerande och som tar en hel del tid och energi. Visst dr det mdjligt

att se konflikter som mdjligheter till fordndring, forbattring och utveckling. Men

ibland stér lararen handfallen infor dem. Inte minst kan man kinna sig ensam
infor konflikterna och kidnna att man saknar verktyg, kunskap och stod att
hantera dem. Var ambition &r att detta material skall vara just det stod och den
handledning en lérare behover vid en konfliktsituation.

Om man ser till konflikterna som ldrare méter i sin vardag och analyserar dem
syns snart ett monster. Konflikterna har ofta sin grund i en bristande empatisk
formaga om den andre, en bristande forstaelse av den andres val och situation
samt en rad féordomar och forutfattade meningar om den andre. Vi tror att
vaccinet mot de dterkommande konflikterna dr att fostra en sund vérdegrund
hos eleverna. En viardegrund som utgér fran allas lika virde och dér tolerans,
medmaéinsklighet och empati dr grundstenar. Vi tror att denna undervisning med
fordel kan ha sin utgdngspunkt i de ménskliga rittigheterna.

I detta kapitel tittar vi ndrmare pa de ménskliga rittigheterna som diskurs. Vi
lyfter deras betydelse, historia och status i dagens samhélle.

Vad ar manskliga rattigheter?

Mainskliga réttigheter &r grundldggande réttigheter som varje ménniska
garanteras ha och kunna hivda gentemot det allmédnna. Man kan se de
mainskliga rittigheterna som ett forhallningssétt till respekten for ménniskors
lika virde och deras grundlaggande behov.

Mainskliga rittigheter handlar i mangt och mycket om politisk moral. I séttet
som de ménskliga rittigheterna formuleras och anvinds tillkommer en viktig
dimension, nimligen den som skyddar individen gentemot staten eller dvriga
offentliga och miktiga institutioner. De dr tinkta att reglera hur makthavare bor
och inte bor behandla méanniskor.

Dérmed gors medborgare till rattighetsbarare medan staten gors till
skyldighetsbarare. Det 4r varje enskilds réttigheter som stér i fokus och staten
har en skyldighet att respektera dessa. Statens ansvar kan ta sig manga uttryck
men bland de viktigaste 4r att staten bor skydda, tillgodose och respektera de
minskliga rattigheterna genom egen lagstiftning. Pa sa sétt kan de méanskliga
rittigheterna ocksa forstds som en form av kontroll av makthavare. Nagot som
for Ovrigt ar rétt ovanligt i historien.

Men de ménskliga réttigheterna bor inte enbart forstds som ett ramverk som
reglerar relationen mellan staten och individen. Det &r snarare ett dokument
med holistisk anda som soker reglera relationerna dven ménniskor emellan. De
manskliga rittigheterna tillgodoser manniskor minsta mdjliga demokratiska
rittigheter. Det dvergripande syftet r att skapa fred, medménsklighet och
rittvisa i varlden.
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2.2

De manskliga rattigheterna i historisk
kontext

Det gér inte att ange en exakt tidpunkt for nir idéerna om ménskliga rittigheter
borjade formuleras i historien. Dels for att det saknas en hel del historisk
dokumentation fran tidiga artionden, men ocksé for att idéer om ménskliga
rittigheter &r filosofiska idéer som gar att spéra i exempelvis gamla
civilisationers lagtexter och dven i religioner. Det finns exempelvis stor likhet
mellan de ménskliga rittigheterna och grunddragen i tidiga filosofiska idéer om
méinniskans frihet, samt vérldsreligionernas formuleringar om ménniskors fri-
och rittigheter.

Citat som ”Det som dr dig sjéalv forhatligt skall du icke géra mot andra” fran en
av den antika judendomens mest berdmda ldrare, Hillel, eller ”Gor intet mot
andra vad du inte vill att de skall géra mot dig”, ur den konfucianska urkunden
Analekterna (15:23) &r exempel pé hur religioner stiftat regler som liknar de
minskliga rittigheterna i karaktar.

Det finns en del historiska dokument fran Europa och andra delar av virlden
som liknar det vi idag forstar som minskliga réttigheter. Det hir har ocksé gett
upphov till diskussioner om huruvida ménskliga rattigheter &r europeiska idéer,
och huruvida de utgdr frén ett europeiskt synsitt och levnadssitt!.

Ar 1215 skrevs det engelska dokumentet Magna Charta, (Stora stadgan) som
innehdll regler som begransade kungens makt. Dokumentet presenterades for
kung Johan av adelsmin som ansag att kungen under en léngre tid hade
missbrukat sin makt. Detta var forsta gdngen som en kung betvingades en
begransning av sin makt, &ven om Magna Charta var ett ordttvist manifest som
bara sékrade “fria méns” réttigheter.

Aven om denna illustration inte kan siigas handla om minskliga rittigheter i den
form vi kénner till dem idag, kan denna symboliska héandelse illustrera visionen
om lagen som stér dver makten. Detta kom att ha en vdsentlig betydelse i den
framtida juridiska historian d& ménskliga réattigheter 4n idag handlar om att
begrinsa makthavares befogenheter, och skydda den enskildes angeldgenheter?.

Det var forst under 1700-talet som det dok upp formuleringar som ér lika de
formuleringar vi kénner till fran dagens dokument om ménskliga réttigheter. |
véstvirlden har de ménskliga rittigheterna sitt ursprung i naturrdtten dvs i
“naturlagar” som sedan 1700 talets upplysningstid anségs ha sin grund i
ménniskans fria natur och hennes behov av att leva ett tryggt liv i samvaro med
andra’.

Det som vi idag forstér som ménskliga rittigheter har fatt utvecklas over tid i en
process som borjade redan vid upplysningstiden. Dessa fordndringsprocesser
refereras ofta till som “generationer”. I nuléget har de ménskliga réttigheterna
genomlevt foljande tre generationer:

" Hansen, Jesper Méanniskoritt, grundbok om ménskliga réttigheter, Sensus och Premiss 2010
2 Hansen, 2010
3 Fisher David |, Ménskliga réttigheter, en introduktion, Norstedts juridik, nionde upplagan 2020
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Den forsta generationen: ger ménniskan ritt till fred och skyddar hennes
integritet gentemot staten. Exempelvis genom att ge henne rétten att
demonstrera och ritten att lamnas i fred fran statens ombud som exempelvis
olika myndigheter.

Den andra generationen: ger minniskan ratt att stdlla krav pa att offentliga
resurser fordelas pa ett sétt som framjar individens vélbefinnande. Det ror sig
om exempelvis ritten till arbete, utbildning, sjukvérd och social trygghet.

Den tredje generationen: ger ménniskan rétt till sjdlvbestimmande, utveckling
och “ménniskans gemensamma arv”. Det ror sig om hela méansklighetens ratt
till naturtillgangar i havet och den yttre rymden, samt aterbordandet av
kulturella skatter®.

Ur dessa grundtankar hérledde Locke, Rousseau, Jefferson m.fl. rétten till livet,
till egendom, till religionsfrihet och rétten till respekt for den enskilde
individen. Dartill hor ocksa sociala, kulturella, ekonomiska, civila, och politiska
réttigheter’.

P& 1700 talet ansags skyddet for dessa rattigheter vara sa grundldggande att den
stod dver konungens lag, ett synsétt som vid 1700 talets slut tdnde gnistan till
revolutionen i sévil Frankrike som USA.

Det ansags dock vara varje stats ensak hur befolkningen behandlades innanfor
det egna territoriet. Inga ldnder lade sig i vad som hdnde utanfor rikets egna
grinser. Men vid andra varldskrigets slut d&ndrades detta som ett gensvar pa
Hitlers fruktansvirda grymheter till att ocksé géilla mot den egna befolkningen.
D4 insdg man att det inte alltid gick att lita pa att lander upprétthdll och
respekterade grundliggande rittigheter®.

Darfor gick ar 1945 flera lander samman 1 syfte att skapa ett manifest for
minniskans grundlaggande ritt och virdighet. Da utformades de méanskliga
rattigheterna sa som vi kénner till idag. Redan under sitt forsta ar skapade FN en
permanent kommission for méinskliga réttigheter. Kommissionens forsta och
viktigaste uppgift var att skapa ett viagledande dokument i arbetet med
minskliga rattigheter. Arbetet leddes av kommissionens ordférande Eleanore
Roosevelt, och ar 1948 blev arbetet klart. Den 10 december ar 1948 kunde FN
anta den allménna forklaringen om de ménskliga rittigheterna, Universal
declaration of human rights (UDHR).

De miénskliga réttigheterna har sedan ar 1945 getts ett mellanstatligt skydd,
vilket innebdr att rittigheterna numera vilar pé folkrittslig grund. P4 sa sitt blir
en stats brott mot de ménskliga rattigheterna ocksé ett brott mot folkrétten,
vilket i sin tur kan leda till ansvar pa internationell niva. Det &r i alla fall
tanken’.

Har &r det viktigt att papeka att de ménskliga rittigheterna &r en sa kallad lex
imperfecta. Det innebar att det inte finns nagra tydliga foljder och bestraffningar

“ Fisher 2020
5 Hansen, 2010
8 8Hansen, 2010
" Fisher 2020
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for de som bryter mot de minskliga rittigheterna®. Ar 2022 utloser Ryssland
krig 1 Ukraina vilket &r ett tydligt exempel pé ett land som bryter mot de
minskliga rattigheterna. Den enda konsekvens detta far for Ryssland ér
ekonomiska och sociala sanktioner. Det visar pa den bristande
straffdimensionen i de ménskliga rittigheterna. Speciellt om det sétts i relation
till att &ven ldnder som inte utldser krig utsétts for sanktioner.

2.3 Varfor ar manskliga rattigheter viktiga?

Att handla i enlighet med de ménskliga réttigheterna vérderas hogt 1 vart
samhille. Dels for att de méanskliga rattigheterna utgdr en kompass for sunda
och hallbara politiska modeller, dir ménniskan ges frihet och vérdighet. Men
ocksé for att de minskliga rittigheternas 6vergripande syfte ar att bevara freden
pa jorden. Om vi forstar, foljer, och tar till oss de ménskliga réttigheterna som
ett huvudsakligt perspektiv i alla aspekter av livet, kan vi komma narmare det vi
uppfattar som ett vérdigt liv i en fridfull varld. Exempelvis kan det leda till att
minniskans hélsa, medellivslangd, utbildningsstandard, kdnsla av frihet, kénsla
av subjektivitet och agens stiger.

En annan viktig dimension som gor de méanskliga réttigheterna bokstavligt talat
livsviktiga, ar deras fokus pa fred och fredliga 16sningar pa konflikter. Ett av de
ménskliga rattigheternas syften ar att forhindra stora krigskatastrofer frin att ske
i vérlden. Kunskapen om de ménskliga rittigheterna hade ddrmed varit ett
motgift mot rasism, sexism, bevipnade konflikter.

Pa senare ar har vérlden dock insett att de ménskliga rittigheterna inte alltid far
den lojalitet de fortjédnar av vare sig suveréna stater, institutioner eller aktdrer
inom sambhéllets olika félt och nivaer. Implementeringen av de méanskliga
rittigheterna lyckas inte alltid pa grund av att lander bryter mot konventionerna.
De miénskliga réttigheterna r under ett hot med tanke pa de politiska
omstdndigheterna i virlden. Darmed blir det allt viktigare att reflektera dver
dem, sprida dem, och utbilda om dem’.

2.4 Manskliga rattigheter i Sverige

Pé regional niva har utvecklingen, forstaelsen samt implementeringen av
minskliga rittigheter sétt olika ut i olika lander'®. Ar 2006 inrittade FN ett rad
som hade till uppgift att 6vervaka MR-situationen i vérldens linder. Syftet var
att radet skulle bidra till 6kad kunskap och respekt for de méanskliga
rittigheterna i olika lénder.

I Sverige &r det regeringen som ansvarar for att de ménskliga réttigheterna foljs
och respekteras av landets myndigheter. Alla myndigheter maste ta hénsyn till
de ménskliga réttigheterna. Men vissa myndigheter har ett storre fokus pa

8 Fisher 2020

% Lind Anna-Sara och Lundin, Olle Ménskliga réttigheter i det lokala Sverige, Studentlitteratur AB,
2021

% Hansen 2010

Talamodets pedagogik och den icke-démande dialogen
Samuel Engelhardt och Hajar Alsaidan

8 (37)

Grundskoleforvaltningen [Publiceringsdatum]



minskliga rattigheter som exempelvis Diskrimineringsombudsmannen och
Justiticombudsmannen.

I borjan av 90-talet rekommenderade FN alla lander att skapa egna
handlingsplaner for arbetet med manskliga rattigheter. Darfor tog Sverige ar
1993 fram en handlingsplan for hur landet skall arbeta med ménskliga
rattigheter. Handlingsplanen har visat sig vara ett betydelsefullt pedagogiskt
instrument for att oka kunskapen om méanskliga réttigheter''.

I Sverige skyddas stora delar av de ménskliga rittigheterna i landets grundlag.
De kallas visserligen inte for méanskliga réttigheter utan har i stéllet namnet
medborgerliga fri-och réttigheter. Om man jamfor innehéllet i regeringsformens
fri och rittighetskatalog med manga internationella konventioner om ménskliga
rittigheter, finner man att rittigheterna adresseras pa olika sitt, men har samma
vésentliga innehall. Exempelvis finner man att regeringsformens andra kapitel
forsta paragraf, skyddar individens yttrandefrihet precis som artikel 10 i
Europakonventionen'?.

Den 1 januari ar 2020 antog Sveriges riksdag barnkonventionen som lag i
Sverige. Nagot som pekar pa att vi i Sverige gett de ménskliga rittigheterna
bade skydd och utrymme rent juridiskt, vilket gér i linje med FN:s férvéntningar
och réd till varldens lander.

I antologin Mdnskliga rdttigheter i det offentliga Sverige'® skriver Lena
Marcusson, professor i forvaltningsrétt vid Uppsala universitet, att
implementeringen av de minskliga rittigheterna ofta beskrivs som en process.
En process som ma ta olika l&ng tid for olika l&nder men som i alla fall gér
framat, dven i Sverige.

Hon hévdar vidare att denna bild inte ar helt verklig utan snarare en optimistisk
beskrivning av verkligheten. Enligt Marcusson befinner sig Sverige i en spiand
tid dir de ménskliga réttigheternas virde inte dr sjdlvklart vare sig i
medborgarnas medvetanden eller i de offentliga institutionernas arbete.

Marcusson lyfter terrordaden som férekommit i landet som ett exempel pa hur
den mest grundlaggande rittigheten krénkts, nimligen méanniskans rétt till liv.

Hon menar vidare att manniskors lika réitt och varde allt oftare ifragasétts i den
offentliga debatten i Sverige, vilket ocksa gar emot de méanskliga rittigheterna.

Emma Holmgqvist, forskare i kulturgeografi vid Uppsala universitet, skriver i ett
kapitel i antologin Mcnskliga réttigheter i det lokala Sverige'” att det gér att
lagga en hel del sociala problem under paraplybegreppet mianskliga rittigheter,
dven om begreppet oftast forstds som positivt laddat. Hon menar att frdgor som
hemloshet, bostadsbrist, arbetsbrist samt ojamlika livsvillkor i olika geografiska
omraden som f6ljd av segregation och gentrifiering ar fragor som berér
ménskliga rittigheter.

" Hansen 2010

2 Fisher 2020

13 Arvidsson, Malin; Halldenius, Lena och Sturfelt, Lina, Ménskliga réttigheter i samhéllet, 2018
Bokbox forlag

4 Lind, Anna-Sara och Lundin, Olle 2021
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Aven om vi har kommit 1angt med arbetet med minskliga rittigheter i Sverige
har vi en hel del arbete kvar att gora. Dels ror det forstaelsen och den breda
definitionen av vad en réttighet &4r. Men dven frdgan om hur landet och dess
institutioner sdkrar en miljo som inte inskrédnker méanniskans réttigheter. Vidare
har idéer om vérdegrund de senaste dren kommit att paverkas av politiska
asikter. Det som bor vara en sund och grundlaggande véardegrund gér numera att
vilja eller vélja bort i en valsedel vilket &r en stor utmaning for Sverige och for
de ménskliga réttigheterna, menar Holmgqvist.

3 Att bemota dilemman pa ett
icke domande satt

I detta kapitel skriver specialpedagogen Samuel Engelhardt om hur man méter
elever som uttrycker sig krankande pa ett icke domande sitt. Han berattar direkt
ur egen erfarenhet och utgar fran de verktyg som han anvént i ndrmare ett halvt
sekel.

3.1 Svara fragor i klassrummet

Bakgrunden till detta kapitel att det ofta saknas verktyg i skolans
handlingsplaner om hur man bemdéter fragestédllningar nér elever med annan
véirdegrund &n den som skolan bygger pa gor sina roster horda.

Kapitlet ar framtaget i syfte att inspirera vuxna pé skolan att hitta végar till
dialog utan att eleven kinner sig kriankt eller dér man forsdker dverbevisa
eleven med argument att den har fel. Uppdraget dr i stillet att hjdlpa eleven att
hitta végar tillbaka till de demokratiska mél som skolan har till uppdrag att
fostra eleven mot.

Virlden och skolan ligger inte i parallella verkligheter, utan det &r i allra hogsta
grad som Olof Palme en ging sa. ”Skolan &r en spegel av samhillet.” Det som
ropas i samhallet ekar i skolan. Eller som ordspraket séger. ’Det som de vuxna
sjunger, visslar de sma.”

I dag skoljer en tsunami av information dver oss, sann som falsk. I detta flode ar
det enkelt att ta fasta pd sddant som forklarar de omsténdigheter man befinner
sig 1 och som samtidigt fir en att tro att man &r offer for olika omsténdigheter.

Detta kan f6lja med in i klassrummet och ta sig olika uttryck. Det kan handla
om en véadjan och ett skrik pd hjdlp. Men det kan ocksa uttryckas som en
frustration eller ett tillkortakommande. Vad som &n ligger till grund for
uttrycket, dr det viktigt att omhénderta det och kanalisera det, till dit ddr det hor
hemma. Tar uttrycket sin form i icke-demokratiska, eller andra krinkande
formuleringar, &r det viktigt att detta hanteras enligt en icke-ddomande metod
och med hjilp av en icke-domande dialog.
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3.2

3.2.1

Att argumentera och/eller fordéma och bevisa att eleven har fel leder bara till
konflikt och riskerar att eleven kidnner sig tvingad att forsvara en asikt, som hen
kanske inte egentligen star for. Detta for att inte forlora ansiktet. Resultatet kan
bli att eleven blir fast i sin icke-demokratiska &sikt och vilviljan att visa eleven
hur fel hen har, blir kontraproduktiv.

Samtidigt ar det svart att inte bli upprord, krankt och opedagogisk, eller pa ren
svenska forbannad, nér en eller fler elever uttrycker krinkande omdémen om
andra manniskor eller klasskamrater. I sddana lagen ar det viktigt att tdnka pa
att uppgiften &r pedagogisk och inte ensidigt férsvarande av det som angripits.
Detta dr en delikat balansgang. Hur kan man markera att det inte ar okej att
uttrycka sig sa, utan att den som uttryckt sig kdnner att hen har tappat ansiktet,
samtidigt som den utsatta individen maste kénna att lararen stodjer hen? Nar ett
sédant dilemma uppstar &r det viktigt att, beroende pa situation och relation,
vilja om man vill bordlagga fragan till en annan tidpunkt, eller starta en icke-
domande dialog.

Eleven som blir utsatt for krinkande behandling av andra elever skall ha riktat
stod. Detta bor goras i enskilda samtal och inte infor hela gruppen. Gors det i
hela gruppen, nir denna befinner sig i affekterad stimning &r det svart att leda
dialogen i dnskad riktning.

Syftet med texten som foljer &r att inspirera och med exempel visa att det &r
mojligt att fora en dialog med elever, oavsett vad de uttrycker. Det &r viktigt att
hjélpa eleven att forstd vad de sjélva séger och vilka resultat man kan forvénta
sig, om man leder deras resonemang i mal.

Talamodets pedagogik och den icke-
domande dialogen

Talamodets pedagogik bygger i huvudsak pa anekdotisk evidens, det vill sdga
mina slutsatser dragna fran nirmare 50 ars erfarenheter av arbete med barn och
unga i pedagogisk miljo. Stora inspiratorer har varit den danska barnpsykologen
Poul Nissen, kénd for involveringspedagogik, den amerikanska psykologen
Abraham Maslow, kind for behovstrappan, och gestaltterapeuten och
barnpsykiatern loannies Missios.

En modell 4r inget annat &n en modell och i slutdndan kanske den inte passar
ndgon annan in just mig sjilv. Daremot innehaller modellen ett forhallningssétt
som kan fungera om man tilldgnar sig det — den icke-domande dialogen.

Om talamodets pedagogik

Jag later Matteusevangeliet 18:21-22 beskriva. Enligt texten skall man forlata
inte bara en gang, eller sju génger, utan sjuttio ganger sju eller kanske, (mitt
tilldgg) om det behdvs, sju upphdjt till sjuttio. Namnet star for vad vi pedagoger
maste inneha oerhdrda lager av. Det vill sdga talamod och en forlatande attityd
da det inte blir som vi planerat eller hoppats. Kort sagt varje gang vid uppmanas
att ”ga 1 fangelse utan att passera ga”.
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3.2.2

3.3

Om den icke-domande dialogen

Det praktiska ansvaret for kunskapsmalet, med avseende pé fakta- och
studiemetodsinlarning, ligger i huvudsak pé& pedagogarbetslaget. Dédremot har
alla pa skolan, personal savél som elever, ansvar for de demokratiska mélen.
Normalt sétt brukar kollektivet i sig hitta sina egna sociala former for ett
umgénge och i de flesta fall 16per det pa hyfsat friktionsfritt. Men i alla sociala
grupper finns ett antal individer som av en eller annan anledning inte har hittat
sin plats bland de andra och av det skélet inte har mdjlighet att utvecklas utifran
sina formagor. Dessa kan, om det vill sig illa skapa situationer, som far negativa
konsekvenser bade for kollektivet, men framfor allt for dem sjdlva.

https://intranat.goteborg.se/wps/wem/connect/12747018-eca9-4e16-b6c4-
5785ftd34c8e/Ett+icketbedémandetsamtal 1210512.pdf?MOD=AJPERES

Léanken ovan leder till ett filmmaterial som i sex avsnitt tar upp fragor som ér
svara att mota i klassrummet. Den forsta dr en introduktion till den icke-
domande dialogen. De 6vriga fem dr mera inriktade pa situationer som kan
uppkomma och hur jag har agerat i dessa, eller som i ett fall ett uppkommit
dilemma under produktionstiden. Den filmen dr mer hur jag skulle planera att
nirma mig det utifrdn min pedagogiska profession. Det finns en kort text och
négra fragestillningar som foljer pd varje film.

Igen vill jag papeka att materialet bade det skrivna och det filmade ar utifran
mina erfarenheter och dérfor dr de anekdotiska. For mig fungerar tdlamodets
pedagogik och den icke-domande dialogen bra, men det betyder inte att nigon
annan ar garanterad att det fungerar. Men jag hoppas att jag med mitt sétt att
arbeta om inte annat kan visa att det 4r mojligt att na resultat och inspirera dig
att forsoka pa ett sitt som passar dig.

Den icke-domande dialogens syfte

Sprdket dir det kulturbdrande redskap vi har for att tinka och uttrycka oss pd.
Samtidigt som det talar om vilka vi dr.

Reinhardt Friedman

Skolan &r inte och ska inte vara ungdomens enda vég in i samhaéllet, men den
har en kolossal betydelse nér det géller att utrusta eleven med de verktyg som ar
nddvéndiga for resten av livet.

Den icke-domande dialogen utgér som namnet antyder fran att samtalet inte
skall leda till konflikt eller avsiktlig meningsskiljaktighet, utan foras i form av
dialog '* som forhoppningsvis leder fram till ett framtida paradigmskifte for de
som deltar i dialogen.

15 Dialog; samtal. Diskussion; meningsutbyte, verlaggning. Debatt; i férvag avtalad tvekamp med
vapen; politisk debatt (duell, definition)

| form av muntlig kommunikation bortsett fran rent tal. Vill jag i sammanhanget namna de tre D:na.
Debatt, diskussion och dialog.
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Den icke-démande dialogens avsikt ér att undvika anklagande och kridnkande
tilltal och offentliga tillrittavisningar som ror det privata. Kort sagt undvika
krankthetens minbilte i samtalet.

¢ Gemensamt for all krinkande behandling 4r att det strider mot principen
om alla ménniskors lika vérde.

e En viktig utgdngspunkt &r att den enskildes upplevelser av krankning
alltid maste tas pa allvar.

3.4 Om framjande och forebyggande arbete
Det &r viktigt att det frimjande och férebyggande arbetet:

e baseras pé kunskap om vilka faktorer som frimjar skapandet av en god
milj6 och om faktorer som bidrar till diskriminering, trakasserier och
annan kriankande behandling,

e hélls samman av en for verksamheten 6vergripande strategi,

e ir langsiktig och omfattar sévil individ — som grupp — och
verksamhetsniva

e integreras som en naturlig del i det vardagliga arbetet,

e involverar elever, personal och virdnadshavare och dterkommande ger
mojligheter att reflektera kring forhallningssétt, varderingar, normer
och relationer,

e innebdr att ledning och personal dr observanta pa att elever inte
diskrimineras av verksamhetens organisation eller av tillimpning av
olika bestimmelser,

e innehéller regelbunden granskning av den egna verksamhetens
organisation, arbetsklimat, arbetssétt och beslutseffekter och

e baseras pé aktuell kinnedom om elevernas trivsel och inflytande samt
om forekomsten av diskriminering, trakasserier och annan behandling i
den egna verksamheten.

Frimjande !¢ arbete innebir att elever har regelbundna samtal kring ménskliga
rattigheter. (Nésta avsnitt handlar om hur man som lédrare i preventivt syfte
redan i unga r kan forbereda sina elever och arbeta med fokus pé skolans
demokratiska mél med utgangspunkt i FN:s deklarationer for de Mianskliga
rattigheterna)

Det finns olika sétt att kommunicera. Muntlig kommunikation &r en form. Nér vi talar om muntlig
kommunikation sa handlar det om samtalet och dess olika former. | texten forekommer ordet dialog
flera ganger. Skillnaden enligt mig ar:

* Debatt — | forvag avtalad tvekamp med argument, som klar sig i antagonistiska
meningsskiljaktigheter, inte for att dvertyga varandra utan att vinna ahérarna till sina standpunkter

» Diskussion - tva eller flera mots for att t.ex. |6sa en fraga. Alla narvarande har kunskap och asikter
hur den basta I6sningen ar. Diskussionen avslutas med att en majoritetsasikt accepteras. « Dialog -
tva eller flera personer mots for att hitta ett svar. Alla narvarande har bestamt att fragan skall
belysas ur olika vinklar och darefter ska man gemensamt formulera ett svar.

161skolverkets beskrivning av arbete mot diskriminering skiljer man mellan "framjande” och
"férebyggande” arbete. Det framjande arbetet ar det som gérs utan forekommen anledning. Det vi
bestamt oss for att gora for att férhindra att krankningar uppstar. Det forebyggande arbetet ar det vi
gor nar vi identifierat ett problem eller sett att krankningar sker inom ett visst omrade. Da séatter vi in
atgarder for att komma at just det specifika problemet.
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En viktig faktor i arbetet med att férhindra krinkande beteende &r att skapa
icke-domande forum dér elever och personal kan motas. Dessa forum kan vara
av fysisk karaktér. Platser dir elever frén olika klasser, stadier och med olika
bakgrunder kan traffas och ldra k&nna varandra utan att konkurrera. Dér elever
kan mdtas och tillsammans hitta umgingesformer som inte bygger pa nagot
annat en det som individen i sig visar

3.5 Det demokratiska uppdraget i praktiken

Pedagogens och dvrig personals uppgift ar att med hjilp av icke-domande
Oppna fragor lotsa och undervisa eleven enligt skolans demokratiska mal och att
hitta egna svar inom ramarna for dessa, inom de omraden som kommit upp i
undervisningen, korridoren etcetera och dr nddvéndiga att samtala kring,
utveckla och fora processen framat.

Manga olika yrkeskategorier anvéinder sig av fragebatterier for att nd fram till
ett svar hur problemet egentligen ser ut, vad det beror pa, hur det kommer sig att
det forhaller sig sé& pa det sitt som det gor, vilka roller som finns representerade
och vilka personer som besitter dessa roller. Utifran olika fakta som samlats in,
handlar det om, att hitta acceptabla 16sningar, sa att individen/gruppen kan gé
vidare i den process hen/de befinner sig i.

Har &r det dags att hdja ett varnade finger. Ett fragebatteri, hur oskyldigt det &n
later, kan bli ett farligt foremal, om det hanteras fel.

Som erfaren pedagog, eller for den delen vuxen, &r det inte speciellt svart att
borra sig ned i en individ. Med stod av genomténkta fragestéllningar och
foljdfragor kan man blottlagga trauma. Fragorna som kan tyckas oskyldiga kan
for individen vécka nagot smértsamt, eller pa annat sitt fa eleven att ” tappa
ansiktet”. Det kan vara svart att i forvdg veta vad som kommer att ldggas pa
bordet. Darfor ér det av yttersta vikt att inte ”plocka isér ett problem” om man

e inte har redskapen att aterstilla det pa ett fungerande sétt

e sagt att man skall hjdlpa till med att nd en 16sning men inte klarar
uppgiften (Det gér inte att backa frén det 16ftet. Det kan betyda liv eller
dod om situationen ar av exempelvis hedersrelaterad karaktir.)

Kort sagt, det &r som man tidigare sa om klockor: man ska inte plocka isér den
om man inte kan sitta ihop den och fa den att fungera, inte ens for att se hur det
ser ut inuti!

Uppstér det tillfdllen d& man anar att problemet &r komplicerat eller av
allvarligare slag dn vad ett yt-samtal '7 kan 16sa, skall man hjilpa individen att
i kontakt med de resurser som har specialkompetens inom omrédet, till
exempel skolhilsoteamet.

17" Ytsamtal kan definieras som en skanning dar man laser av ytan och staller horisontella ppna
fragor.
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3.6

Att tanka pa

*Aven om alla #r individer och dirmed unika, s3 finns det #ind4 vissa generella
grundutgangspunkter som forenar. Vad ar det som gor att det som kommit upp
pa ytan blivit féremal for dialogen?

En viktig fraga for individen dr motivationen. De flesta har en vilutvecklad
sjélvkidnnedom ofta i forening med délig sjélvkédnsla och i forekommande fall
starkt sjilvforakt.

Vilka ar det jag pratar om? Hur kan man identifiera dem? Vart lever de? Hur
har de det hemma? Vilka &r deras influenser? Vilka uttryck soker jag efter?
Vilka gemensamma faktorer star ut och forenar dem?

Naturligtvis finns inga entydiga svar pa ndgon av fragorna, utan det handlar
mera om personkunskaper upplevda genom en levande relation.

Jag fornekar inte att det finns tydliga markérer, till exempel om négon aktivt
sprider propaganda i nadgon riktning, eller pastridigt havdar asikter som strider
mot skolans demokratiska méal och uppdrag. D& markorerna visar sig, ér det
redan ett dilemma som ligger i dagen och méste vara foremal for atgirder.

I en annan tid, om kriankningar och andra férnedrande uttryck kom till offentlig
kannedom, skedde detta ofta rent fysiskt i den miljé dér den som krianker och
den krénkte befann sig, &ven om naturligtvis anonyma brev eller lappar
forekom. Nu for tiden, med tillgang till alla digitala kanalerm sker krankningar
langt utanfor allas kontroll, men konflikten kan ta sig in i skolan och dér ser
man de fysiska och/eller psykiska foljdverkningarna.

Situationer och icke-
domande fragestallningar

Det forsta jag vill rekommendera &r att skanna av ytan och eventuellt
genuiniteten i dsikten och kanske hitta orsakerna till det som uttrycks '®. Vad det
stér for?

Nedan skall jag beskriva ett antal situationer som jag mott och man kan méta i
skolan. Kopplat till dessa, kommer reflektioner kring vad de bakomliggande
orsakerna kan vara. Det &r alltid viktigt att forsoka forstd bakomliggande
orsaker till odemokratiska uttryck, for att hitta basta ingdngen att bemota dessa.
Efter dessa beskrivna situationer foljer exempel pa icke-domande
fragestillningar man kan anvinda for att Sppna upp en dialog for att na eleven,
och forhoppningsvis komma at grundproblemet.

18 Men det behéver inte vara sa for att jag tror att det ar det. Man maste alltid véaga anekdotisk
evidens mot om inte annat egna erfarenheter.
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4.1

4.2

Extrema politiska asikter

Kim sitter som vanligt omgiven av sitt hov och visar stolt upp en tatuering hen
astadkommit pd armen. Hen haller den hogt och alla kan se siffrorna 88, tvd s i
form av blixtar och nagot som formodligen forestdiller en dodskalle. Nér Kim
ser att dven ldraren forstdtt inneborden, flinar hen hanfullt och frdgar ldraren
provokativt om hen tycker den dr snygg?

Handlar det om skolade teoretiskt forankrade asikter och eleven kanske ér
organiserad i ndgon sammanslutning av likasinnade, med framlingsfientliga
eller rasistiska uttryck? Har har jag personliga erfarenheter. D4 jag arbetat med
fragor som har antisemitiskt innehall, har jag 1 huvudsak métt tva ingangar. Den
ena med asikter utifran tysk nationalsocialistisk ideologi med den
argumentation och losningsmodell som foresprakades. Den andra har sina rotter
och sitt stillningstagande i synen pa Mellandsternkonflikten i allmédnhet och
Palestinakonflikten i synnerhet. Aven utifran sett kan tyckas vara samma sak,
den antisemitiska retoriken och i manga fall de fysiska uttrycken som riktar sig
mot samma malgrupp.

Om fallet 4r som det forsta exemplet, kan det vara lampligt att lyfta den dragna
slutsatsen till skolledningen for vidare atgérder. Det kan vara kontraproduktivt
att ha aterkommande l&sta samtal pa ideologisk nivd om inte resten av gruppen
kénner till den bakomliggande ideologin. Resultatet kan ta sig tva huvudvéagar.
Den ena den positiva. Klassen trottnar pa “tjothova’t” ! och ber hen vara tyst
nér hen borjar. Den andra negativ. Hen vinner anhingare for sina idéer och
dessa tar for mycket utrymme pa lektionerna samtidigt som pedagogens
auktoritet urholkas.

Handlar det om Mellanéstern eller antiisraelism ser jag det som pedagogens
uppgift att hjélpa eleven att hitta politiska argument for sin asikt, och med icke-
domande fragor leda samtalet pé sa sétt att eleven forstar och férhoppningsvis
omfattar skillnaden mellan landet Israels politik och individen eller gruppen
judar. Politiska &sikter och yttrandefrihet &r ménskliga réttigheter och
pedagogens uppgift dr att undervisa utifran dessa i bland annat argumentation
och retorik savil muntligt som skriftligt, samt informationssdkning och
kallkritik for att ge eleven verktyg att fordjupa sina kunskaper utifrén en
demokratisk grundsyn och en evidensbaserad verklighet.

Krankningar mot HBTQI-personer

Love star i korridoren och leder en spontan allsang, ddr refidnger lyder. Det dr
bogarnas fel, varvat med att det dr Allans. Allan dr en elev som dven ldrarna
sinns emellan pratar om i termer av hbtgia-personlighet.

Ar det ett uttryck for frustration dver att inte kunna leva upp till nigon annans
forvantningar och dven sina egna? Vill man sdga nagot annat genom att uttrycka
avvikande eller odemokratiska asikter, for att man vet hur omvarlden kommer
att reagera? I dessa fall &r asikterna ofta schablonmaéssiga, ytliga och i regel inte

% Tjéthéva t: | Goteborg person som tar for stort utrymme med dumheter enligt ahérare.
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4.3

4.4

grundade i dem sjdlva, utan anvénds endast i provokativt syfte for att fa

uppmaérksamhet av vuxna eller hogstatuspersoner i omgivningen. De ar vana vid

att f4 uppmaérksamhet genom att s6ka konflikt, kanske inte i hemmet, men vél
hos oss. Ett barn vill ha en god relation till dem de 4r beroende av. De vill vara
dlskade, skyddade och sedda, inte 6vergivna och otrygga. For att né dithén vill
de vara sddana, som det forvdntas av dem att vara. Vardnadshavarens
forvantningar kan vara bade positiva och negativa och dr i ménga fall en viktig
grund for eleven att sta pa, dd de kommer in i den offentliga miljon.

Om vérdnadshavaren dr néjd med att eleven forsoker och gor sitt bésta, dven
om eleven inte lyckas hela vigen. Om vardnadshavaren uppmuntrar eleven att
ga vidare och forsoka med nagot som den sjélv vill, behdver vi inte oroa oss for
dem.

Men har eleven, da den inte levt upp till sina vardnadshavarens eller
omgivningens forvantningar, motts av skuldbeldggande och besvikelse, sitter
detta djupa spér och kan spilla dver till ett kompensatoriskt negativt
hiavdelsemonster.

Rasistiska tillmalen

Festen hos Almquist mdste ha varit en katastrof. Eleverna hade inte ens kommit
in i klassrummet forrdn René rusade fram till Idris och skrek hen rakt i ansiktet.
Du visste att Kaj ville vara med Louie, nu dr hen jdtteledsen. Din f*cking,
djdvla dckliga sandn*er ak hem till Sahara.

Ar det nagon som i ndgot sammanhang upplever sig forbigangen eller sviken av
en person som i den radande kontexten pa ndgot sétt bryter mot den géngse
normen? Till exempel, om normen &r vit 6vre medelklass och en individ fran en
annan kultur hélls ansvarig for ndgot som intraffat? Det kan vara, att ansvaret
mycket riktigt ligger hos den utpekade individen och ddrmed fortjanar klander
for det intrdffade. Dock hindrar det inte att konsekvensen kan bli
framlingsfientliga reaktioner med starka xenofobiska fortecken.

Glorifiering av vald

Loa stod som vanligt ensam i smygen mellan forradsdorren och elevskdapen och
koncentrerat foljde det som hinde vid niornas “korridorshing”. Han hade som
vanligt sina horlurar, ur vilket det hordes hdarda disharmoniska gitarrriff.
Lektionen innan hade han ldmnat in sitt svenskarbete. En fri uppsats som
handlade om en frammande intelligens som kommit till jorden for att férgéra
den och ndsta lyckats. Kvar fanns bara en tapper nation i norr som kdmpade
emot. Historien handlade hur berdttarjaget kimpat och lyckats att rddda den
mdnskliga rasen, nu fri fran alla undermdnniskor.

Loa tillhor den grupp av individer jag kallar vaggstrykare i brist pa battre
bendmning. De &r tysta och finns i skuggan av dem vi i vanliga fall
uppmérksammar. De &r alltid dir och har total 6verblick pa vad som hiander. Vi
ser dem séllan om vi inte kikar i dgonvinkeln”. De skulle kunna vare de som
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begér den handlingen, som den utdtagerande insinuerar, men ytterst séllan
begar. Det racker med att stélla sig fragan. Vilka dr det som genomfor olika
vapnade illdadd mot skolor? Dessa om och nir de identifieras, dr definitivt inte
en fraga for pedagogen, utan bor omedelbart {2 ljuset pé sig och utredas av
behorig personal.

En sista kategori som ocksé finns dér och i mina 6gon den allra vanligaste. Det
ar eleven som kastar ur sig eller gér ndgot krinkande, utan att egentligen vara
medvetna om eller snarare inte tinker pa att deras ord eller handlingar kan
upplevas kriankande.

For den gruppen elever brukar det ofta ricka med att papeka hur deras ord eller
handling uppfattats. Jag brukar, om jag upplever att det dr en engangsforeteelse
och om det dr mgjligt, inte ta upp trdden i klassrummet. Jag kan bordlagga det
med, till exempel: ”Intressant synpunkt, det pratar jag gdrna om vid ett senare
tillfalle”. Dérefter soker jag upp eleven pa en rast eller en haltimme. Dér har jag
min forsta dialog. Viktigt att tdnka pa ar att limna en bakdorr 6ppen, detta
oavsett elevens underton i handlingen eller yttrandet. En sddan kan vara en
sammanfattning av hur jag uppfattade det hela. Exempelvis: ”Forstér jag dig rétt
att det egentligen var ett dumt och misslyckat skdmt och du inte alls menade,
som det uppfattades?”

Den 6vervildigande delen véljer den utvigen. Oavsett om de tycker de lurat,
eller fatt en reell chans av mig och slipper efterrikningar, kommer inte ménga
att gora om det. Sker det, dr det mera troligt att de aterfinns 1 ndgon annan
kategori. Det dr mer som nér folk i omgivningen anvidnder N-ordet eller Z-ordet
eller andra kriankande uttryck, utan att vi for den saken skull omedelbart domer
dem som framlingsfientliga eller rasister. Ett uppmérksammande brukar leda till
reflektion och da de forhoppningsvis ar de personer vi tror de ér, sker en
fordndring.

Som du ser kan motiven variera och férmodligen finns de det manga, ménga
fler som jag inte har referenser att identifiera, eller sa leder mina erfarenheter
och didrmed mina slutsatser mig fel i de situationer som jag tycker jag kénner
igen. Men oavsett vad som gor att individen antar den odemokratiska position
som den gor, ar det viktigt att forsoka forsta pa vilken grund det vilar, for att
hitta de ritta icke-domande fragestéllningarna att inleda samtalet med. Att vélja
en annan ingdng &n den icke-domande, eller reagera med reptilhjérnan, kan
medfora att den man vill péverka i positiv riktning laser sig i sin uppfattning
och for hen att &ndra sig skulle medfora att personen “’tappade ansiktet”.

Att 1 klassrummet ’gdra ner” en elev dr en Pyrrusseger, eller mera folkligt
uttryck. ”Alltid varmer det nd’t sa Fantomen och pissa’ i trikderna”

Det dr i ssmmanhanget viktigt hur man formulerar sina fragor. En frdga som
inleds med ordet varfor kan i manga fall uppfattas som anklagande och fortjanar
egentligen svaret darfor och alla vet att en foljande varfor-darfor-diskussion”
ar foga konstruktiv. En battre ingéng dr att inleda fragan med - Hur kommer det
sig att ...? Eller liknande beroende pé situationen. En sddan formulering 6ppnar
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mojligheten att f ett motiverat svar och ddrmed en mojlighet att inleda en
dialog. Overhuvudtaget ir det viktigt att ha ett icke-domande sprik om man
skall ha framgang i sitt samtal.

4.5 Exempel pa icke-ddomande inledningsord

Goran Moldén belyser i boken “Dess birare i nuet’®” hur samma fraga kan
formuleras pa olika sitt och pa sé sitt f4 diametralt olika svar.

Priisten: Ar det tilldtet att roka néir man ber till Gud?
Biskopen: Absolut inte! Det dr rent blasfemiskt!
Préisten: Om jag réker och vill be till Gud, dr det tilldtet?

Biskopen: Man kan alltid be till Gud.

4.5.1 Nagra inledningsord?' som kan vara bra att anvanda:
Hur: hur tdnker du ndr du kommer fram till den asikten, etc.

Vad: nir du sdger sd undrar jag vad som hinder sedan om det blir som du séger,
vad planerar du att géra om det blir som du 6nskar, etc.

Vem: vem é&r det som blir belénade om det blir som du vill, vem beréttat for dig
att det ska bli sd som du beskrivit, etc.

Vilken/t: vilket av foljande tror du, vilken erfarenhet kan du dra av vad som
tidigare hént i historien, vilken roll har — respektive - far du, etc.

Nir: nér tror du att det hela kommer att hinda om det hinder, etc.
Var: var finns du i ssmmanhanget, var gar du nér, etc.

Inte: det var vil inte sd, etc.

Beskriv: beskriv hur du, beskriv hur det ska g4 till nér, etc.

Om: om du fick bestimma, om om inte fanns, etc.

Det: det kan inte vara enkelt

4.5.2 Undvik skuldbelaggande uttryck som:

Varfor, varfor gor du sé, varfor kan du aldrig, varfor sdger du sé, etc.
Med, med vilken ratt, med vems tillatelse gor, etc.

Hur, hur kunde du, hur tror du hen mar, etc.

20 Moldén, Goéran Dess bérare i nuet, Ekstrdm & Garay 2021
2 Observera att det inte finns nagon hierarkisk ordning i exemplen, utan det ord som ar lampligt bor
valjas utifran kontexten.
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4.6

Nar, nér ska du lira dig, etc.

Maste, du maste, maste du alltid, etc.

Inte, du fér inte gora sé, det gar inte, etc.

Det blir bast sa, for att jag sdger det, s har ar det, lyssna nu, etc.
Om du forstar hur besviken jag blir, nu blir jag besviken, etc.

De olika frageinledningarna &r ett urval av exempel som &r tinkta att illustrera
hur man kan stélla neutrala icke-démande fragor och naturligtvis vilka man
skall undvika. Vad som foljer efter inledningen bestdms givetvis av vad
dilemmat handlar om, som skall och som maste hanteras.

Téank noga efter, vilken blir den f6rsta inledande fragan du stiller? Den
bestdmmer inriktningen fran borjan. P4 samma sétt som om du vore
schackspelare och spelar med vita pjaser erbjuds du mojlighet till forsta initiativ
till det som f6ljer och sé lange du kan behalla det, &r dina férutséttningar
gynnsamma att fora processen framét i den riktning som férhoppningsvis leder
till skolans demokratiska mal.

Jag vill &terigen pépeka att dessa inledningsord passar mitt sprak och var och en
maste utgd fran sig sjdlv for att vara uppriktig. Oavsett du provar mina exempel
eller andra, &r det av hogsta vikt att orden du véljer, inte normalt har en negativ
vérdeladdning. Vanliga ord som “kompensera” tolkas som det finns
tillkortakommande som behdver atgirdas. Har man en 1ag sjdlvkansla upplever
man kanske att man inte duger. Ett annat dr “konsekvens” vilket betyder att
nagot negativt intraffat och en reprimand lurar runt hornet. Kritik” ar inget
man vill f4 om kontexten dr avvikande asikter. Alla tre exempel 4r i sig neutrala
ord men i detta sammanhang det handlar om upplevs de i huvudsak som
negativa. Det finns ménga fler om du tdnker efter. Jag ber dig vara forsiktig vid
dina ordval och framfor allt, undvik att debattera eller aggressivt argumentera
for en personlig héllning.

Slutligen, vad du én tycker om eleven eller elevens asikt, ingar det i
professionen att halla din &sikt f6r dig sjélv och utifrén elevens behov svara upp
och bidra till att eleven nar sina méal. For att klara det &r det viktigt att du inte i
nigot sammanhang hotar med repression eller annan krinkande behandling.

Hinder

Ingen relation ingen dialog.
Reinhardt Fridman

Det kan ibland kénnas lite skrimmande att fora upp véirdegrundsfragor som
arbetsomrade pa lektionen dven om dilemmat inte &r akut, speciellt om man vet
att det i gruppen man kommer att mota finns enstaka elever med diametrala
motsatta asikter mot den virdegrund vi har att férhalla oss till. En del undviker
att ta upp, bemdta, eller pdpeka om en situation intraffar och det helt enligt
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4.7

principen “att inte ropa pd vargen” for att inte sjdlv hamna i fokus och kanske
riskera att ndgot hinder en sjélv eller familj och vinner.

Manga upplever att de saknar kunskaper i sakfragan och darfor kinner sig
osdkra hur de skall ta upp fragan och slédpper den om de moter motsténd.
Losning pa detta problem kraver bade lang- och kortsiktiga 16sningar.

Som jag ser det ar ett av grundproblemen att ménskliga rittigheter inte har
négon anvisad plats i ett definierat skoldmne, utan skall integreras i alla.
Resultatet blir att dér det finns engagerade pedagoger kommer
fragestéllningarna upp, men i Ovrigt vet jag av erfarenhet att har ingen ansvaret,
sker ingen integration. Hér har skolledningen en uppgift.

Forvantat resultat och relationsskapande

Varje gang man provar en ny metod 6nskar man att man kan fé garantier att det
blir framgang. Tyvérr maste jag gora dig besviken. Det finns inga garantier att
nagon metod kan lyckas. Det handlar ofta om vilken instdllning och tilltro man
har till metoden, den egna formégan och framforallt till processen som stracker
sig over en langre period, ddr konsekvent bemdétande dr absolut nodvandigt for
att kunna styra skeendet 1 dnskad riktning. Du kan vara siker pa att
”backlashar” kommer att intraffa. D4 géller det att st kvar och inte klandra.
(minns Matteusevangeliet 18:21-22.)

Som sagt det finns inga garantier, men kan vi behalla véar professionalism och
undvika att kréinka eller ”gdra bort” eleven, finns det forutséttningar att styra i
ratt riktning,

Det finns ménga personer och organisationer med egna eller tillskansade
kunskaper och erfarenheter inom ramen for kontexten. Dessa ér tillgdngliga och
kan bjudas in till skolan for att berétta. Det dr bra och en del ar duktiga
storytellers som fangar eleverna och far dem att fundera dtminstone i anslutning
till besoket. Men alla fragor och fantasier som besoket vickt, men inte
formulerats 1 stunden, blir hdngande i luften och saknar mottagare. Dessutom
kan ett inspirationsbesok som inte foljs upp blekna och i stort sett minnas som
ndgon form av underhallning.

Jag tror att vill man skapa ldngvarig och bestdende forandring, maste det ocksa
ske over tid. Det dr utmaérkt att engagera yttre aktorer (inspiratdrer) om skolan
har beredskap att forbereda, och f6lja upp det som &r presenterat, om det inte
handlar om ren underhéllning. Forutom inspiration &r besdket en gemensam
referens man kan hénvisa till i den vidare dialogen. Men den absolut viktigaste
utgangspunkten for att det 6verhuvudtaget kan finnas en mojlighet till en serids
dialog mellan personal och elev ir relationen®. Detta kan oftast inte en
kringresande aktor dstadkomma, utan hér handlar det om den undervisande

22 Med relation avses, dar ordet star ensamt, att relationen &r positiv. | andra fall finns ett
forklarande stodord. T.ex. dalig relation. Vilken relation man far med sina elever beror pa vilken
attityd man métt dem med.
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pedagogen. Den som mdter eleven i vardagen och hinner skapa nédvindig
relation.

Var och en mdste bdra sitt eget kors
Reinhardt Friman
Styrso en solig dag

Samuel Engelhardt
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5 Hur kan undervisningen i
manskliga rattigheter se ut?

1 detta kapitel dyker vi ner p4 mikroniva och gar igenom hur en undervisning i
méinskliga rittigheter kan se ut rent konkret. I kapitlet skriver Hajar Alsaidan
om den resursstirkande undervisningsmetoden som hon utvecklade under sina
ar pa Rddda Barnen.

5.1 Manskliga rattigheter pa skolan

Riitten till utbildning dr en ménsklig rittighet. FN uppmanar
utbildningsinstitutioner att utbilda i ménskliga réttigheter, gdrna genom att
erbjuda en larandemilj6 som genomsyras av méanskliga rattigheter. FN:s egna
utbildning om manskliga réttigheter, World program of human right education,
ar 1 mangt och mycket en god végledare i hur utbildningen bor se ut. Enligt FN
skall en komplett utbildning om ménskliga réttigheter innehalla féljande:

Kunskaper och formagor: eleverna skall ldra sig vad mianskliga réttigheter ar
och de ska ha forméga att praktisera sina réttigheter i vardagslivet

Virden och attityder: eleverna skall forstd de virden och attityder som finns
inneboende 1 de ménskliga rittigheterna

Handlingsformaga: eleverna skall med hjélp av utbildningen utveckla
handlingsforméaga och erbjudas stdd for att kunna forsta, upprétthalla och
forsvara de manskliga réttigheterna

FN har i utvirderingen av World program of human right education noterat
brister 1 hur frigan behandlas i olika utbildningsinstitutioner och understryker
vikten av att nationella laroplaner fastslar att utbildningen ska ske i barn och
ungdomsskolan. Gérna inte i form av ett amnesoverskridande amne utan i form
av sjdlvstindigt &mne (Parker 2015).

I utvirderingen menade de att en fordel med att undervisa i ménskliga
rittigheter pa ett &mnesoverskridande plan &r att eleven far ta del av frdgan fran
flera olika perspektiv vilket bidrar till en holistisk undervisning. En nackdel ar
dock att att sa linge méanskliga rattigheter undervisas som d&mnesdverskridande
amne, kommer det att saknas sakkunniga utbildare samt styrdokument som
samlar arbetsmetoder, mél och bedomningsmatriser.

Sverige agerade ar 2010 p&d FNs uppmaning att ge World program of human
right education mer utrymme i den svenska skolan. Detta genom att inkludera
och podngtera manskliga rittigheter som en central del i skolans virdegrund
samt genom att stirka kunskapsinnehéllet om ménskliga rittigheter. Vidare
lades huvudansvaret for undervisning om de ménskliga rattigheterna pa
samhillskunskapsdamnet. P4 Skolverkets webbplats kan du hitta laroplanen for
utbildningen i ménskliga réttigheter som en del av samhéllskunskapsamnet.

Talamodets pedagogik och den icke-démande dialogen 23 (37)
Samuel Engelhardt och Hajar Alsaidan
Grundskoleforvaltningen [Publiceringsdatum]



For att stirka utbildningen om ménskliga rattigheter i svensk skola gjorde
hogskoleverket en undersokning ar 2008. Undersokningen gjordes primart pa
hur undervisningen sag ut pa hogre utbildningar. Men jag finner 4nda
undersdkningen relevant i sammanhanget, d4 den pekar pé en del brister i hur
utbildningssystemet planerar och undervisar i ménskliga réttigheter. Detta med
avstamp i landets hogsta utbildningsorgan, vilket kan tyckas sdga en del om hur
utbildningen isfall ser ut i lagre utbildningsnivaer.

Undersokningen visade att de ménskliga réttigheterna ofta presenterades som ett
perspektiv 1 kurser, och inte som ett sjélvstidndigt och viktigt block. Vidare
knots minskliga rittigheter sillan till svensk kontext utan undervisningen
handlade snarare om minskliga réttigheter i tredje virlden. Det noterades ocksa
en viss brist pd kompetens och kunskap hos undervisande larare (ibid).

Regeringskansliet pekade &r 2007 ocksa pé den bristande kompetensen hos
larare kring &mnet ménskliga réttigheter och syftade i synnerhet pa larare som
undervisade i lagre &ldrar. Svenska politiker menade pé att kunskapen om den
vésentliga roll som utbildning i ménskliga réttigheter har for att skapa ett battre
samhdlle var underskattad hos lérare.

Dérfor foreslar en utredning vid namn (SOU, 2012:47) en massutbildning av
larare 1 ménskliga réttigheter. I skollagen frén &r 2010 och dven i de reviderade
laroplanerna fran 2011 gjordes ett forsok att understryka vikten av ménskliga
rattigheter genom att de placerades jimsides med demokrati. Detta innebér att
de ménskliga réttigheterna tillsammans med demokratin utgdr virdegrunden for
det svenska utbildningssystemet. Dock har detta resulterat i att begreppen
ménskliga rittigheter och demokrati anvénds slarvigt i vissa
utbildningssammanhang, och att de inte sillan presenteras som synonymer
(Hansen 2010). Detta &r problematisk dd demokratiska analyser bor anvandas
for att forstd de ménskliga réttigheternas begransningar och
tillkortakommanden. Detta blir om&jligt om utbildningsledarna och eleverna
forstar begreppen som synonymer (Hansen 2010).

Det finns alltsa allvarliga brister i hur vi forstar ménskliga réttigheter och i hur
vi undervisar i dem. Den amerikanska forskaren Walter C Parker skriver i
Social Studies Today (2015)> att det saknas en disciplindr struktur f6r vad
utbildningen i ménskliga réttigheter skall innehélla och hur den rent praktiskt
skall organiseras. Han hivdar att det huvudsakliga problemet inte &r avsaknaden
av riktlinjer eller styrdokument, utan av konkreta arbetsmetoder. Parker menar
att vi enbart kan uppnd en fruktbar utbildning i ménskliga réttigheter nér
utbildningens vad och Aur blir tydliga och konkreta.

Kunskap om de manskliga rattigheterna kan vara ett vaccin mot
diskrimineringens och fortryckets gift. Samtidigt kan avsaknaden av kunskap i
ménskliga rittigheter, leda till att elever utvecklar beteendeproblem, osunda
virderingar om varandra, och i vérsta fall extremism. I Magnus Hermansson
Adlers och Christer Mattssons bok Ingen blir nazist éver en natt’ beskriver

2 C Parker, Walter
24 Hermansson Adler, Magnus och Mattsson, Christer, Ingen blir nazist 6ver en natt - om hur
skolan kan moéta intoleranta elever. 1. Utg. ed. 2008. Print. Larare Lar.
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forfattarna hur elever som upplever social oro ocksé sprider social oro pa
skolan. Detta kan ta sig uttryck i form av sabotage av undervisningen,
mobbning, vald eller trakasserier. Att undervisa elever om sunda virderingar i
en miljo préiglad av tolerans och gemenskap kan komma att timja denna sociala
oro.

Bara ndr vi undervisar i och om mdnskliga rdttigheter kommer vi kunna fostra
den toleranta mdnniskan.

5.2 Utbildningens innehall

For att uppna en sa djup och komplett forstaelse av de ménskliga rattigheterna,
och for att pa sikt skapa en sund och synkad virdegrund hos eleverna, behdver
vi dela in utbildningsupplédgget i tva huvudkategorier.

Den forsta dr den informativa delen, dvs utbildningens vad. I denna del ar syftet
att objektivt tilldela eleven den information som stér i konventionerna och gérna
lara elever den, precis som de lér sig siffror och bokstéver. Har laggs fokus pa
att ga igenom de ménskliga konventionerna en for en och arbeta med dem Gver
tid, precis som en elev undervisas i bokstiverna, en for en 6ver langre tid, innan
fokus slutligen laggs pé att lara eleven att l4sa.

Den andra delen ar en reflektiv del, dvs utbildningens Aur. Dér &r syftet att
uppmuntra eleven till reflektion, analys, och skapa en djupare forstéelse av vad
de ménskliga réttigheterna &r, och hur de som diskurs paverkar eleven. Hér fors
de minskliga rittigheterna ndrmare eleven och sitts i en kontext som eleven kan
spegla sig i utifran elevens livsforhallanden. I denna del sétts de ménskliga
rittigheterna 1 perspektiv. Gérna i olika sddana, och hir uppmuntras eleven
ocksa till att kritiskt resonera kring huruvida de ménskliga réttigheterna ar
kompletta, fullbordade, rattvisa mm. Detta innebér att elever uppmanas att
reflektera, analysera, diskutera, ldra kdnna det som finns bortom deras vardag
och sténdigt uppmuntras till subjektifiering och agens.

Informativ del — kunskap, fakta, teori, utbildningens
vad

Reflektiv del — reflektion, analys, agens, kritiskt
tankande, utbildningens hur

5.3 Mal och bedémning

Genom att undervisa i de ménskliga rittigheterna soker vi fostra den toleranta
ménniskan och skapa en synkad och sund vérdegrund hos eleverna. Jag
definierar det breda begreppet vardegrund pa féljande vis.

1. Varje barn skall ges forutsattningen att utveckla 6ppenhet, respekt,
solidaritet och ansvarstagande.
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2. Varje elev skall ges forutséttningarna att utveckla formagan att
uppticka, reflektera 6ver och ta stéllning till etiska dilemman i
vardagen

3. Varje elev skall ges forutsattningar att reflektera Gver och forsta alla
ménniskors lika vérde

4. Varje elev skall ges forutsittningen att forsta och reflektera dver
rattigheter och skyldigheter i foljande tre dimensioner

A) Mainniska gentemot méanniska (exempel: Jag maste respektera
alla ménniskor och alla maste respektera mig)

B) Mainniska gentemot samhéille (Jag maste stdlla mig 1 ko i
mataffaren och ingen far gé fore mig)

C) Mainniska gentemot suverin stat (Jag maste respektera landets
lagar, och har alltid ratt till sikra rattsprocesser)

5. Varje elev skall ges forutsittningen att utveckla formagan att lyssna pa
andras asikter och uppfattningar samt reflektera 6ver sina egna asikter
och uppfattningar.

5.4 Att skapa ratt larandemiljo, att undervisa i
och om manskliga rattigheter

Walter C Parker anser att det bésta sittet att undervisa i ménskliga réttigheter ar
att skapa en miljo som préglas av ménskliga réttigheter. En miljo dér eleven i
sin vardag blir medveten om sina och sina kamraters ménskliga réttigheter
genom lérarens kommunikation, samt dagens och skolgéngens uppldgg. Parker
illustrerar ocksa hur mikroundervisningen i ménskliga rittigheter kan se ut i
vardagen. Han menar att vi genom att byta ut orden “rétt och fel” ”snallt” och
“elakt” 1 diskussionerna som sker i skolans vardag, mot ord som “réttighet” och
”skyldighet” kan astadkomma en mikroundervisning.

5.5 Exempel:

”Du har inte rétt att sla Josef, det star i dem ménskliga réttigheterna att ingen
minniska far skada nidgon fysiskt.”

”Du behover inte kommentera Elsas &sikt, hon har rétt att tycka och tinka vad
hon vill, det 4r en ménsklig rattighet.”

Detta medan en undervisning pa makroniva mer avser planerad undervisning
som sker systematiskt och foljer en arsplanering. Det kan &ven vara
undervisning i form av temadagar eller till och med temaveckor som pausar
ordinarie undervisning.

Fundera darfor pa hur du som pedagog med utgangspunkt i de aldrar du
undervisar, och med utgangspunkt i dina utmaningar kan tillhandahalla elever
en miljo som vérnar deras méanskliga réttigheter. Men ocksa hur du kan smyga
in samtal om méanskliga réttigheter i det vardagliga spraket och
vardagssituationerna. Samt hur dessa diskussioner kan fordjupas och ledas in pa
elevers skyldigheter ocksa.
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6

6.1

Den resursstarkande
undervisningsmetoden

1 detta kapitel gar vi igenom den resursstirkande undervisningsmetoden i syfte
att anvinda den nér vi undervisar i vardegrund.

Den resursstarkande
undervisningsmetoden

I det sista steget ar vi redo att ga ut i klassen och tala om ménskliga rittigheter
med vara elever. Men det dr ocksa hir som den riktiga utmaningen borjar. For
undervisningen i ménskliga rittigheter ér svar. Det &r trots allt ett kénsligt &mne
som kan vécka tankar och kénslor hos eleverna som de mdjligtvis saknar
kunskap och resurser att hantera. Darfor handlar nésta stycke om hur vi med
utgéngspunkt i den resursstidrkande undervisningsmetoden kan undervisa i
minskliga rattigheter.

Denna metod ar utvecklad av mig Hajar Alsaidan och bygger pa aktuell
forskning om skolan. Den vilar pa socialpedagogiska och frigorelsepedagogiska
grunder och &r en konkretiserad sammanfattning av redan befintlig forskning i
ovanstéende falt. For mig har denna metod varit mycket effektiv. Den ér
beprovad genom Rédda Barnens verksamheter och har visat pa goda resultat.
Att den har fungerat utmaérkt for mig ér ingen garanti pa att den kommer att
fungera for dig, men jag tror véldigt mycket pa metoden och tycker att den
absolut ar vérd att provas.

Den resursstirkande undervisningsmetoden sdker rusta elever med kunskap och
resurser som de behover for att utvecklas till héllbara manniskor och méta livet
utanfor skolan. I denna metod soker vi hjélpa eleven att méta sig sjélv, och med
utgéngspunkt i sig sjilv forsoka forstd andra och vérlden. Det vi finner nér vi
hjdlper eleven att blicka inat, &r att eleven snart finner egna verktyg till lirande.
Egna maél, drémmar, ambitioner, radslor, svarigheter. Ja, inre fenomen som
skapar ett behov och en vilja att ldra och utvecklas.

Det som kénnetecknar den resursstirkande undervisningsmetoden dr att livets
stora fenomen bryts ner till roliga, utmanande, spannande, och underhéllande
larandemoment. De dr med fordel korta, visuella och verklighetsforankrade. Det
ar en metod som viarnar det lekfulla och léttsinnade séttet att ta till sig stora och
viktiga fragor. Atminstone ir det roliga sittet en enkel ingéng till svara fragor,
att det sedan pa vdgen blir allvarligare &r inte uteslutet, men enkelheten i
undervisningen gor fenomenet hanterbart. Undervisningen sker genom
utvecklingsbaserande dvningar dér elevens forméga att reflektera, analysera och
tanka kritiskt 6vas upp och uppmuntras.

Syftet med metoden &r att hjdlpa eleven att forsta livets storre fenomen, bade de
som sker inom eleven och de som sker utanfor eleven. Fenomen i den yttre och
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6.2

inre virlden bryts ner, och kommuniceras ut till eleven pa ett férenklat och
hanterbart sétt.

Diérav kan undervisningen anvéndas for att hjdlpa elever att fa klim pa fenomen
som respekt, integritet, psykisk hélsa och ohédlsa mm. Vad som gor
undervisningen hanterbar rent psykologiskt &r att den aldrig soker utmana
elevers asikter, forma dem eller rekonstruera dem. Den soker objektivt vicka
reflektion i syfte att lata eleven finna sina egna svar. Den resursstirkande
undervisningsmodellen foresprakar en enklare undervisning dar uppgifternas
svar finns inom eleven sjélv. [ denna metod finns inga prov, tester eller
matningar. I denna undervisning bar eleven pappret och boken inom sig, och
examineras genom sina reflektioner.

Den resursstarkande
undervisningsmetodens grundprinciper

1) Eleverna skall ha inflytande 6ver sin undervisning och deras reflektioner
skall tas i1 beaktande.

2) Vi lar och soker for att utvecklas tillsammans, lararen lar av eleven lika
mycket som eleven lar av ldraren.

3) Vi ér alla delar av en storre helhet och fullt formogna att paverka, forbattra
och utveckla vérlden.

4) Lararen och eleven ar lika mycket virda och lararen bor aldrig missbruka sin
makt gentemot eleven som i skolmiljon ar i ett underldge.

5) Det mest vardefulla vi vill lira véra elever ar reflektionsformaga.

6) Eleven skall uppmuntras till agens och fa lara sig att rattvisan mycket mojligt
ma resa eller falla pa en handling, eller icke handling av just henne.

7) Léraren skall i storsta mojliga man beakta och reflektera dver gransen mellan
integritet och larande.

8) Utan respekt och tillit fungerar inte undervisningen. For att fa respekt och
tillit méste vi borja med att ge det. En elev kan liknas vid ett bankkonto, det du
sétter in kan du ocksa dra ut. S& ség till att sétta in tillit, respekt, empati och
forstaelse. Samt en genuin onskan att se och hora ménniskan bakom eleven.

9.) Elevens tankar bor lyssnas p4, respekteras och om de ér oroviackande
problematiseras. Att vicka diskussion och reflektion dr mer effektivt in
tillrdttavisande dé det skapar en genuin véndning. (Parallella processer kring
elever med problematiska &sikter bor genast bli aktuella, tex
specialundervisning. Se boken: Ingen blir nazist §ver en natt.)

12.) Dialogen é&r det mest virdefulla verktyg en lérare har i denna
undervisningsmetod. Det &r genom att vi talar med varandra som vi forstar
varandra. Da blir det mojligt for eleven att spegla jaget i kollektivet och det &r i
denna process som identiteten skapas.
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6.3

6.3.1

6.4

Den resursstarkande
undervisningsmetodens upplagg

¢ Undervisning som med fordel sker i halvklass om mdjligt.

e FEleven far triffa olika larare fran olika &mnen under undervisningens
gang.

e Fleven examineras genom muntliga reflektiva uppgifter.

e All undervisning sker i dialog nér eleverna sitter runt i en ring
tillsammans med lédraren.

e Allt undervisningsmaterial dr enkelt att ta till sig och kan ddrmed med
fordel besta av foreldsningar, filmer, videor, sagor, dilemman med
mera.

e Rollspel, viardegrundsdvningar och leken dr centrala delar i
undervisningen.

e Undervisningen kan med fordel ske i omvéxlande ldrandemiljoer med
utgangspunkt i en upplevelse, tex ett studiebesok.

Den resursstarkande undervisningens larandemal

Med denna metod soker vi utveckla foljande formagor hos eleverna:

e Elevens empatiska formaga

e Elevens kritiska reflektionsformaga

e FElevens analysformaga

e Elevens forméga att se till historiska hdndelser och personer samt dra
slutsatser om deras innebdrd for henne

e Flevens formaga att sitta sig in i andra ménniskors situationer

e Elevens forméaga att reflektera Gver sin och andras vérdegrund och
moral och hur denna kan kommuniceras ut i handling

e Elevens forstaelsen av handlingen som en betydelsefull och ansvarsfull
del av ménniskans liv

Den resursstarkande undervisningens
huvudprincip

All undervisning sker med forankring till jaget och kunskapen blir mer
sannolikt ihigkommen om den beror eleven. Det &r nér eleven véinder blicken
inat som vardegrunden blir en integrerad del av hennes person. Man kan
illustrera elevens ldrande genom tre cirklar som ligger innanfor varandra.
Cirklarna symboliserar olika nivaer av elevens engagemang. Den yttersta
cirkeln i illustrationen stér for elevens ytliga larande, det som mest sannolikt
kommer att glémmas inom en snar framtid da det inte &r av betydelse for eleven
och saknar forankring till hennes liv och person. Den andra cirkeln i
illustrationen stéar for det som fangar elevens intresse, men som inte berdr
henne. Det som eleven mest sannolikt lar engagera sig i for stunden for att
sedan gé vidare och gldmma det. Den innersta cirkeln star for larandet karna.
Den innersta cirkeln star for det som engagerar, berdr och paverkar eleven. Nar
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undervisningen ndr elevens innersta cirkel skapas virdegrunden och det
livslanga larandet.

Berord

Intresserad men
inte berord

Varken
intresserad eller

berord eller
engagerad

6.5 Den resursstarkande undervisningens
basmodell

Har presenteras ett rent konkret tillvigagangssitt som fungerar som en bas till
att formedla alla mdjliga budskap pa ett roligt och enkelt sitt. Undervisningen
som bygger pa den resursstirkande metoden illustreras i foljande stycke.

Introducera

Resursstarkande
Analysera

undervisning

Introducera: Presentera informationen, temat och sétt ramarna

Analysera: Uppmuntra till resonemang, och till att se saker fran olika
perspektiv

Inspirera: Uppmana till agens

Ventilera: Ge eleverna utrymme att ventilera och reflektera over sina tankar
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6.5.1

6.6

Basmodellens forklaring

1) Oppna undervisningen med inspirerande material som en film, video, saga,
eller ett etiskt dilemma: Skapa eller hitta ett inspirerande material som vécker
tankar, asikter och kédnslor hos eleverna. Det behover inte vara ett extremt
material eller ett material som provocerar eleverna. Vi vill i detta stadie akta oss
frén att gora eleven kénslomissig eller upprord. Materialet skall vara berorande
utan att det blir for stotande eller kommer eleven for néra. Till exempel ar det
olampligt att i en grupp med mestadels muslimska elever lyfta koranbrénning
som ett exempel pa yttrandefrihet, &ven om det mycket mojligt &r ett korrekt
exempel. Gor materialvalet med hénsyn till eleverna och deras alder och
mognad.

2) Uppmana eleverna att reflektera dver materialet med tydlig anknytning till de
minskliga rattigheterna som berors. Markera det du vill att eleverna skall lagga
marke till eller reflektera dver i materialet. Led in dem pa det spar du vill
fokusera din undervisning.

3)Samla eleverna i en ring och 6ppna upp for diskussion och reflektion: Det
krévs en hel del engagemang fran lérarens sida att hélla i gang ett samtal.
Léangre ner i materialet finns en fragelista som kan anvindas for att viagleda
samtalet.

Engagera eleverna i ett rollspel eller en virdegrundslek: Efter att ha suttit och
reflekterat och lyssnat en stund ar det dags att lata eleverna rora pa sig och kora
en vardegrundslek. I lekarna bor eleverna varierande fa vara sig sjélva och std
for sina asikter eller uppmanas att sitta sig sjdlva i andra ménniskors skor. Detta
for att dels formulera sina egna asikter och kunna sta for dem. Men ocksa for att
Ova upp formagan att se saker fran andra manniskors perspektiv och forsoka
forstéd dem. Aven detta finns forslag pa lingre fram.

4) Avsluta undervisningen med en reflektiv uppgift som syftar till att fa eleven
att ventilera informationen och tankarna. Vid det slutliga skedet har eleverna en
hel del tankar. Om dessa tankar inte ventileras kan de s smaningom bli tunga
for eleverna att bara. Lararen kan darfor avsluta lektionen genom att tilldela
eleverna en skrivuppgift. Beskrivningen bor vara sa enkel som ’skriv dina
tankar om dagen/lektionen”. Eleverna bor ges mdjligheten att vélja om de vill
lamna in sin skrivning till lararen eller inte. Detta for att skapa utrymme for
arligare och djupare reflektioner som inte behdver bli bedomda. Vidare bor det
vid nésta lektionstillfalle goras en aterkoppling till forra lektionen med syfte att
lata eleverna reflektera och ventilera. Men det bor dven ses som ett sétt att fylla
i de tankar som saknas eller diskutera de tankar som ma ha skapats i takt med
att eleven smélt undervisningen.

Praktiska rad och exempel pa
undervisningsmaterial

I f6ljande del presenteras en rad tips och rad pa konkret undervisning. Detta &r
enbart exempel pa hur man kan vilja att gora, det kan ses som en
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inspirationskalla eller som en eventuell borjan. Vidare tror vi att varje larare
med tiden kommer att utveckla sitt eget lektionsinnehall och material.

Ett exempel pa en lektion i méiinskliga rittigheter med temat frihet déir
fokus ligger pa artikel 3: Var och en har ritt till liv, frihet och personlig
sikerhet.

Undervisningen dppnas med en visning av filmen om Nelson Mandelas liv. Det
ar ndmligen hans minnesdag idag.

Léraren stéller fragan “vad innebér frihet for dig?” for att ge eleverna en chans
att reflektera och lata filmen sjunka in. Efter det skickas eleverna pa rast for att
fa chansen att smélta fragan.

Efter rasten sétts eleverna i en ring och ldraren ber om att fa hora deras
reflektioner om filmen. Sen ber ldraren om att & hora deras svar om vad frihet
ar, och vad det ar for just dem.

Léraren fangar upp intressanta infallsvinklar och anvénder dem for vidare
fordjupning i &mnet.

Efter en stunds diskussion dr det dags for vardegrundsovning. Léraren genomfor
heta stolen med eleverna och stéller viardegrundsfragor med tydligt moraliska
ansatser. Samt péstdenden som eleverna ska ta stéllning till, tex:

e Alla ménniskor ar fodda fria

e Det ér fel att staten inskrdanker en ménniskas frihet genom att lasa in
henne

e Min ar friare dn kvinnor

Slutligen delar ldraren ut papper till eleverna och ber dem reflektera ver dagens
lektion. Lararen far in vissa reflektioner, och en hel del reflektioner viljer
eleverna att behalla for sig sjdlva. Lararna paminner om att de och kuratorn
finns hér for vidare reflektion och dialog om temat. Darmed avslutas lektionen.

6.7 Utbildningsupplagg och material

Det finns en hel del undervisningsmaterial pé internet och i flera larobocker.
Hér nedan f6ljer enbart ett urval av ett basmaterial som man kan anvénda nér
man undervisar i manskliga réttigheter.

6.7.1 Exempel pa vardegrundslekar

Det finns en rad olika virdegrundslekar. Hér foljer ett par exempel som hade
rackt gott och vél i undervisningen. Variera gdrna mellan lekarna fréan tillfalle
till tillfélle. Men skapa gérna ocksa ett aterkommande monster i vilka lekar som
sker, s4 att eleverna kan kénna sig trygga med metoden. Introducera ord som
“pass” “bryt” eller “frys” och forklara for eleverna att nér det blir for mycket
kan de vilja att dra sig ur en lek. Det &r dven viktigt att komma ihag att syftet
med denna typ av undervisning &r att uppmana till reflektion. Ta darfor god tid
till att diskutera varje fragestillning, &ven om det innebir farre frégor och
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ddrmed mer tid till diskussion. Ténk dven pd grinsen mellan integritet och
larande, vi skall inte tilldela eleven fardiga svar som denna tvingas att anta, utan
vi skall i stéllet uppmuntra till fritt, kritiskt och reflektivt tinkande. Det ar
darfor viktigt att inte vara utpekande eller utfrdgande i sin retorik, utan tolerant
och 6ppensinnad. Nedan foljer exempel pa lekar:

Heta stolen

Placera stolar i en ring. Lés upp ett pastaende. De elever som haller med byter
plats i ringen.

Sant eller falskt

Dela ut kort till eleverna med orden falskt pa ena sidan och sant pa andra sidan.
Lis upp ett pastdende och fraga om det ar sant eller falskt. Eleverna vinder blad
efter sitt tycke och haller upp sitt kort.

Hoger och vinster

Markera golvet i klassrummet med tejp for att dela klassen pa mitten. Las sedan
upp ett pastaende. Elever som ér for stiller sig at vanster, medan elever som dr
emot stéller sig at hdger. Elever som verken ar for eller emot stéller sig i mitten.
Oppna sedan upp for diskussion.

Handen pa hjirtat

Sitt eleverna i en ring och 14s upp ett etiskt dilemma. De elever som ldgger
handen pa hjértat vill yttra sig om dilemmat. Lyssna pa deras svar och
problematisera dem for vidare diskussion. Lés sedan upp nésta dilemma.

Fyll i personens identitet

Dela ut sma kort med namn pa personer till eleverna. Vilj namnen omsorgsfullt
pa ett sitt som gor att de kan antyda nagot om identitet, kulturell och etisk
bakgrund samt klass och socioekonomisk status. Du kan med fordel anvénda
laddade smeknamn ocksé som exempelvis, Fylle-Erik. Be eleverna sedan
hypotetiskt beskriva personen utifrdn hens namn. Efter elevernas reflektion
skall du l4sa upp det facit som tillhor kortet, dir personens riktiga egenskaper
stdr. Vidare skall ni tillsammans reflektera om de antaganden som gjordes och
problematisera fordomar och forutfattade meningar innan ett nytt kort delas ut.

Vad hinde sen

Lés upp ett oerhort kort etiskt dilemma for eleverna, som enbart visar en person
med en konflikt i stind att handla. Fraga sedan eleverna, vad hinde sen, och 14t
de fylla i resten av dilemmat. Reflektera sedan tillsammans 6ver de
fortséttningar de valde och varfor. Reflektera d4ven 6ver de egenskaper de
tillskriver personerna i dilemmat genom sin fortséttning. Bade utifran
beteenden, men ocksa utifran utseende, kultur, etnicitet mm.

Exempel: Hanna &r ihop med Bille som kommer fran Somalia. Hon skall just
beratta det for sin pappa som hon vet hatar invandrare. Vad hénde sen?
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Fraga eleverna vem de tror att personerna i dilemmat dr. Vad de tycker, sdger
och gor. Samt vad som dr viktigt for dem i just denna situation och varfor.

Ord och begrepp

Dra ett kort pa vilket det stér ett starkt ord som tex etnicitet. Visa det for
eleverna och borja sedan reflektera tillsammans kring ordet. Gor en tankekarta
och lyft vad ordet betyder for eleverna. Anvind ordet som ingang till vidare
diskussion.

6.7.2 Exempel pa reflektionsfragor
Vad var det som hénde i dilemmat?
Hur kommer det sig att X reagerade som hen gjorde?
Vad tror ni &r anledningen till att X sa/gjorde/ténkte sadar?
Hur tror ni att X i dilemmat mar?
Hur &r detta ett dilemma?
Hade X kunnat gora pa ett annorlunda sétt?
Vad hade X for alternativ?
Hade X négot val, vad for val hade X?
Vad tror ni att X gér igenom?
Vad tror ni triggade X?
Vems ansvar ér det att X gor som hen gor?
Vem bér ansvaret for vad som hinder i dilemmat?
Hur tror ni det kommer sig att vi manniskor tdnker som vi gor?
Var tror ni att véra virderingar kommer frén?
Arver man sina virderingar eller skapar man dem sjilv?
Ar minniskan fii att tycka och tinka vad hon vill?

Vad har samhillet med X beteende att gora? Ar det samhillets ansvar att X gor
som hen gor?

6.7.3 Att undervisa med utgangspunkt i studiebesok

Att undervisa med utgdngspunkt i en upplevelse dr mycket effektivt.
Upplevelsen skapar gemensamma referenser hos eleverna, vilket bidrar till att
skapa en enad vardegrund. Men det ar ocksa ett kraftfullt och effektivt sitt som
engagerar eleverna da de varit med om nagonting och ddrmed ocksa bildat
kanslor, uppfattningar och asikter. Forsok darfor att i storsta mdjliga man halla
koll pa vad som sker i din stad och boka girna ett besok till inspirerande
tillstdllningar. Det kan vara allt fran en utstillning, till ett biobesdk eller kanske
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ett besok pa en historisk plats. Det finns en hel del inspiration om platser att
besoka pd internet.

6.7.4 Exempel pa rolispel

Det finns en oédndlig méngd material om rollspel som riktar sig till ldrare. Nedan
listar vi nagra rollspel som kan anvindas for inspiration. De utgar frén alla de
fenomen som kan séttas under paraplybegreppet méanskliga réttigheter, bade
direkt och indirekt. Jag rekommenderar &ven att anvénda det oéindliga antalet
dilemman som finns och lata eleverna leva sig in i dilemmats huvudpersoner.
Négot som vi tror 0kar deras forstaelse av bade offer och forévare och tranar
deras reflektionsformaga.

Exempel pa rollspel

Klassen har hamnat i en 6de 6, och lér bli kvar dir i ménga ar. Darfér maste en
grundlag inréttas, vilken grundlag skapar klassen?

Klassen har fatt 44 miljoner kronor att fordela till ”utsatta grupper vars
ménskliga rittigheter krinks”. Pengarna skall fordelas till s& ménga ldnder som
mdjligt. Hur fordelar klassen pengarna?

Klassen har befordrats fran elever till skolledning. Nu skall de tillsammans losa
problemet med den 6kade mobbningen som eleverna utsétter varandra for pa
sociala medier. Hur 16ser klassen fragan?

Det ér val 1 Sverige och klassen delas in i ett antal grupper. Varje grupp skall
skapa sitt eget parti. Syftet med de nya partierna skall vara att oka
implementeringen av ménskliga rittigheter i Sverige. Vad skapar grupperna for
partiprogram? Vilka fragor beror de?

I denna 6vning behover du byggklossar. Klassen delas in 1 tva grupper. Varje
grupp skall samarbeta for att bygga ett torn. Men den ena gruppen skall {2 sa
bra forutsittningar som mojligt och den andra sé déliga forutsdttningar som
mbjligt. Ovningen skall illustrera hur klass, kén, etnicitet, hudfirg mm kan
bidra till att ménniskor behandlas olika. Det vi vill att eleverna skall ldra sig dr
att déliga livsval ibland beror pé déliga valmgjligheter.

e Det ér bara ldraren som kénner till 6vningens dolda syfte. Grupperna
vet bara att de skall bygga varsitt ton.

e Du bdrjar med att gora en oréttvis fordelning av klossarna dar den
gynnade gruppen far fler klossar. Sen foljer du foljande steg

e Du tar sedan klossar frén den missgynnade gruppen och ger till den
gynnade.

e Sen bestimmer du att den missgynnade gruppen skall bygga om sitt
torn.

e Sen bestimmer du att de skall byta plats pa sitt bygge.

e Sen bestimmer du att de skall bygga pa 1 minuts tid.

e Sen bestaimmer du att deras torn maste rivas, och ddrmed avslutas leken
for att 6vergd i ett fortydligande av illustrationen och en diskussion.
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6.7.5

6.7.6

6.8

Varje lek kan med fordel pagé i 1520 minuter. Anvénd resten av lektionstiden
till att reflektera dver leken. Over elevernas roller, deras handlingar och icke-
handlingar, samt om forutsittningarna i sjilva leken.

Filmen som undervisningsverktyg

Det finns fa saker som &r sa kraftfulla som en film med ett starkt budskap.
Anvind darfor filmen i undervisningen om de ménskliga réttigheterna. Vilj
filmer med utgédngspunkt i de teman som faller under paraprlypegreppet
maénskliga rattigheter. Det kan vara filmer om fattigdom, utsatthet, migration,
krig osv. Det finns en hel del filmer att hitta pa webbplatser som, SO-rummet,
Forum for levande historia, Filmochskola, UR play med flera. Ta sarskild
hénsyn till elevernas alder och mognad samt de faser de for tillfillet befinner sig
i. Om du exempelvis vet att ett &mne &r sirskilt laddat i just din klass, krévs en
noggrannare planering innan en film visas pa temat.

Exempel pa webbplatser som erbjuder
undervisningsmaterial

Foljande organisationers material rekommenderar vi néir det géller undervisning
om ménskliga rittigheter. Materialet hittar du pa organisationernas webbplatser.

e Forum for levande historia

e Raoul Wallenberg Academy

e Rédda barnen

o Stiftelsen Torgny Segerstedts Minne
e Rdda Korset

e FN

Nar elever finner undervisningen
betungande

Ibland upplever elever att denna typ av undervisning blir for kénslig och svar att
hantera. Darfor ar det viktigt att ofta kéinna in eleverna och friga dem om deras
upplevelser. Om du har anledning att tro att en elev upplever att undervisningen
ar betungande skall du koppla ihop eleven med elevhélsoteamet. Prata gérna
med eleven forst och informera om din oro och att du &mnar ta kontakt med
elevhilsoteamet. Vissa elever kan reagera negativt pé att en larare uppticker
och forsoker hjélpa dem att hantera deras oro. Ta inte denna reaktion personligt,
men undvik heller inte att informera eleven om dina avsikter att kontakta
elevhélsan da elevens integritet alltid méste respekteras.
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7

Tips pa vidare lasning

Foljande bocker berdr de teman som behandlats i detta material. Det dr bocker
som vi tror bidrar till att skapa den 14gmaélde och trygge lararen som eleverna
behover.

e Hantera, utvérdera, fordndra — med lagaffektivt bemotande och
tydliggoérande pedagogik, av Bo Hejlskov Elvén och Anna Sjélund

e Barn som brékar. Att hantera kénslostarka barn i vardagen, av Bo
Hejlskov Elvén och Tina Wiman

e Problemskapande beteende vid utvecklingsméssiga funktionshinder, av
Bo Hejlskov Elvén

e Beteendeproblem i skolan av Bo Hejlskov Elvén

e Etik i omsorgen av Bo Hejlskov Elvén

e Introduktion till lagaffektivt bemotande av Bo Hejlskov Elvén

e Hur man lyssnar sa att barn talar, och talar sa att barn lyssnar, av Adela
Faber och Elaine Mazlish

e Ingen blir nazist 6ver en natt - om hur skolan kan méta intoleranta
elever av Christer Mattsson och Magnus Hermansson Adler.

e Fem ganger mer kérlek av Martin Forster
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