Syninstruktdrerna i Goteborgs
Aldre samt vard- och omsorgsférvaltningen Stad

For dig som moter
personer med
synnedsattning




Olika satt att se

Forandringar i Synfaltsbortfall
gula flacken



Tydliga kontraster
forenklar vardagen

Tydliga kontraster gér maten mer synlig, skapar
matlust och gdér det lattare att ata. Jdmn och

blandfri belysning skapar goda férutsattningar
vid alla tillfallen.



Uppmarkning okar
sakerheten och
skapar trygghet

Uppmarkning av trappor ar fallférebyggande.



Taktil uppmarkning
av vred, knappar
och reglage




Forenkla
kommunikation

Lyssna istallet fér att
lasa med dgonen.

INKOPSLISTA:

Texta med svart
KAFFE penna pa vitt

MJOLK papper och anpassa
BROD textstorleken.




Skapa trygghet
i bemotandet

* Presentera dig alltid med ditt namn.

» Ta reda pa hur personen ser.

» Stall alltid tillbaka saker pa sin plats.

e S&g alltid till nar du kommer och nar du gar.
* Namnge saker, beskriv och syntolka.

e Erbjud syntolkad guidning av nya lokaler
och rum.

e Lat dbrrar vara helt stdngda eller helt
vidoppna! Tank aven pa diskmaskinslucka
och skapluckor.



Kontakt

Vi kommer garna pa ett besdk och
berattar mer. Valkommen att boka tid.

Telefon: 031-367 95 84
Mandag till fredag klockan 8.30-10

E-post: syninstruktorer@
aldrevardomsorg.goteborg.se

Skanna QR-koden
med din mobiltelefon
for att komma till
syninstruktérernas
hemsida.
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