Kontakta
syninstruktorerna

Du nar oss sakrast mellan
klockan 8.30-10 vardagar
pa telefon: 031-367 95 84

E-post: syninstruktorer@
aldrevardomsorg.goteborg.se

Skanna QR-
koden med din
mobiltelefon for
att komma till
syninstruktdrernas
hemsida.

Syninstruktérerna @ Goteborgs

Aldre samt vard- och omsorgsférvaltningen Stad

Nar synen
inte racker till
031-367 95 84

goteborg.se



Kostnadsfri service
for dig over 18 ar

Du som har en synnedsattning
och bor i Goéteborgs Stad kan
vanda dig till syninstruktdrerna.

Vara insatser ger dig mojlighet
till en mer sjalvstandig och trygg
vardag.

Vi ger information om
synnedsattningens konsekvenser
till personer i din omgivning,

till exempel anhoériga eller
hemtjanst.

Svynistruktdrerna forskriver inte
synhjalpmedel.

Vi erbjuder dig

. Tips, rad och |ar ut strategier

for en mer fungerande vardag.

- Uppmarkningar och markeringar.

- Stdd i hantering av dina

synhjalpmedel.

. Information om samhallsservice,

kurser, foreningar och aktiviteter.




