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TUum anne ve babalara
merhaba

- Ergen yastaki cocugunuz ve uyusturucular
konusunda ne disiiniiyorsunuz?

Bu brogiir, ebeveyn veya veli olarak alkol,
uyusturucu, tlitiin ve kumar hakkinda daha

tazla bilgi edinmeniz i¢in génderiyoruz. Burada,
okulumuzun uyusturucudan uzak bir okul

olmasi icin nasil caligtigimizi 6greneceksiniz.
Ayrica, nereden ve nasil danigmanlik ve destek
alabileceginiz konusunda tavsiyeler de bulabilirsiniz.



Cocugunuzun hayatindaki en dnemli kisi sizsiniz
Bir veli olarak 6nemlisiniz ve ¢ocugunuzun alkol ve
uyusturucuya kars: tutumunu etkilemek i¢in bir ¢ok olanaga
sahipsiniz.

Cocuklarin ve genglerin tiitin, alkol ve uyusturucudan uzak
durmalarinin temel nedenlerinden biri, veli olarak sizi veya
cevrelerindeki diger yetigkinleri hayal kirikligina ugratmak
istememeleridir. Bu konuda net bir tutum sergilerseniz,
¢ocugunuzun uyusturucuyla temas etmesi durumunda
uyusturucudan uzak durma olasilig1 daha ytiksektir.

Aragtirmalar, bagarili olan ve okuldan zevk alan, dizenli bos
zaman aktivitelerine sahip olan ve aileleriyle zaman gegiren
genglerin alkol ve diger uyusturucular: kullanmaya baglama
olasiliginin daha digik oldugunu géstermektedir.

Okulun da 6nemli bir rola vardir

Okul, giivenli ve uyusturucudan uzak bir yer olmalidir. Géteborg
Ilkokullar Idarresi, okulda alkol, nikotin, tiitiin ve uyusturucuya
karg1 sifir toleranshidir. Okul, ¢ocuklarin ve genglerin saghigini
desteklemelidir. Okul ayrica, cocuklarin ve genglerin uyusturucu
satmak ve kullanmak i¢in ige alinmasini da 6nlemelidir.



Okul, alkol, nikotin, tiitiin ve uyusturucu kullanimi veya
kullanimindan stiphelenildiginde harekete gecmekle
yikimlidar. Okuldaki tiim personel, uyusturucu faaliyetinden
siphelenirse sosyal hizmetlere bildirimde bulunmakla
yukimlidir.

Uyusturucu veya doping maddelerinin satisindan
sipheleniliyorsa, okul her zaman polise sikayette bulunur.
Cocugunuzla ilgili sorulariniz, endiseleriniz veya kaygilariniz
varsa, okulun 6grenci saglig: ekibiyle her zaman iletisgime

Tatin ve diger titin darianleri

Sigara igmeye veya snus (enfiye) kullanmaya baglayan her

on kisiden dokuzu, bunu 18 yasina gelmeden yapmaktadir.
Aragtirmalar, titinden uzak duran ¢ocuklarin ve genglerin
diger uyusturucular: deneme riskinin ¢ok daha disiik oldugunu
gostermektedir.

Gengler arasinda yeni bir trend, tiitiinsiiz olarak pazarlanan
ancak nikotin iceren beyaz snus kullanimidir. Bir diger trend ise
elektronik sigara kullanimidir. Elektronik sigaralar tiitiin icermez,
onun yerine kimyasallar, aromalar ve genellikle buharlagtirilmisg
nikotin icerir. Akcigerlere ¢ekilen buhar saglik

acisindan tehlikeli oldugu gibi sigara kullanmaya baglamak

icin de bir gecis kapis: olabilmektedir.



Alkol

Beyin 25 yagina kadar gelismeye devam ettiginden, alkol gengler
icin 6zellikle zararlidir. Genglerin alkol sarhosluguyla baglantil
olarak yagadiklarini bildirdikleri sonuglar arasinda daha kolay
kavga etme, hafiza kayb: yagsama veya dedikodulara maruz kalma
yer almaktadir.

Ciddi suglara maruz kalmig veya kendileri de bu suglari iglemis
cocuklar ve gengler vardir. Bunlara ehliyetsiz ara¢ kullanma,
soygun veya cinsel taciz, saldir1 veya sosyal medyada rahatsiz
edici goriintiiler dahil olabilir.

Nitroz oksit (glilme gazi) ve ilaglar

Genglerin partilerde nitr6z oksiti sarhos edici bir madde
olarak kullanmasi daha yaygin hale gelmistir. Narkotik olarak
siniflandirilmayan ancak alkol gibi diger uyusturucularla
birlestirildiginde ciddi sonuglara yol agabilen ilaglar da vardur.



Uyusturucular

Uyusturucular, 6rnegin tabletler, tozlar ve genglerin dumanini
icine ¢ektigi veya ictigi bir sey olabilir. Bazi 6rnekleri esrar,
amfetamin, eroin, ecstasy ve gat veya yemen otu da denen kattir.
Baz: giiclii agr kesiciler ve uyku haplari, 6rnegin tramadol,
uyusturucu olarak kabul edilir. Uyusturucular s6z konusu
oldugunda, gencler arasinda en yaygin kullanilan tiriin esrardir.
Esrar dikkati, karar verme yetisini, motivasyonu ve hafizay:
etkiler. Hem haghag hem de marihuana, giinimiizde eskisinden
¢ok daha giicliidiir ¢linkii uyusturucunun giicii rafine edilerek
artirilmastir.

Kumar

Gengken para karsiligi kumar oynamak, kumar bagimliligiyla
baglantili sorunlar gelistirme riskini artirir. Kumar sorunlari,
cocuklarin ve genglerin hayatlarinin énemli bolimint
etkileyebilir; 6rnegin arkadaslar ve aileyle iligkiler, egitim ve
mali durum gibi. Bu nedenle kumar: bir risk faktorii olarak
degerlendirmek 6nemlidir.



Dikkatli olun ve dikkate alin

Merakli olun, sorular sorun ve ergen ¢ocugunuzla tiitlin,

alkol, uyusturucu ve kumarla ilgili konular da dahil olmak
tizere konugun. Ergen ¢ocugunuzun nerede oldugunu ve
arkadagslarinin kim oldugunu bilin. Ergen ¢ocugunuzun
arkadaslarinin ebeveynleriyle konusun. Ebeveynlerin,
cocuklarinin kendilerine en ¢ok ihtiya¢ duyduklar: ddnemde
kontroli birakmalar: yaygindir, bu ytizden biraz daha bekleyin.

Degisikliklere karsi tetikte olun

Ergen ¢ocugunuzun davranislarindaki degisikliklere dikkat edin.
Ornegin bunlar, okuldan ka¢ma, okul 6devlerinin kétilesmesi,
ergeninizin eskiden eglenceli olan seylere ilgisini kaybetmesi
veya sizi endiselendirecek sekilde icine kapanmas: olabilir.
I¢gidiilerinize giivenin, genellikle dogrudur.

Ergen ¢ocugunuz size "herkesin” ¢cevresindeki uyusturucular:
denedigini s6yliyorsa, tepki vermeniz 6nemlidir. Baglangicta
birinin uyusturucu kullanmay: birakmasini saglamak daha
kolaydir. Yardim almak i¢in asla ¢ok ge¢ olmadigini unutmayin.

Aragtirmalar, ergen beyninin nikotine, alkole ve uyusturucuya ne
kadar erken maruz kalirsa, bagimlilik gelistirme riskinin o kadar

yiiksek oldugunu gosteriyor.

Destek alin

Cocugunuz veya arkadaglar: i¢in endiseleniyorsaniz, yardim
alabilirsiniz. Yalni1z degilsiniz. Bir sonraki sayfadan nereye
bagvuracaginiz hakkinda daha fazla bilgi edinebilirsiniz. Ayrica
¢ocugunuzun, okul ve katildig: diger aktivitelerin kurumlariyla
goriismeniz de 6nemlidir.



Buradan destek ve danismanlik alabilirsiniz

Mini-Maria Géteborg

21 yasina kadar olan gencler, velileri ve yakinlar: i¢in.
Uyusturucu ve alkolle ilgili soru veya endiseleriniz varsa bizimle
iletisime gegebilirsiniz. Mini-IMaria ayrica ebeveynlere esrar ve
uyusturucu konusunda egitim vermektedir. Aramalar ticretsizdir
ve personelin sir saklama yikiimliligl vardir. www.minimaria.se

Goteborg Belediyesi’nden Destek

Cesitli konularda ebeveyn destegini su adreste bulabilirsiniz:
www.goteborg.se/foraldrastod

Burada bireysel destek, ebeveyn egitimi vb. konularda yardim
alabilirsiniz.

Konusacak birine ihtiyaciniz varsa, genclik biriminin
ebeveyn yardim hattini arayabilirsiniz: 031-367 96 14

Uyusturucuyla Miicadele Ebeveyn Dernegi FMN
FMN, destek konugmalari, 6z yardim gruplari, testler ve daha
fazlasini sunar. www.fmngoteborg.com/vi-kan-erbjuda.html

Saghk hizmetleri
1177

https://www.1177.se/sjukdomar--besvar/Beroende-och-
skadligt-bruk/

Danismanlik ve Destek icin Kumar Bagimhiligi
Yardim Hatti

www.stodlinjen.se/om-stodlinjen




Okulun uyugturucudan uzak bir okul olma
yolunda nasil ¢aligtig1 hakkinda daha fazla
bilgiyi QR kodu araciligiyla edinebilirsiniz.
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