Hei vanhempi

- mitd ajatuksia sinulla on teini-ikdisesta lapsestasi
ja paihteista?

Olemme laatineet taman esitteen antaaksemme
teini-ikdisten vanhemmille ja huoltajille

tietoa alkoholista, huumeista, tupakasta ja
pelaamisesta.

Kerromme my6s koulujen pyrkimyksista tehda
koulut huumeettomiksi. Saat my6s vinkkeja siitd,
mistd ja miten voit saada neuvontaa ja tukea.



Olet tirkein henkilo lapsesi elamassa
Olet huoltajana tirkei ja sinulla on suuret mahdollisuudet
vaikuttaa lapsesi asennoitumiseen alkoholiin ja huumeisiin.

Yksi tirkeimmisti syistd siihen, ettd lapset ja nuoret
pidattiytyvit tupakasta, alkoholista ja huumeista, on se,

ettd he eivit halua tuottaa pettymystéd huoltajalleen tai
aikuisille ldheisilleen. Jos olet selked asenteessasi, on suurempi
mahdollisuus, ettd lapsesi pidittiytyy huumeista, jos hin joutuu
niiden kanssa kosketuksiin.

Tutkimukset osoittavat, ettd nuoret, jotka menestyvit ja viihtyvit
koulussa ja joilla on sddnnollisid vapaa-ajanaktiviteetteja ja jotka
viettdvit aikaa perheensi kanssa, ovat pienemmissi vaarassa
ryhtyi kiyttimiin alkoholia ja huumeita.

Koululla on myés tarkea rooli

Koulun tulee olla turvallinen ja piihteetén paikka. Géteborgin
peruskouluhallinto noudattaa nollatoleranssia alkoholin,
nikotiinin, tupakan ja huumeiden esiintymiseen koulussa.
Koulun tulee edistii lasten ja nuorten terveyttd. Koulun tulee
myos estdd lasten ja nuorten rekrytointia huumeiden myyntiin ja
kiyttoon.



Koulut ovat velvollisia ryhtyméin toimenpiteisiin, jos niissd
epdillddn alkoholin, nikotiinin, tupakan ja huumeiden kiyttod tai
kisittelyd. Koulun kaikki tyontekijit ovat velvollisia tekemddn
ilmoituksen sosiaalipalveluun, jos he epiilevit, ettd koulussa
esiintyy paihteita.

Koulu tekee aina rikosilmoituksen epdillessidn huumeiden

tai dopingaineiden myyntid. Jos olet huolissasi lapsestasi tai
haluat esittdd kysymyksii, voit aina ottaa yhteyttd koulun
oppilasterveydenhuoltoon.

Tupakka ja muut tupakkatuotteet

Yhdeksin kymmenesti, jotka alkavat tupakoida tai kéyttdd
nuuskaa, tekevit sen ennen 18 vuoden ikia. Tutkimukset
osoittavat, ettd lapset ja nuoret, jotka eivit kiytd tupakkaa, ovat
paljon pienemmissi vaarassa kokeilla myds muita piihteita.

Uusi trendi nuorten keskuudessa on valkoisen nuuskan kaytto.
Valkoista nuuskaa markkinoidaan tupakattomana, mutta se
sisdltdd nikotiinia. Toinen trendi on sihkétupakan kiytto.
Sahkotupakka ei sisilld tupakkaa, vaan nestettd, johon sisiltyy
kemikaaleja, makuaineita ja useimmiten nikotiinia, joka
hoyrystyy aerosoliksi. Keuhkoihin imeytyva hoyry on terveysriski,

ja sihkosavukkeet voivat olla portti muuhun tupakkaan.



Alkoholi

Koska aivojen kehitys jatkuu 25-vuotiaaksi asti, alkoholi

on erityisen haitallista nuorille. Nuorten kokemia alkoholin
aiheuttaman humalatilan seurauksia ovat muun muassa
riitelyn ja tappelujen lisidntyminen, muistinmenetys ja
huhujen kohteeksi joutuminen.

Lapset ja nuoret ovat vaarassa joutua vakavien rikosten kohteeksi
tai he saattavat my0s syyllistyd vakaviin rikoksiin. Kysymykseen
voivat tulla esimerkiksi ajokortitta ajo, ryosto tai seksuaalinen
vikivalta, pahoinpitely tai loukkaavat kuvat sosiaalisessa mediassa.

llokaasu ja ladkkeet

Ilokaasun kidytté paihteend juhlissa on yleistynyt nuorten
keskuudessa. Tietyt lddkevalmisteet, joita ei luokitella huumeiksi,
mutta jotka yhdessd muiden pidihdeaineiden, kuten alkoholin,
kanssa voivat aiheuttaa vakavia seurauksia.



Huumeet

Huumeita voivat olla esimerkiksi tabletit, jauheet ja tietyt aineet,
joita nuoret polttavat tai juovat. Esimerkkejd huumeista ovat
kannabis, amfetamiini, heroiini, ekstaasi ja kat. My6s jotkut
vahvat kipulddkkeet ja unilddkkeet, kuten tramadoli, luokitellaan
huumeiksi. Yleisin huume nuorten keskuudessa on kannabis.
Kannabis vaikuttaa tarkkaavaisuuteen, paatoksentekoon,
motivaatioon ja muistiin. Seki hasis ettd marihuana ovat
nykydin huomattavasti vahvempia kuin aikaisemmin, koska
niiden teho on lisddntynyt jalostuksen myo6ta.

Pelaaminen

Rahasta pelaaminen nuorena lisdi riskid saada ongelmia, jotka
liittyvit peliriippuvuuteen. Ongelmallinen pelaaminen voi
vaikuttaa tirkeisiin osa-alueisiin lasten ja nuorten elimadssi,
kuten esimerkiksi perhe- ja ystivisuhteisiin, koulunkiyntiin ja
talouteen. Siksi on tdrkedd pitdd rahasta pelaamista riskitekijini.



Pida kiinni ja pida silmalla

Ole utelias, esitd kysymyksid ja keskustele teini-ikdisen lapsesi
kanssa myo6s tupakasta, alkoholista, huumeista ja uhkapeleist.
Pysy tietoisena siitd, missi teini-ikdisesi on ja keiden kanssa hin
viettdd aikaansa. Keskustele teini-ikiisen lapsesi kavereiden
vanhempien kanssa. On tavallista, ettd vanhemmat irrottavat
otteensa teini-ikdisistd juuri siind eldiménvaiheessa, jossa nima
tarvitsevat vanhempiaan eniten, joten pida kiinni teini-ikdisestd
lapsestasi hieman pidempiin.

Ole valppaana muutoksille

Kiinnitd huomiota teini-ikdisen kdyttdytymisen muutoksiin.
Kysymykseen voi tulla esimerkiksi koulupinnaus,
koulumenestyksen heikkeneminen, kiinnostuksen
menettiminen aiemmin mieluisia asioita kohtaan tai
huolestuttava vetidytyminen. Luota vaistoosi, et yleensd ole
vaarassa.

Jos teini-ikdinen kertoo, ettd “kaikki” kokeilevat huumeita hinen
ympiristossidn, on tirkedd reagoida. Huumeiden kiyttd on
helpompi saada loppumaan alkuvaiheessa. Muista, ettd koskaan
ei ole lilan myo6hdistd hakea apua.

Tutkimukset osoittavat, ettd mita aikaisemmin teini-ikdisen
aivot altistuvat nikotiinille, alkoholille ja huumeille, sitd
suurempi on riski kehittdd riippuvuus.

Hae tukea

Jos olet huolissasi lapsestasi tai hinen ystivistddn, apua on
saatavilla. Et ole yksin. Seuraavalta sivulta voit lukea lisdd siit,
kenen puoleen voit kddntyi. On tirkedd puhua my6s koulun ja
niiden yksikoiden kanssa, joissa nuori viettdd aikaansa.



Taalta saat tukea ja neuvontaa

Mini-Maria Goéteborg

Alle 21-vuotiaille nuorille sekd heiddn huoltajilleen ja
omaisilleen. Ota yhteyttd, jos sinulla on kysymyksii tai huolta
huumeista ja alkoholista. Mini-Maria tarjoaa myos
vanhempainkoulutusta kannabiksesta ja huumeista. Keskustelut
ovat maksuttomia ja henkilékunta on salassapitovelvollinen.
WWW.minimaria.se

Tuki Goteborgin kaupungilta

Erilaisia vanhempaintukipalveluja 16ydit osoitteesta
www.goteborg.se/foraldrastod

Tailtd saat apua muun muassa yksilolliseen tukeen,

vanhempainkoulutukseen ym.

Jos tarvitset jonkun, jonka kanssa puhua, voit soittaa
nuorisoyksikén vanhempainpuhelimeen: 031-367 96 14

Foraldraforeningen mot narkotika FMN

FMN, vanhempainyhdistys huumeita vastaan, tarjoaa
tukikeskusteluja, oma-apuryhmii, testejd ja paljon muuta.
www.fmngoteborg.com/vi-kan-erbjuda.html

Terveydenhuolto ja sairaanhoito
1177

https://www.1177.se/sjukdomar--besvar/Beroende-och-
skadligt-bruk/

Neuvoja ja tukea peliriippuvuuteen Tukilinja
www.stodlinjen.se/om-stodlinjen




Skannaamalla QR-koodin saat lisitietoa
koulun ty6std huumeettoman koulun
puolesta.

@ Goteborgs
Stad



