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Zdravo roditelju

- kako razmisljate o Vasem tinejdzeru i drogama?

Ovu brosuru primate, kako biste Vi, kao roditelj
ili staratelj, mogli steci viSe znanja o alkoholu,
drogama, duhanu i kockanju.

Ovdje Cete saznati kako mi u skoli radimo na tome
da skola bude slobodna od droga. Takoder ¢ete
dobiti upute o tome gdje i kako mozete dobiti savjet

i podrsku.



Vi ste najvaznija osoba u Zivotu Vaseg djeteta
Vi ste kao staratelj vazni i imate velike moguénosti da uticete na
stav Vaseg djeteta prema alkoholu i drogama.

Jedan od glavnih razloga zasto se djeca i mladi suzdrzavaju od
duhana, alkohola i droge je taj, da ne Zele razocarati Vas kao
staratelja ili druge odrasle osobe u svojoj blizini. Ako jasno
iznosite svoj stav, veca je vjerovatnoca da ¢e se Vase dijete
suzdrzati ako dode u kontakt s drogom.

Istrazivanja pokazuju da je za mlade ljude kojima dobro ide

u $koli, i tamo se dobro osjec¢aju, koji imaju strukturirane
vannastavne aktivnosti i provode vrijeme sa porodicom opasnost
manja, da pocnu koristiti alkohol i druge droge.

Skola takoder ima vaznu ulogu

Skola treba biti sigurno mjesto slobodno od droga. Uprava za
osnovno $kolstvo u Goteborgu ima nultu toleranciju prema
alkoholu, nikotinu, duhanu i drogama u skoli. Skola treba
doprinositi zdravlju djece i mladih. Skola takoder treba sprijeciti
regrutiranje djece i mladih da prodaju i upotrebljavaju droge.



Skola ima obavezu da djeluje ako postoji sumnji o upotrebi ili
rukovanju alkoholom, nikotinom, duhanom i drogama. Svo
osoblje u $koli ima obavezu da socijalnoj sluzbi prijavi svaku
sumnju o aktivnostima vezanim za droge.

Ukoliko postoji sumnja na prodaju droga ili doping supstanci,
skola uvijek podnosi prijavu policiji. Ako imate bilo kakvih
pitanja, nedoumica ili ste zabrinuti u vezi sa Vasim djetetom,
uvijek se mozete obratiti skolskom timu za zdravlje ucenika.

Duhan i ostali duhanski proizvodi

Devet od deset osoba koje po¢nu pusiti ili koristiti burmut to
¢ine prije napunjene 18. godine. IstraZivanja pokazuju da su
djeca i mladi koji se suzdrzavaju od duhana izloZzeni mnogo
manjem riziku da isprobaju druge droge.

Novi trend medu mladima je koristenje bijelog snusa, koji se

na trzistu prodaje kao proizvod bez duhana, ali sadrzi nikotin.
Jos jedan trend je koristenje elektronskih cigareta putem
vapinga. Elektronske cigarete ne sadrze duhan, ve¢ tekuéinu s
kemikalijama, aromama i obi¢no nikotinom koja se isparava.
Para koja se udise u pluca predstavlja opasnost po zdravlje, a
elektronske cigarete mogu biti pocetni korak za pusenje cigareta.



Alkohol

Buduéi da se mozak nastavlja razvijati do 25. godine, alkohol

je posebno stetan za mlade ljude. Posljedice koje mladi ljudi
izvjestavaju da su iskusili u vezi s opijanjem alkoholom ukljucuju,
izmedu ostalog, lakse upadanje u svade, gubitak paméenja ili
izloZenost ogovaranju.

Postoje djeca i mladi koji su bili zrtve teskih krivi¢nih djela

ili su i ih i sami pocinili. To moze ukljuéivati ilegalnu voznju,
pljacku, seksualni napad, zlostavljanje ili ponizavajuce slike na
drustvenim mreZama.

Rajski plin i lijekovi

Sve je Cesce da mladi ljudi koriste rajski plin kao opojno
sredstvo na zabavama. Postoje lijekovi koji nisu klasifikovani kao
narkotici, ali koje, kada se kombiniraju sa drugim drogama, na
primjer alkoholom, mogu imati ozbiljne posljedice.



Droge

Droge mogu biti, na primjer, tablete, praskovi, nesto $to mladi
puse ili piju. Neki primjeri su kanabis, amfetamin, heroin, ekstazi
i khat. Neki jaki lijekovi protiv bolova i tablete za spavanje
smatraju se drogama, na primjer, tramadol. Kada su u pitanju
droge, najces¢i preparat medu mladima je kanabis. Kanabis utice
na paznju, donosenje odluka, motivaciju i paméenje. I hasis i
marihuana danas su znatno ja¢i nego prije jer se jacina droge
povecala procesom prerade.

Kockanje

Kockanje za novac u mladosti povecava rizik od razvoja
problema povezanih s ovisnos¢u o kockanju. Problemi s
kockanjem mogu utjecati na vazne aspekte Zivota djece i mladih,
kao $to su odnosi s prijateljima i porodicom, skolovanje i
financije. Stoga je vazno kockanje smatrati faktorom rizika.



Ustrajte i nadzirite

Budite znatizeljni, postavljajte pitanja i razgovarajte sa svojim
tinejdZerom, ¢ak i o pitanjima vezanim za duhan, alkohol, droge
i kockanje. Budite informirani o tome gdje je Vas tinejdzer

i sa kim se druzi. Razgovarajte s roditeljima prijatelja Vaseg
tinejdzera. Uobicajeno je da roditelji puste kontrolu nad

svojim tinejdZzerom tokom perioda u zivotu kada im je roditel]
najpotrebniji, zato izdrzZite jos malo.

Obratite paznju na promjene

Budite svjesni promjena u ponasanju Vaseg tinejdzera. To, na
primjer, moze biti izostanak s nastave, zaostajanje u skolskim
obavezama, gubitak interesa Vaseg tinejdzera za stvari koje su
njemu/njoj nekada bile zabavne ili da se povlaci u sebe na nacin
koji Vas brine. Osluskujte svoju intuiciju, obi¢no je u pravu.

Ako vam tinejdzer kaze da ,svi“ u njegovom okruzenju testiraju
droge, vazno je reagovati. Lakse je nekoga pridobiti da prestane
koristiti droge na pocetku. Zapamtite da nikada nije kasno
potraziti pomoc.

Istrazivanja pokazuju da $to je mozak tinejdzera ranije izlozen
nikotinu, alkoholu i drogama, veéi je rizik da razvije ovisnost.

Potrazite podrsku

Ako ste zabrinuti za svoje dijete ili njegove prijatelje, dostupna
je pomo¢. Niste sami. Na sljedecoj stranici mozete procitati
vise o tome kome se obratiti. Vazno je razgovarati i sa skolom i
drugim djelatnostima u kojima boravi Vasa mlada osoba.



Ovdje mozete dobiti podrsku i savjet

Mini-Maria Goéteborg

Za mlade do 21. godine i njihove staratelje i rodbinu. Ovo je
mjesto gdje se mozete obratiti ako imate pitanja ili ste zabrinuti
u vezi s drogama i alkoholom. Mini-Maria takoder nudi
roditeljima edukaciju o poznavanju kanabisa i droga. Razgovori
su besplatni, a osoblje ima obavezu povjerljivosti.
WWw.minimaria.se

Podrska od opcine Goteborg

Razlicite vrste podrske za roditelje mozete pronadi na
www.goteborg.se/foraldrastod

Ovdje izmedu ostalog mozete dobiti pomo¢ u obliku
individualne podrske, obuku za roditelje i drugo.

Ako vam je potreban neko s kim mozete razgovarati, mozete
pozvati telefonsku liniju za roditelje odjeljenja za mlade:

031-367 96 14

Udruzenje roditelja protiv droga FMN

FMN izmedu ostalog nudi razgovore za podrsku, grupe za
samopomoc 1 testiranje.
www.fmngoteborg.com/vi-kan-erbjuda.html

Zdravstvo
1177
https://www.1177.se/sjukdomar--besvar/Beroende-och-skad-

ligt-bruk/

Savjeti i podrska u vezi ovisnosti o kockanju,
Telefonska linija za podrsku
www.stodlinjen.se/om-stodlinjen




Putem QR koda mozete dobiti vise
informacija o tome kako $kola radi na tome

da bude slobodna od droga.
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