
 
 

Grundskoleförvaltningen 
 

*12 kap. 2 § offentlighets- och sekretesslagen (2009:400) 
 

Samtycke för överlämning av uppgifter till 
Elevhälsodata Väst  
 
Alla barn i årskurs 4 och 8 erbjuds ett hälsosamtal med sin skolsköterska. Innan samtalet får barnet 
svara på frågor i en enkät som handlar om skolmiljö, självupplevd fysisk och psykisk hälsa, sömn, 
mat, fysisk aktivitet med mera. Alla enkätfrågorna hittar du på Elevhälsodata Väst  
 
Västra Götalandsregionen och Göteborgs Stad vill kunna jämföra barns och ungas hälsa i regionen för 
att genomföra hälsofrämjande och förebyggande insatser. Alla resultat redovisas i form av statistik, 
tabeller och analyser på gruppnivå, så att information om enskilda barn inte kan utläsas.  
 
Uppgifterna i elevhälsoenkäten omfattas av sekretess och är en del av barnets journal. Vi behöver 
därför ditt samtycke för att kunna lämna uppgifter till Västra Götalandsregionens elevhälsodatabas*. 
Samtycke är frivilligt. Om du väljer att lämna samtycke kommer en del av uppgifterna från enkäten, 
samt längd och vikt, att lämnas ut.  
 
Alla barn har rätt att fylla i enkäten och ha sitt elevhälsosamtal oavsett om samtycke ges. 
 

JA Jag samtycker till att uppgifter från mitt barns elevhälsoenkät lämnas ut 
till Västra Götalandsregionens elevhälsodatabas. 

 
 
NEJ Jag samtycker inte till att uppgifter från mitt barns elevhälsoenkät lämnas 

ut till Västra Götalandsregionens elevhälsodatabas. 
 
 
 
____________________________________ 
Ort och datum 
 
 
__________________________________________________________________________ 
Elevens namn   Elevens personnummer 
 
 
 
___________________________________________________________________________ 
 
Vårdnadshavare signatur  Namnförtydligande 
 
 
___________________________________________________________________________ 
Vårdnadshavare signatur  Namnförtydligande 
 
 
  
Lämna eller skicka in blanketten till skolsköterskan på ditt barns skola 
 
  

https://www.vastkom.se/gits/elevhalsodatavast


 
 

Grundskoleförvaltningen 
 

   
 

Uppgifter som lämnas ut från elevhälsoenkät till elevhälsodatabasen 
 

• Trivsel i skolan 
• Möjlighet att koncentrera sig under lektion 
• Upplevd trygghet / oro i skolan  
• Upplevd huvudvärk / magvärk 
• Upplevd nedstämdhet / ängslan / irritation  
• Upplevd stress 
• Självskattat mående  
• Omfattning och kvalitet på sömnen 
• Matvanor  
• Fysisk aktivitet  
• Skärmtid för dataspel 
• Trivsel i hemmet  
• Studiero i hemmet  
• Tillgång till vuxna att tala med 
• Upplevelse av våld  
• Vänskapsrelationer  
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