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Hej foralder

- hur tédnker du kring din tonaring och droger?

Du far den hir foldern f6r att du som forilder eller
viardnadshavare ska fa mer kunskap om alkohol,
narkotika, tobak och spel.

Har far du veta hur vi i skolan arbetar for en
drogfri skola. Du fér ocksé tips pa var och hur du
kan fi radgivning och stod.



Du dr den viktigaste personen i ditt barns liv
Du som dr vardnadshavare ér viktig och har stora mojligheter att

paverka ditt barns attityd till alkohol och droger.

En av de frimsta anledningarna till att barn och ungdomar
avstar fran tobak, alkohol och narkotika dr att de inte vill géra
dig som virdnadshavare eller andra vuxna i sin nirhet besvikna.
Om du idr tydlig med din instéllning dr chansen storre att ditt
barn kommer att avstd om de kommer i kontakt med droger.

Forskning visar att ungdomar som lyckas och trivs i skolan, har
strukturerade fritidsaktiviteter och umgas med familjen 16per
mindre risk att borja med alkohol och andra droger.

Skolan har ocksa en viktig roll

Skolan ska vara en trygg och drogfri plats. G6teborgs
grundskolefoérvaltning har nolltolerans mot alkohol, nikotin,
tobak och droger i skolan. Skolan ska frimja barn och ungas
hilsa. Skolan ska ocksa motverka att barn och unga rekryteras
till att silja och anvinda droger.



Skolan har en skyldighet att agera vid misstanke om anvindning
eller hantering av alkohol, nikotin, tobak och droger.

All personal inom skolan har en skyldighet att géra en anmilan
till socialtjinsten vid misstanke om drogaktivitet.

Vid misstanke om f6rsiljning av narkotika eller dopingsmedel
gor skolan alltid en polisanmilan. Har du fragor, funderingar
eller oro kring ditt barn kan du alltid ta kontakt med skolans
elevhilsoteam.

Tobak och andra tobaksprodukter

Nio av tio som bdrjar réka eller snusa gér det innan de fyllt 18
ar. Forskning visar att barn och ungdomar som avstar fran tobak
16per mycket ldgre risk for att prova andra droger.

En ny trend bland unga ér att anvinda vitt snus som marknads-
fors som tobaksfritt men som innehaller nikotin.

En annan trend dr att vejpa e-cigaretter. E-cigaretter innehéller
inte tobak utan en vitska med kemikalier, smaktillsatser och
oftast nikotin som férangas. Angan som dras ner i lungorna dr
en hilsorisk och E-cigaretter kan vara en inkérsport till
cigarrettrokning.



Alkohol

Eftersom hjirnan utvecklas dnda upp i 25-drséldern dr alkohol
extra skadligt f6r unga minniskor. Konsekvenser som ungdomar
uppger att de upplevt i samband med alkoholberusning dr bland
annat att man lattare hamnar i brak, upplever minnestorlust eller
blir utsatt f6r ryktesspridning.

Det finns barn och ungdomar som blivit utsatta for eller sjilva
utfort allvarliga brott. Det kan handla om olovlig kérning, ran
eller sexuella 6vergrepp, misshandel eller krinkande bilder pa
sociala medier.

Lustgas och ldkemedel

Det har blivit mer vanligt att ungdomar anvinder lustgas som
berusningsmedel pa fester. Det finns likemedelspreparat som
inte klassas som narkotika men som ihop med andra droger, till
exempel alkohol kan fa allvarliga konsekvenser.



Narkotika

Narkotika kan till exempel vara tabletter, pulver, nagot
ungdomarna roker eller dricker. Nagra exempel ér cannabis,
amfetamin, heroin, ecstasy och kat. Vissa starka smirtstillande
likemedel och somntabletter riknas som droger, till exempel
tramadol. Nir det giller narkotika dr det vanligaste preparatet
bland ungdomar cannabis. Cannabis paverkar uppmirksambhet,
beslutsfattande, motivation och minne. Bide hasch och
marijuana dr idag avsevirt starkare dn tidigare eftersom styrkan
pa drogen har 6kat genom foradling.

Spel

Att spela om pengar som ung 6kar risken for att fa problem

som ér kopplat till spelberoende. Problem med spel kan paverka
viktiga delar i barn och ungas liv som till exempel relationer med
vianner och familj, skolging och ekonomi. Det dr dérfor viktigt
att betrakta spel om pengar som en riskfaktor.



Hall i och ha koll

Var nyfiken, still fragor och prata med din toniring dven om
fragor som ror tobak, alkohol, narkotika och spel. Hall dig
informerad om var din tonéring ir och vilka kompisar hen
umgas med. Prata med férildrarna till din tonérings kompisar.
Det dr vanligt att fordldrar slipper taget om sina tonaringar
under den period i livet da de behéver sina fordldrar mest sa
hall i lite lingre.

Var vaksam for forandringar

Var uppmirksam pa fordndringar i beteendet hos din tonaring.
Det kan till exempel vara skolk, att skolarbetet férsimras, att
din tondring tappar intresset for saker som tidigare varit roligt
eller att hen drar sig undan pa ett sitt som oroar dig.

Ga pa din magkinsla, den har oftast ritt.

Berittar din tonaring att "alla” testar narkotika i deras miljo dr
det viktigt att reagera. Det dr littare att fa nagon att sluta
anvinda droger i borjan. Tank pa att det aldrig dr forsent att ta
hjalp.

Forskning visar att ju tidigare tonarshjirnan utsitts for
nikotin, alkohol och narkotika desto storre ir risken att utveckla
ett beroende.

Sok stod

Kidnner du oro for ditt barn eller deras vinner sa finns det hjilp
att fa. Du ar inte ensam. Pa nista sida kan du ldsa mer om vart

du kan vinda dig. Viktigt att dven prata med skolan och andra

verksamheter dir din ungdom vistas.



Hér kan du fa stéd och radgivning

Mini-Maria Goéteborg

For ungdomar upp till 21 ar samt deras vairdnadshavare och
anhoriga. Hit kan du vinda dig om du har friagor eller bekym-
mer som har med narkotika och alkohol att gora. Mini-Maria
erbjuder dven en forildrautbildning om cannabis- och
drogkunskap. Samtalen dr kostnadsfria och personalen har
tystnadsplikt. www.minimaria.se

Stéd fran Goéteborgs Stad

Olika slags forildrastod hittar du pa
www.goteborg.se/foraldrastod

Hir kan du bland annat fa hjilp med individuellt st6d,

toraldrautbildningar med mera.

Om du behover nagon att prata med kan du ringa till
ungdomsenhetens fordldratelefon: 031-367 96 14

Foraldraforeningen mot narkotika FMN
FMN erbjuder stodsamtal, sjdlvhjdlpsgrupper, provtagningar

med mera. www.fmngoteborg.com/vi-kan-erbjuda.html

Sjukvarden
1177
https://www.1177.se/sjukdomar--besvar/Beroende-och-skad-

ligt-bruk/

Rad och stdd vid spelberoende Stédlinjen
www.stodlinjen.se/om-stodlinjen
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Via QR-koden kan du fi mer information

om hur skolan arbetar f6r en drogfri skola.
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