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Kravet pa sol — och dagsljus handlar i grunden om ménniskors hélsa.

Nér staden byggs tétare, husen byggs hégre och kraven pa energieffektivitet 6kar blir
det svart med tillgang till dagsljus inomhus.
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pa byggnaders placering, hdjd och bredd pa gator. Det i sin tur kan paverka
exploateringsgrad och ekonomiska kortsiktiga kalkyler negativt. Det, tillsammans
med det faktum att andra hélsoaspekter ar starkare reglerade, kan vara orsaken till
att dagsljus inte funnits med i tidig planering och orsakat bekymmer i sena skeden.
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VAD AR
STADSUTVECKLINGSZONER?

Stadsutvecklingszoner é&r ett projekt finansierat med
stéd av Vinnova som syftar till att utforska, goéra
erfarenheter och dra slutsatser om malkonflikter inom
stadsutvecklingsprocessen i Goteborg. Projektets
erfarenheter dras ur arbetet med Alvstaden, ett av
Nordens stérsta stadsutvecklingsprojekt i centrala
Goteborg. Speciellt fokus har projektet pa lagstiftning-
och policyfragor.

Projektet &r ett samarbete mellan Alvstranden Utveckling
AB, Stadsbyggnadskontoret i Géteborgs Stad och
Lénsstyrelsen i Védstra Goétaland. Projektet bedrivs
gemensamt med Malmé stad, Lansstyrelsen i Skdne och
Boverket.

Las mer i projektets rapport Utgangspunkter och
arbetsmetod - beskrivning av ramverket for arbetet inom
Stadsutvecklingszoner i Géteborg.
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LASANVISNING

Stadsutvecklingszoner bestar av en
metodbeskrivning och ett antal lokala
case, ddr problemformulering och hypotes
testas i pagaende projekt.

I varje case dras ett antal slutsatser,

och ur de slutsatserna idenfitiferas
gemensamma monster som gar in i en
slutrapport. Slutsatserna innehaller aven
rekomendationer till lag- policy och
arbetsmetodsforandringar pé olika nivaer,
fran lokalt till nationellt.

Gemensamma ménster och slutsatser

Lokalt
case

Forsta
problemet Beddmning av
lagutrymme

Problem-

formulering Sammanstillning

Del 1: Férsta problemet (eller “Problemet”)

Del 2: Hypotesen
Del 2: Bedéma lagutrymme och policy
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Paverkan och spridning
Nationell paverkan pa
lagstiftning och policy, samt
spridning av metodik,
koncept.
\ 7
—> | Metoder, E
principer, ©
E@ﬂ koncept 7] Del i pagaende
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Experiment
Testa framkomlighet i
Alvstadenprojekt =
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Operativt -
experimentellt
"Lab" i de fysiska/
pagéende projekten,
organisationerna och
processerna.

Del 3: Koppling till projekt
Del 4:Experiment
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DAGSLJUS | DEN

TATA STADEN

Stadsutvecklingszoners fjarde case beror

fragan om dagsljus i den téta staden. Manga av
dagens stadsbyggnadsprojekt utgar fran en hog
exploatering och/ eller fortatning, samtidigt som
det finns ett behov av en viss gleshet for att klara
krav pa bland annat dagsljus.

Som ett resultat av de hdr tva forutsattningarna,
fortatningsmal och dagsljusbehov; och det
faktum att de ofta stills mot varandra forst i
genomforandeskedet uppstér konflikter och
dagsljuskraven blir ytterst svara och ibland
omdjliga att uppfylla.

Kénnedom finns hos samhillsbyggnadsaktorerna
om att dagsljusforutsattningarna behéver

Case 4
DAGSLJUS

Forsta

Problemformulering
Kravet pa sol- och dagsljus
handlar i grunden om manniskors halsa. Nar
staden byggs tatare, husen byggs hdgre och
kraven pa energieffektivitet 6kar blir det svart
med tillgang till dagsljus inomhus. En planering
som tidigt beaktar sol- och dagsljus ar énskvart
men stéller krav pa byggnaders placering, hojd
och bredd pa gator. Det i sin tur kan paverka
exploateringsgrad och ekonomiska kortsiktiga
kalkyler negativt. Det, tilsammans med det

faktum att andra halsoaspekter ar starkare
reglerade, kan vara orsaken till att dagsljus inte
funnits med i tidig planering och orsakat
bekymmer i sena skeden.

problemet

._

hanteras i ett tidigt skede, men kunskapen om

vilka verktyg/metoder som finns for att analysera

detta ar inte lika utbredd.

Syftet med stadsutvecklingszoners case ar att
sprida kunskapen om vilka verktyg det finns
for att analysera dagsljus i ett tidigt skede samt
undersoka vilka ytterligare dtgarder som kan
behovas for att dagsljus ska bli en kvalité som
sdkerstlls i tidigt skede och inte bara hanteras
som ett lagkrav eller hinder for exploatering.

Genom (teoretiska) tester ska projektet identifiera

eventuella behov av att utveckla/komplettera de
befintliga analysverktygen.

Hypotes

Verktyg att tidigt planera for
dagsljus finns, men kunskap om hur de
ska nyttjas vid planering ar inte utbredd

bland samhallsbyggnadsaktorerna.
Krav pa sol — och dagsljus paverkar
mojligheterna att bygga tatt och hogt,
vilket i sin tur paverkar exploaterings-
kalkyler och fastighetsekonomi, nagot
som, i kombination med
kunskapsbristen, kan vara orsaken till
att ett strukturerat arbets- och
forhallningssatt anda saknas.
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Bed6émning av
lagutrymme:
Lagrummet medger stort Y
utrymme for tolkning i tidiga
skeden, men -
myndighetsutévningen i
genomférandeskedet medger
litet utrymme vilket skapar
"stopp” sent i
stadsutvecklingsprocessen.

Sprida kunskapen om, samt
undersoka utvecklings-
behov av befintliga
analysverktyg for
dagsljusforutsattningarna
tillsammans med berérda
aktorer.

Varje lagkrav tenderar att tas
om hand och tolkas for sig,
vilket nar de satts samman
pa slutet gor helheten omdéjlig
att hantera.

Utforska dagsljuskravens
paverkan pa planerings-
forutsattningarna i den tata
staden.
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SAMMANFATTNING CASE 4
DAGSLJUS | DEN TATA STADEN

Av de undersbkningar som gjorts i projektet stadsutvecklingszoner kring lagrum och

aktbrers roller &r hypotesen att det finns verktyg for att tidigt planera for dagsljus, men
kunskap om hur de ska nyttias i samband med stadsplanering &r inte utbredd bland
samhdéllsbyggnadsaktorerna. Krav pa sol — och dagsljus paverkar méjligheterna att bygga
tatt och hégt, vilket i sin tur paverkar exploateringskalkyler och fastighetsekonomi, nagot
som, i kombination med kunskapsbristen, kan vara orsaken till att ett strukturerat arbets- och
forhallningsséatt 4nda saknas. Efter att ha testat hypotesen presenterar projektet féljande
forslag:

FORSLAG

Se over ett eventuellt behov av
specifika byggregler for den tata
staden och utred madjligheten till och
behovet av differentierade riktlinjer
beroende pa tathet och funktion.

#4

Ge forutsattning for okat
informationsutbyte mellan

statliga, kommunala och privata
aktorer, samt dkad kunskap hos
samhallsbyggnadsaktérerna om hur
dagsljus kan utredas och vad det
innebar for planeringen av den tata
staden.

#6

Hantera tathetsmalen och gor
avvagningar mellan tathet och
halsoaspekter utifran olika omraden
redan i dversiktsplaneringen.

\ /
)
Ta fram riktlinjer

inom Gaéteborg stad

for hantering av och avvikelser fran
dagsljusfaktorn. Kommunicera dessa
med politik och byggherrar.

Ta fram en branschstandard for
dagsljustillgangens gransvarden i
tidiga skeden.

Komplettera dagens metoder/
verktyg for att studera dagsljus i
tidiga skeden med vidare studier av
rums-/byggnadsdjupens paverkan pa
dagsljusforutsattningarna.
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1. FORSTA PROBLEMET

Steg 1 i arbetsprocessen &r dar problemformuleringen kopplad till den uppstaende
fragan identifieras, definieras och sammanstalls.

Enligt den politiskt antagna Vision Alvstaden ska
omréadena kring édlven i Goteborg utvecklas till en
nara, tiat och blandad stad.

En fortitad stad innebdr ofta hogre bebyggelse,
mindre gardar och smala gaturum, vilket ar
ogynnsamt ndr det giller tillgdngen till dagsljus. I
och med att dagsljusfragan idag har fatt ett storre
fokus béade rittsligt och politiskt sa behéver den
ocksa fa spela en storre roll i det pagaende arbetet
med att planera Alvstadens olika delomraden.

En forutsittning for att klara de géllande
dagsljuskraven &r att nya byggnadsvolymers
placering, bredd och hojd anpassas till
dagsljusforutsattningarna.

Inom Alvstadens projekt har dagsljuskraven
hittills inte fatt paverka utformningen av
bebyggelsen, vilket innebdr att det nu maste ske

en stor omstillning i bade planeringsperspektiven

och i de fysiska forslagen.

Varfor ar det sd svart med dagsljus? var fragan
Stadsutvecklingszoners projektgrupp stillde

sig i inledningen av detta case. Bilden var att
svarigheterna med att uppfylla dagsljuskraven
ofta uppstod vid genomforandet, eftersom
dagsljusforutsattningarna inte hade utretts eller
hanterats i planeringsskedet. Samtidigt pagar

ett arbete bade pé internationell och statlig

niva som innebar att dagsljuskraven troligtvis
kommer att skirpas och fa en storre dignitet i
hélsoperspektivet. Kraven kan dven kommat att
diversifieras pé sé sitt att olika krav kan gdlla for
olika typer av rum. Hantering av dagsljuskraven i
faktiska projekt i kombination med det pagaende
inriktningsarbetet ville vi undersoka nirmare.

AVGRANSNING

Avgransningen for Stadsutvecklingszoners arbete
kom att bli att:

» Sprida kunskapen om
befintliga analysverktyg for
dagsljusforutsattningarna

Undersoka behov av komplettering/
utveckling av befintliga verktyg

» Utforska dagsljuskravens paverkan pa
planeringsforutsittningarna i den tdta
staden
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Utifran den beskrivna fragan och avgrdnsningen valde Stadsutvecklingszoner att
formulera problemet fér dagsljustillgang i den téta staden pa féljande sétt:

Kravet pa sol — och dagsljus handlar i grunden om ménniskors hélsa.

Nér staden byggs tétare, husen byggs hégre och kraven pa energieffektivitet kar
blir det svart med tillgang till dagsljus inomhus. En tétare stad utmanar ocksé
kraven pa solljus pa platser fér utomhusvistelse.

Krav pa ljus i byggnader &r en teknisk egenskap som testas i bygglovsskedet till
skillnad fran andra hélsoaspekter, som till exempel buller och luft som &ar féremal fér
granskning i detaljplaneskedet. Dagsljus riskerar saledes att komma in sent, forst i
genomférandet.

En planering som tidigt beaktar sol- och dagsljus, tillsammans med
miljbkvalitetsnormer (nédmnda senare), ar énskvéart men stéller krav pa byggnaders
placering, héjd och bredd pa gator. Det i sin tur kan paverka exploateringsgrad och
ekonomiska kortsiktiga kalkyler negativt. Det, tillsammans med det faktum att andra
hélsoaspekter ar starkare reglerade, kan vara orsaken till att dagsljus inte funnits
med i tidig planering och orsakat bekymmer | sena skeden.

©
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2. BEDOMNING AV JURIDIK OCH

POLICY

Steg 2 i arbetsprocessen dr en genomgang- och presentationen av de juridiska och

policyméssiga forutséttningarna.

Dagsljus ar det ljus som finns naturligt pa dygnets
ljusa del, oavsett om himlen ar klar eller inte.
Tillgangen till dagsljus har en stor paverkan

pa manniskors halsa och ér idag kravstélld

i Boverkets Byggregler (BBR) i form av en
dagsljusfaktor f6r inomhusmiljon.

PLAN- OCH BYGGLAGEN 2 KAP 5§

En av de viktigaste utgangspunkterna for en
héllbar stad 4r méanniskors hilsa och sikerhet,
vilken lyfts fram i plan och bygglagen i 2 kap 5§:

Vid planlidggning och i drenden om bygglov eller
térhandsbesked enligt denna lag ska bebyggelse
och byggnadsverk lokaliseras till mark som &r
limpad fér andamalet med hénsyn till

1. manniskors hilsa och sikerhet

Dagsljus ér en hilsoaspekt som har
uppmérksammats allt mer de senaste dren,

och Boverket har pa kunskapsbanken darfor
héinvisat till ovanstaende paragraf vid arbete med
stadsutveckling och byggande.

BOVERKETS BYGGREGLER (BBR
2011:6) AVSNITT 6:322

Boverket har tagit fram regler med krav pa
dagsljustillgang. Kraven giller alla rum som
kan klassas som vistelserum i alla typer av
byggnader. Kravet innebdr att vistelserummen
ska ha “god tillganglighet till direkt dagsljus”.
For att definiera vad god tillgédnglighet till
direkt dagsljus innebér har Boverket beskrivit

en rekommenderad berdakningsmetod och ett
gransvarde. Gransvérdet togs fram for cirka 30
ar sen och har utretts vidare pa internationell
och statlig niva. Internationellt géller sedan
borjan av 2019 skarpare dagsljuskrav an i
Sverige. Boverket arbetar darfor just nu med en
forstudie avseende dagsljus och det pagar aven
annat forskningsarbete i landet for att undersoka
gransvardet. Troligtvis kommer Boverkets
forskningsarbete utmynna i skarpare dagsljuskrav
aven pa nationell niva i Sverige.

Utdrag ur BBR, avsnitt 6:322:

Rum eller avskiljbara delar av rum dir manniskor
mer én tilltilligt ska utformas och orienteras sa
att god tillgang till direkt dagsljus dr méjlig, om
detta inte dr orimligt med hansyn till rummets
avsedda anvindning.

I gemensamma utrymmen enligt avsnitt 3:227
ricker det dock med tillgang till indirekt dagsljus.
(BFS 2016:6)

Allmant rad:

Fér berikning av fonsterglasarean kan

en férenklad metod enligt SS 91 42 01

anvandas. Metoden giller for rumsstorlekar,
tonsterglas, fonstermatt, fonsterplacering och
avskirmningsvinklar enligt standarden. Da bér
ett schablonvirde for rummets fonsterglasarea
vara minst 10 % av golvarean. Det innebdr en
dagsljustaktor pa cirka 1 % om standardens
forutsattningar ar uppfyllda. Fér rum med andra
forutsittningar dn de som anges i standarden kan
tonsterglasarean beraknas for dagsljustaktorn 1,0
% enligt standardens bilaga. (BFS 2014:3).



DAGSLJUS | PLANERING OCH
GENOMFORANDE

Riktlinjer for dagsljus enligt Boverket

Boverket har pa PBL kunskapsbanken uttryckt

att dagsljus dr en hélsofraga pa samma sitt som
buller och bér fa en storre dignitet i planering
och byggande. For ett bra resultat gillande
dagsljus i den byggda miljon ar det nédvéandigt
att forutsattningarna for god dagsljustillgang
klargors i den fysiska planeringen samt sékerstills
i form av reglering av byggnadens placering pa
marken, hojd samt vid behov vid reglering av
fasadutformning och material.

Detaljplan

Detaljplanen kan skapa forutséttningar for
dagsljus men kan inte sékerstilla att den
kommer att ske eller 16sa alla nodvandiga
utformningséatgarder.

STADSUTVECKLINGSZONER / CASE 4 / DAGSLJUS

Kvalitetsprogram

Ett kvalitetsprogram kan kopplas till detaljplanen
och dr menat att fortydliga detaljplanens
intentioner och utgora underlag for projektering
och gestaltning. Till skillnad fran detaljplanen ar
kvalitetsprogrammet inget krav och blir juridisk
bindande endast genom specifika avtal.

Dagsljus kan tas i beaktande inom ett
kvalitetsprogram, nér det giller till exempel
utformning och placering av balkonger och
fonster.

Hallbarhetsprogram

Hallbarhetsprogram ar liksom
kvalitetsprogrammet, frivilligt. Det ar ett
styrande, men inte juridiskt bindande,
dokument som kan arbetas fram och som da
beror alla parter som deltar i utvecklingen av

ett detaljplanerat omrade. Programmet ska visa
hur arbetet f6r genomférande ska bedrivas och
hur projektet som helhet ska méta upp mal och
atgirder inom det. Till programmet bildggs avtal
mellan specifika parter.
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Kidnnedom om manniskors behov av dagsljus

har funnits linge och hanterades tidigare

genom att sikerstilla ett specifikt gynnsamt
avstandssamband mellan gatans bredd och de
intilliggande byggnadernas hojd. Idag finns

det verktyg for att simulera dagsljustillgang

i ett byggnads-/stadsbyggnadsforslag, vilket

gor att det mer i detalj &r mojligt att se var
gransen gar for att exploateringen ska uppfylla
BBR-kraven. I och med att ett mél i de flesta
stadsbyggnadsprojekt dr tithet sa blir det mer och
mer relevant och vanligt att dagsljussimuleringar
tas fram. For att de ska kunna gora nytta behover
man dock gora simuleringarna i ett tidigt skede
nér det fortfarande finns mojlighet att justera
byggnadsvolymernas placering och hojd. Har
man inte arbetat med fragan innan bygglovskedet
sé kan det bli svart och ibland omgjligt att hitta
en 16sning som dr genomforbar och samtidigt
uppfyller lagkraven.

Simuleringsverktygen for dagsljus ar

annu inte kdnda hos alla aktorer inom
samhéllsbyggnadsbranschen, och dérfor
finns det i vissa fall en osdkerhet kring hur

man ska hantera dagsljusfragan i planskedet.
Planarkitenten och/ eller projektledaren for
detaljplanen kanske inte undersoker det alls,

eller alldeles for sent. Oftast gor man bara
skuggstudier for ett fatal klockslag, vilket inte ger
en fullstandig bild av forutséattningarna for solljus
och ingen information alls om férutsattningarna
for dagsljus.

Ett sétt att mata dagsljustillgang ar ”Vertical

sky component”. Simulering av dagsljustillgang
handlar om att mata infallande ljus pa fasaden,
vilket ger en indikation pa forutsattningarna for
bra dagsljus i rummen. Vertical sky component
ar den enklaste metoden for att simulera dagsljus
och tar bara hénsyn till direkt dagsljus fran
himlen, inte reflekterat ljus.

Med hjdlp av simuleringar ges en indikation

pa hur mycket dagsljus som nar fasaderna.
Resultatet anges i procent och undersékningar
har visat vad olika procentintervaller innebér for
exploateringen nir det géller forutsdttningarna
tor kravuppfyllelse samt behov av atgarder pa
fasad och i planlésning.

andel av ljuset
fran himlen som
‘ nar fasaden
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/
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Det ar dven mojligt att med hjélp av simuleringsvertyget
undersoka och analysera tillgang till solljus pé fasader
och gardar, vilket gor att man till exempel kan bedoma
vilka lagen som ar mest lampliga for forskolor,
uteserveringar eller offentliga parker och torg. For vissa
nyckeltal saknas det fortfarande forskning.

Nedan foljer resultat av tva utredningsarbeten avseende
de ndimnda procentintervallerna. Placering av balkonger
har en stor paverkan péa dagsljustillgangen, vilket ar
anledningen till att White arkitekter har valt att redovisa
vilka intervaller som tillater respektive inte tillater
balkonger. Det finns dock ingen branschstandard for
gransvardena.

Building research establishment (BRE)

Whites arkitekters utredning

<12% Osannolikt
12-15% Sannolikt — utan balkong
> 25% Sannolikt - dven med balkong

STADSUTVECKLINGSZONER / CASE 4 / DAGSLJUS

<5% Omoijligt

5-15% Vildigt stora fonster

15-27% Atgirder behovs (planldsning/fonstersittning)
>27% Inga problem
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Steg 3 i arbetsprocessen &r dér hypotesen definieras utifran problemformuleringen och

adderas till caset.

Utifran fragestdllning och problembild och
genomgangen av lag- och policymassiga

forutsattningar formulerades en hypotes som

syftar till att testas i ett befintligt genomfort
projekt.

Verktyg att tidigt planera for dagsljus
finns, men kunskap om hur de ska
nyttjas vid planering &r inte utbredd
bland samhallsbyggnadsaktorerna.
Krav pa sol — och dagsljus
paverkar méjligheterna att bygga
tdtt och hogt, vilket i sin tur
paverkar exploateringskalkyler

och fastighetsekonomi, nagot

som, i kombination med
kunskapsbristen, kan vara orsaken
till att ett strukturerat arbets- och
férhallningssétt dnda saknas.



5. EXPERIMENT

STADSDSVEVECKICSBORERER AGESH BAKESLIUR

Steg 4 i arbetsprocessen &r dér problem och hypotes far en koppling till pagaende

process eller projekt inom Alvstaden.

SEMINARIUM FOR ERFARENHETSUTBYTE

Genom hela arbetet med caset har samtal med
relevanta aktorer forts, och det ir i stora delar de
samtalen som har format problemformuleringen
och hypotesen.

I det hadr caset valde projektet att halla ett
seminarium for erfarenhetsutbyte om dagsljus
med representanter fran Malmo stad, Goteborgs
stad, Lansstyrelsen i Vdstra Gotaland och
Alvstranden Utveckling. Boverket var ocksa
inbjudna men blev férhindrade att delta. Fokus

under seminariet var verktyg for och kunskap om

dagsljus i den tidiga planeringen.

DELTAGARE
Asa Jellinek
Robert Ernstsson
Torun Signer
Eva Tenow

Hugo Lindblad
Marie von Sivers
Stina Dahlstrém
Marléne Engstrom
Jesper Croall
Daniel Nilsson

Siri Lonnroth Himmelman

Syftet med seminariet var, utover
erfarenhetsutbytet, att testa hypotesen, finga
in ytterligare utredningsbehov samt att utmana
deltagarna att resonera mer fordjupande kring
dagsljus i den téta staden.

Alvstranden Utveckling

Miljoprévningsenheten, Lansstyrelsen i Vastra Gotaland
Sambhillsbyggnadsenheten, Lansstyrelsen i Vistra Gotaland
Stadsbyggnadskontoret, Goteborgs stad
Stadsbyggnadskontoret, Goteborgs stad
Stadsbyggnadskontoret, Goteborgs stad
Stadsbyggnadskontoret, Goteborgs stad
Stadsbyggnadskontoret, Malmo stad
Stadsbyggnadskontoret, Malmo stad
Hallbarhetsgruppen, White arkitekter
Stadsbyggnadsgruppen, White Arkitekter
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Seminariet bestod dels av
diskussionsovningar, dels av
presentationer fran Malmo stad och White
arkitekter om verktyg och juridik gillande
dagsljus. Goteborgs stad ér i uppstarten

av sitt arbete med att ta fram rutiner for
hantering av dagsljuskraven och kunde
darfor ta till sig erfarenheterna och
informationen som ett kunskapsunderlag
till det egna arbetet.

Under seminariet presenterade

Malmo stad sin modell for hantering

av dagsljuskraven i bade plan- och
bygglovskedet. Modellen har fatt
genomslag pa bygglovsavdelningen vilket
har inneburit att handlaggarna kréver in
dagsljusredovisningar i samband med alla
stora bygglov. Pa planavdelningen pagar
implementeringen av riktlinjerna i alla nya
planarbeten.

Tjanstepersonerna har upplevt att det
finns en utmaning i att det ér sa skiftande
redovisningar som ldmnas in, och det
staller valdigt stora krav pa inspektorerna
som ska granska dem.

Pa bygglovsavdelningarna i bade

Malmo och Goteborg har man upplevt
stora svarigheter med att applicera
dagsljuskraven i planomraden dér

man i planskedet inte tagit hansyn till
dagsljustillgangen, vilket betyder att
tjanstepersonerna kanner sig tvungna att
tillata vissa avvikelser i sadana omraden.

Griansvirdet med en dagsljusfaktor om 1.0
bedoms utifran studier och erfarenheter
vara ett lagt stéllt krav och bor inte frangas.
I nya planer dir man nu tar hansyn till
dagsljuskraven anser tjénstepersonerna att
avvikelser inte ska behova medges, men det
finns ett behov av att studera och fortydliga
riktlinjerna for kontorsverksamhet.

I de planarbeten dar dagsljustillgangen

nu utreds, analyseras och ska tillatas
paverka planforslaget sa behover
planhandldggarna ta det storsta ansvaret
for att 6vertyga byggherrar, politik och
andra involverade aktorer om att medverka
till den omstallning som anpassningen till
dagsljuskraven i planskedet innebar.

White arkitekter presenterade
analysverktyg som kan anviandas for att

ta fram den typen av berdkningar och
dagsljusredovisningar som framforallt
planavdelningen och byggherrar

har behov av for att kunna analysera
forutsattningarna for dagsljus i ett

tidigt skede av planprocessen. Under
presentation framkom behov av att
ytterligare underséka byggnadsdjupens
paverkan pa dagsljustillgangen,

eftersom det som hittills har undersokts

ar byggnadernas hojd och placering i
forhallande till varandra. Normala husdjup
har varit en forutsattning i tidigare
undersokningar. Stadsutvecklingszoner tog
emot detta behov som en del av projektets
fortsatta utredningsarbete och genomférde
en fordjupande studie (bilaga 1).

Tjanstepersonernas erfarenheter av



dagsljusberdkningarna dr att det i ménga
fall raknas bort ménga ytor i byggnaden
med motivationen att det inte anses vara
vistelseytor. D4 blir det efterkonstruktioner
for att 16sa kravet snarare én att fa till en bra
livsmilj6. Dagsljus som hélsoaspekt

Under seminariets diskussionsdel
utvirderades dagsljusets betydelse som

en hdlsofraga. Nagra deltagare menade

att dagsljus hade fatt ett storre fokus én
andra hélsoaspekter med storre paverkan
pa manniskors halsa. Flera deltagare sag
ett stort behov av fa ta del av Boverkets
resultat av sin pagaende forstudie avseende

Som en f6ljd av seminariet, dir Boverket var
forhindrade att delta, holls ett uppfoljande mote
med Boverket utifran det arbete som péagatt pa
myndigheten kring dagsljus.
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dagsljus, samt fa kunskap om huruvida
studiens syfte var att lyfta fram dagsljuset
som en overgripande hélsofraga. Deltagarna
var overens om att avvagningar mellan
tathetsmaél och halsoaspekter skulle
behova ske och beskrivas redan i stadens
oversiktliga planering. Det finns en
rapport fran Svenska Byggbranschens
Utvecklingsfond dér dagsljusfaktorn for
omraden fran flera olika tidsepoker och
typologier har berdknats, vilket skulle
kunna anvindas som ett underlag vid
avvagningarna.

Foljande personer deltog pa motet som holls dver Skype:

Asa Jellinek Alvstranden Utveckling

Patrik Faming Boverket
Robert Ernstsson
Eva Tenow

Hugo Lindblad

Marie von Sivers

Stina Dahlstrom

Miljoprovningsenheten, Lansstyrelsen i Vastra Gétaland
Stadsbyggnadskontoret, Goteborgs stad
Stadsbyggnadskontoret, Goteborgs stad
Stadsbyggnadskontoret, Goteborgs stad
Stadsbyggnadskontoret, Goteborgs stad
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Informationen som gavs fran Boverket
handlade om status i den forstudie kring
dagsljus som Boverket sjilva initierat
utifran att konsekvenserna av arbetet
med buller lett till ytterligare svarigheter
kopplade till dagsljus.

Syftet med férstudien var en
behovskartldggning och en végledning,
och genomférdes i det kallade
“ljusgruppen” pa Boverket.

Forstudie skulle varit klar innan
sommaren 2019, men arbetet pausades
da Boverket fick det storre uppdrag att
sammantaget se 6ver byggreglerna (BBR),
som en konsekvens av kommittén for
modernare byggregler. Ljusgruppens
arbete kommer bli en delmingd in i det
uppdraget.

Boverket tryckte pa att uppdraget kring
Gestaltad livsmiljo till stor del handlar
om att ta helhetsgrepp pa stadsutveckling.
Aven arbetet inom Rédet for héllbara
stader och kopplingen till Agenda 2030
ansags viktigt ndr avvigningar kring
bland annat dagsljus ska goras.

Lansstyrelsen och Stadsbyggnadskontoret
i Goteborg framforde under moétet
onskemél om att fa ett mote med
representanter fran “ljusgruppen” for

att fa ta del av resonemang utifran

gruppens arbete, med fokus pa
hantering i tidiga skeden (planbesked).
Stadsbyggnadskontoret i Géteborg

var satt att under hosten 2019 ta fram
riktlinjer kring dagsljus och gav uttryck
for att ett samtal med Boverket skulle
vara mycket givande i samband med den
kunskapsinhdmtning som pagick vid
tillfallet for motet. Det pépekades att det
inte finns sd manga réttsfall som kan ge
stod i avvagningar och bedomningar.

Boverket tog hem fragan, men inget mote
kom tillstand.

Lansstyrelsen har ingen formell mojlighet
att hantera dagsljustillgang som en
provningsgrund for 6verprévning av
planer idag, utan har en rddgivande roll
dar de gav uttryck for att de till del saknar
kompetens.

Beroende pa vad Boverket kommer fram
till i sin forstudie (eller 6versyn av BBR)
sé kan dagsljus komma upp mer som en
hilsofraga, och da bli dénnu viktigare for
Lansstyrelsen att kunna ge radgivning
kring.

Generellt kan sédgas att hypotesen som
Stadsutvecklingszoner stallt upp till stor
del stimde med aktorernas bild. Manga
andra slutsatser kunde dessutom goras
utifran seminariet, vilket framgar ovan.
Projektet kunde @ven ta med nagra nya
fragestallningar att studera djupare i det
fortsatta arbetet.
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6. SUMMERING OCH SLUTSATSER

Steg 6 i arbetsprocessen &r dar caset summeras och slutsatser dras utifran

problemformuleringen och experimentet

MALKONFLIKTER FOR SOL- OCH DAGSLJUS | DEN

TATA STADEN

Malet med att reglera tillgangen till sol- och
dagsljus vid stadsbyggnad ar att tillgodose
aspekter av sakerhet och méanniskors hélsa. I
inomhusmiljon dr goda synforhallanden viktiga
for sikerhet vid rorelse och for olika sysslor, med
mojlighet till anpassning for personer med olika
god syn. Pa langre sikt ér tillgang pa dagsljus

och solljus bade en psykosocial och medicinsk
hilsoaspekt. Dagsljus och belysning har ocksa
betydelse for manniskors reglering av dygnsrytm,
nagot som paverkar trotthet och vilbefinnande.

I och med utvecklingen av téta stadsmiljoer

star malet om minimering av hdlso- och
miljorisker ofta i konflikt med hur stor yta

som gar att exploatera, inte minst inom
Alvstaden. Att bygga pé ett sitt som tillgodoser
sol- och dagsljus har paverkan pa projektens
exploateringsekonomi och kan bli bestimmande
for om stadsbyggnadsprojekt ar Ilonsamma eller
ej, och darfor paverka huruvida de genomfors
eller ej.

Utover de rent exploateringsekonomiska malen,
kommer tillgang till sol- och dagsljus ibland

i konflikt med stadsutformning baserade pa
radande idéer om god stadsbyggnad. Det kan
handla om smalare gaturum fér en mer ga-bar
stad, eller krav pa energieffektiva byggnader.
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Plan- och bygglagen (PBL) trycker pa vikten

av manniskors hilsa och sikerhet. Dagsljus
ridknas dit och Boverket tolkar de allménna
skrivningarna inom PBL i Boverkets Byggregler
(BBR) i form av en dagsljusfaktor for
inomhusmiljon.

Boverkets dagsljusfaktor dr en siffra som bedoms
i bygglovsskedet och dr avgérande for om ett
projekt kan fé startbesked. Det handlar da om
myndighetsutévning och en dagsljusfaktor som
inte uppfylls kan leda till att projektet stoppas och
inte genomfors.

Dagsljus dr inte en miljokvalitetsnorm, som
buller eller luftkvalité och ar dirmed inte en

Néar lagrummet medger
stort utrymme fér tolkning

i tidiga skeden, medan
tekniska egenskaper vid
myndighetsutévningen

i genomférandeskedet
medger litet utrymme,
skapas en situation dar
“stopp” dyker upp sent i
stadsutvecklingsprocessen.

aspekt av médnniskors hélsa som Lansstyrelsen
har radighet 6ver vid samréad av detaljplaner.

Formuleringarna i lagstiftningen lamnar

en relativt stor 6ppenhet for tolkning och
avvégningari dagsljusfragan, medan Boverkets
Byggregler ger ett litet utrymme for avvagningar
sd som de tillimpas idag.

Nar lagrummet medger stort utrymme for
tolkning i tidiga skeden, medan tekniska
egenskaper vid myndighetsutévningen i
genomforandeskedet medger litet utrymme,
skapas en situation dar “stopp” dyker upp sent i
stadsutvecklingsprocessen. Det driver kostnader
och forsvarar effektiva processer, samt skapa
oférutsagbara forutsattningar for aktorer i olika
skeden.

Idag finns ocksa ett allmént problem i att varje
lagkrav tas om hand och tolkas var for sig,
exempelvis dagsljusfaktorn och bullernormer.
Nir dessa olika krav sétts samman pa slutet blir
helheten omdijlig tillgodose och genomforandet
blir svarhanterligt. Atgirder for att hantera
bullernivaer forsamrar tillgangen till dagsljus och
tvart om.
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7. REFLEKTIONER OCH FORSLAG
PA FORANDRINGAR

tagit fram ett antal slutsatser och férslag.

REFLEKTION 1

Med hjélp av utfallet fran workshopen, genomgéngen av lagstiftningen och
kartldggningen av vilka faktorer som skapar osékerhet har Stadsutvecklingszoner

GAR HOGA KVALITETSMATT OCH TAT

BLANDSTAD IHOP?

Genom arbetet med caset konstaterade

flera aktorer inom Géteborgs stad, att vi
idag planerar for en helt ny stad och att
Goteborg aldrig har byggt s hogt och titt.
Samtidigt har vi i allménhet, sedan tidigare
demokratiska dverenskommelser, hogt
stillda krav pa kvalité for méanniskors hélsa
och sikerhet i stadsutveckling. Ofta ar dessa
formulerade i lagstiftning och reglerade via
myndighetsutévning. Virt att notera om just
dagsljus dr dock att savdl Norge som Danmark
har hogre stdllda krav dn vad Sverige har.

Niér gar gummibandet av? som en aktor uttryckte
sig. Hur tatt ar det rimligt att bygga utifran
langsiktig samhéllsekonomi och méinniskors
vilmaende?

Fragan som dterkommer dr da om dagens
planeringsideal som handlar om en fortitad
blandstad med smala gaturum och hoga och
djupa hus, ar mojlig att forena med krav pa
sol- och dagsljus, och med andra kvalitéer
for manniskors hélsa sa som bullernivaer och
luftkvalitet.

Tillsammans bor vi ocksa stdlla fragan om
fortatning alltid maste innebdra en kombination
av hoga hus och smala gaturum, eller om
kvalitetskrav ska innebéra att man endast kan
vidlja det ena.

J)

"Nar gar gummibandet av?"
som en aktor uttryckte sig.
Hur tatt ar det rimligt att
bygga utifran langsiktig
samhéllsekonomi och
ménniskors vdlmaende?
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BBR FOR DEN TATA STADEN?

Planeringsidealet om den tita blandstaden,
som en reaktion mot tidigare ideal om
funktionsuppdelade stader, utmanar till del
svenska 6verenskommelser formulerade i
lagstiftning, riktlinjer, standards och normer
kring manniskors halsa. Juridik och policy
behover tydligare an idag uppmarksamma
detta och ta i nytt beaktande avvigningarna
mellan ménniskor hilsa och sakerhet och andra
varden som mobilitet, energieffektivitet och
exploateringsekonomi i stiderna.

Diskussioner om hur vi kan ta ansvar for
manniskors hilsa i det nya kraftfalt som uppstar
i den tdta staden bor inte hamna pa enskilda
handldggare utan behover diskuteras hogre upp
och tidigare i systemet. Det dr till syvende och
sist en fraga for det demokratiska systemet att
hantera.

Stadsutvecklingszoner tror darfor att nuvarande
styrande tolkningar i form av till exempel
Boverkets Byggregler bor ses 6ver utifran ideal
om tdta stader. Det kan ocksa vara sa att de
riktlinjer som idag dr lika oavsett om det handlar
om en villa pa landet eller ett flerbostadshus
inne i stadskdrnan, kan behdova skiljas at, pa
samma sitt som bostdder och kontor kan behova
behandlas utifran olika synsatt.

@
2

@

FORSLAG 1:

Se over ett eventuellt behov av
specifika byggregler for den tita
staden och utred mojligheten till och
behovet av difterentierade riktlinjer
beroende pa tithet och funktion.

VEM TAR HEM FRAGAN?
Detta dr ett forslag som Boverket
behover ta ansvar for.

FORSLAG 2:

Ge forutsittning for okat
informationsutbyte mellan statliga,
kommunala och privata aktérer, samt
Okad kunskap hos aktérerna om hur
dagsljus kan utredas och vad det
innebdr for planeringen av den tita
staden.

VEM TAR HEM FRAGAN?
Detta dr ett forslag som Boverket
behover ta ansvar for.



Tidigare har Goteborgs stad inte aktivt avvigt
visioner, 6versiktsplaner och/ eller férdjupade
planer utifran dagsljusfaktorn i Boverkets
Byggregler. Kontentan har da blivit att tillgang
till dagsljus i byggnader istdllet har dykt upp vid
myndighetsutévningen i de sena skedena nar
projektet ska genomforas. Har ér det inte ovanligt
att avsteg gors fran BBR:ens dagsljusfaktor for att
kunna genomfora redan beslutade planer.

Vision Alvstaden betonar sirskilt en nira stad
dar fortatning dr en central del, inte minst for att
skapa forutsattningar for, med dagens matt mitt,
god exploateringsekonomi. Det innebdr att nér
visionen ska planeras och bli verklighet uppstar
flera hinder kopplade till bland annat dagsljus.

Bedémningen dr att om man i Goteborg och
Alvstaden skulle arbeta efter BBRs riktlinje om
dagsljusfaktor 1.0 redan i planskedet s& skulle det
fa valdigt stora effekter pa de pagdende projekten.
Stadsutvecklingszoner delar seminariedeltagarnas
syn att det utan en gemensam policy kring

hur Goteborg ska hantera avvigningen mellan
dagsljus och tathet kommer att bli varje
planhandlaggares sak att 6vertyga byggherrar och
politik om hur kravet pa 1.0 ska hanteras skarpt
redan i planskedet.
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Hantera tithetsmalen och gor
avvigningar mellan tithet och
halsoaspekter utifran olika omraden
i 6versiktsplaneringen.

Detta dr ett forslag som
strategiska avdelningen pd
Stadsbyggnadskontoret behover ta
ansvar for.

Beddémningen é&r att om man i
Géteborg och Alvstaden skulle
arbeta efter BBRs riktlinje

om dagsljusfaktor 1.0 redan

i planskedet sa skulle det fa
véldigt stora effekter pa de
pagaende projekten.
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POLICY FOR DAGSLJUS

Stadsutvecklingszoner menar dérfor att staden-
gemensamma policydokument som resonerar
kring avvdgningen mellan olika aspekter av
manniskors hélsa och sikerhet i Goteborg och
Alvstaden i relation till andra virden behover
arbetas fram som ett stod vid tidig planering,
och som stdd till bygglovshandldggare och som
underlag att kommunicera med byggherrar for
att skapa forutsagbarhet.

Malmo stad har tagit fram interna riktlinjer,
som beskriver hur staden arbetar med
dagsljusfaktorn och eventuella avvikelser fran
den, samt en checklista, som &r godkdnd av
tjanstemannaledningen och finns pa hemsidan
vilket gor att byggherrar far tillgdng till den.
Arbete pagar i Goteborg utifran samma princip
och Stadsutvecklingszoner anser att arbetet ar
helt i linje med reflektioner och slutsatser som
projektet gjort.

SKRADDARSYDDA LOSNINGAR

Skraddarsydda 16sningar kan vara "vdgen fram

>

for att kombinera tithet och kvalité. Med hjélp av

simuleringar och manuellt arbete kan en tit stad
kombineras med godtagbara nivaer av sol- och
dagsljus. Har behovs dock gransvirden finnas for
att kunna avgora nér nivaerna blir problematiska
ur halsosynpunkt. Det dr ocksa viktigt att papeka
ett sadan arbetssitt troligtvis ar arbetsintensivt
och i vissa delar kostsamt.

@ 0 & O

@ O

FORSLAG 4:

Ta fram riktlinjer inom Géteborg
stad for hantering av och avvikelser
fran dagsljusfaktorn. Kommunicera
dessa med politik och byggherrar.

VEM TAR HEM FRAGAN?
Detta dr ett férslag som redan arbetas
med pa Stadsbyggnadskontoret.

FORSLAG 5:

Det hade varit limpligt om

en branschstandard for
dagsljustillgingens gransvirden i
tidiga skeden togs fram.

VEM TAR HEM FRAGAN?
Detta ar ett férslag som Boverket
behéver ta ansvar for.

FORSLAG 6:

Dagens metoder/verktyg for
att studera dagsljus i tidiga
skeden behéver kompletteras
med vidare studier av rums-/
byggnadsdjupens paverkan pa
dagsljusforutsittningarna.

VEM TAR HEM FRAGAN?
Detta dr ett térslag som Boverket och
Stadsbyggnadskontoret behover ta
ansvar for.
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Som en del i projektet Stadsutvecklingszoner har White arkitekter fatt i uppgift att
utféra en studie av hur maximalt rumsdjup férhaller sig till méngden tillgéngligt

dagsljus pa fasaden.

Behovet av denna studie uppstod ur

en fragestillning som uttalades fran
Stadsbyggnadskontoret i G6teborg under ett
seminarie som Stadsutvecklingszoner holl
ijuni 2019: hur tar dagens riktlinjer for
dagsljustillgang hansyn till rumsdjupet?

De riktlinjer som anviands idag baseras pa
“normala” rumsdjup och fonstersattningar och
fungerar bast for bostdder. I fall dir man jobbar
med storre rumsdjup - exempelvis kontor — kan
man inte anvianda dessa riktlinjer rakt av.

Dagsljuskraven i BBR ir stéllda pa rumsniva

och kraver kunskap om rums- och
fonsterutformning, kulérer m.m. Detta kan
normalt inte kontrolleras i tidiga skeden nar man
bara arbetar med volymer - det beh6vs andra
metoder.

3x

\

1x —

En vanlig metod for att testa dagsljusforhallanden
i tidiga skeden &r Vertical Sky Component
(VSC), ibland populért kallat "dagsljustillgang”
VSC ér en simulering av médngden infallande
himmelsljus pa fasader en mulen dag, med en
himmel som tar hénsyn till att himlen &r ljusare
vid zenit dn vid horisonten (se figur 1). Med
hjalp av enkla riktlinjer kan resultaten anvéndas
for att dra slutsatser om majligheterna att uppna
bra dagsljus i olika ldgen i en byggnad.

En nackdel med VSC ir att metoden inte tar
hénsyn till reflekterat ljus. Fordelen &r att
simuleringarna gar snabbt och att de inte kréaver
nagon indata utéver modellen. VSC har blivit
ndgot av en praxis i branschen for denna typ av
simuleringar.

andel av ljuset
fran himlen som
' nar fasaden

f /

| /
/
|,
< 1x

Ilustration av begreppet dagsljustillging (VSC)
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< 12 %: Liten sannolikhet
att klara dagsljuskraven med
normal utformning, inte
lampligt for vistelserum.

12-25 %: Sannolikt att
dagsljuskraven kan uppfyllas,
men inte med balkong ovanfor
fonstren.

> 25 %: Stor sannolikhet att
klara dagsljuskraven, dven med
balkong ovanfor fonstren.

For att utreda om det gér att ta fram riktlinjer
med fokus pa rumsdjupet gors en parametrisk
studie. Analysen gors pa en modell av ett ca

30 meter brett, 25 meter djupt och 3 meter
hogt rum. Reflektanstalen (ytornas formaga

att reflektera ljus) sitts till standardvirden

(0,8 for innervéggar, 0,9 for tak, 0,3 for golv,

0,5 for karmar, 0,3 for fasad och omgivande
byggnader samt 0,2 for mark). Fonstrens
ljustransmissionsvarde (LT-varde) sitts till 0,65.

Det maximala rumsdjupet definieras har

som djupet in frdn fasaden som uppfyller
mediandagsljusfaktor 1,0 %; medianvérdet har

i andra studier visat sig korrelera vdl med det
punktvirde som BBR i dagsldget stiller krav pa.
Medianvardet dr ocksa mindre kansligt for olika
rumsformer och dirmed ett mer réttvist matt pa
dagsljus.

Framf6r kontoret placeras en byggnad som
skiarmar av det infallande dagsljuset till
rummet. Genom att variera byggnadens héjd
utsdtts rummet for olika mer eller mindre

tuffa dagsljusforhéllanden. Aven andelen glas
varieras i tre steg — nastan helt uppglasad (88 %
av ytterviggen) samt 60 % repesktive 40 %. For
varje fall simuleras VSC och dagsljusfaktorn.
Utifran dagsljusresultatet raknas det maximala
rumsdjupet fram. Sammanlagt har 93 iterationer
simulerats.



RESULTAT

Resultatet av simuleringarna visas i figur 2. Det
ar svart att 6versatta resultatet till enkla riktlinjer
liknande de som anvénds idag, men diagrammet
kan anvandas for att fa en uppfattning om vilket
rumsdjup som dr mojligt utifran en simulering av
dagsljustillgang. Exempelvis kan man vid ett ldge
med 10 % dagsljustillgang dra slutsatsen att man
maximalt kan ha 6 meter djupa rum (vid mycket
stor uppglasning). Med 40 % glas klarar man bara
2 meters rumsdjup, medan 60 % glas ger ca 4
meter rumsdjup.
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DISKUSSION

Studien 4r ett forsta forsok att testa sambandet
mellan dagsljustillgang (VSC) och rumsdjup.
De riktlinjer som anvéinds idag ar férenklade for
att kunna ge generella svar och vara enkla att
anvinda, vilket ocksa innebér en begransning i
noggrannheten och tillimpbarheten. Resultaten
av denna studie visar att det gar att ta fram
samband som gor VSC anvindbart dven for att
dra slutsatser om rumsdjup.

Denna studier dr dock begrinsad, exempelvis

i att endast en typ av rum och tre olika
fonstersattningar har testats — fortsatta studier
behovs for att utreda detta vidare. Man kan

da testa fler parametrar, exempelvis hur

olika fonstersattningar och olika omgivande
typologier paverkar och jamféra VSC med
andra matt pa tillgdngligt dagsljus. White deltar
i en forskningsansokan kring detta.

Rumsdjup som funktion av dagsljustiligang
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Resultat av simuleringarna
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