Goteborgs

Rullatorioppet 2025 ’
Po4 Stad

Aldre samt vard- och omsorgsforvaltningen

Rullatorioppet
ar tillbaka!  C

29
Nar? 10 september, klockan 11-14

. |
~—_

Var? Tradgardsforeningen och Baltesspannarparken
Hur? Med rorelsegladje och festhumor. Tillsammans visar

vi att Goteborg ar en aldersvanlig stad!

« Rullatorloppet &r 600 meter langt och ar oppet for dig som anvander ganghjalp-
medel som rullator, rullstol, kapp, stavar eller annat stod.

« Loppet ar inte pa tid och du tar dig fram pa det satt som passar dig.

 Efter loppet kan du se fram emot att bli kungligt road av underhallning med
musik och en fartig scenshow!

Anmalan 6ppen 2 juni-27 augusti.

Att delta ar gratis. Las mer och anmal dig via formularet som finns

som QR-kod har pa sidan och pa goteborg.se/aldersvanliga

For fragor, gruppanmalan eller hjalp med anmalan, kontakta
Goteborg
— en stad for
alla aldrar!

rullatorloppet@aldrevardomsorg.goteborg.se

Telefon 0704-97 67 94

Anmalnings-
formular

goteborg.se



Rullatorloppet 2025 Rollaattorijuoksu Goteborgs

Vanhus seka hoito- ja hoivahallinto

-":5’ Stad

Rollaattorijuoksun
paluu! 1

pa—

Milloin? 10. syyskuuta, klo 11-14
Missa? Tradgardsforeningen ja Baltesspannarparken puisto
Miten? Liikunnan iloa ja juhlamielta. Naytamme yhdessa,
etta Goteborg on ikaystavallinen kaupunki!

* Rollaattorijuoksu koostuu 600 metrin pituisesta kavelylenkista ja on avoinna
sinulle, joka kaytat apuvalineenasi rollaattoria, pyoratuolia, kavelykeppia,
sauvoja tai muuta tukea.

» Juoksussa aika ei ratkaise. Liikkut miten sinulle parhaiten sopii.

» Rollaattorijuoksun jalkeen voit nauttia viihteesta musiikin ja nayttavan lavashown
muodossal

Imoittaudu mukaan 2. kesakuuta - 27. elokuuta.

Osallistuminen on maksutonta. Lue lisaa ja ilmoittaudu

tayttamalla lomake, minka loydat QR-koodin avulla julisteen

alareunasta ja goteborg.se/aldersvanliga — sivustolta.

Kysymykset, rynmailmoittautumiset tai apua ilmoittautumiseesi, Goteborg
— kaupunki
rullatorloppet@aldrevardomsorg. goteborg se kaikenikaisille!

Puhelin 0704-97 67 94 (ruotsiksi) m
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[Imoittautumis-
lomake

goteborg.se
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